
จังหวัดกาฬสินธุ 
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : น้ําใบเตยหอม ตําบลสามัคคี 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): น้ําใบเตย 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ รองคํา ตําบล สามัคคี 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
   3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
บานทรัพยเจริญ ตําบลสามัคคี อําเภอรองคํา จังหวัดกาฬสินธุ มีใบเตยท่ีชาวบานปลูกไว จํานวนมาก ท้ัง
บริเวณบานตนเอง และบริเวณทองทุงนา ชาวบานสวนใหญจะนําใบเตยมาใชสําหรับเปนสวนประกอบในการ
ทําขนม และทําน้ําใบเตยเพ่ือรับประทาน กลุมทําน้ําสมุนไพร บานทรัพยเจริญ ตําบลสามัคคี อําเภอรองคํา 
จังหวัดกาฬสินธุ เดิมสมาชิกกลุมประกอบอาชีพ ทําไร ทํานา และมีอาชีพเสริมคือการทอผา และการทําขนม
และทําน้ําใบเตยจําหนาย เดิมการทําน้ําใบเตยจะทํากินเฉพาะในครอบครัว และทําถวายพระในหมูบานบาง 
ตอมาไดทําไปขายในโรงเรียน ซ่ึงไดรับการตอบรับจากลูกคาเปนอยางดี ตอมาไดทําน้ําใบเตยไปขายท่ีตลาดใน
ตัวอําเภอรองคํา ก็ไดรับการตอบรับจากลูกคาเปนอยางดี จากลูกคาซ่ึงซ้ือเพ่ือรับประทานเลนๆ ก็จะซ้ือไว
รับประทานเปนประจําท่ีบาน และซ้ือไวเปนของฝาก เนื่องจากรสชาติอรอยมีกลิ่นหอมนารับประทาน และ
ราคาไมแพง ในการทําน้ําใบเตยเปนอาชีพเสริม สามารถสรางรายไดใหกับครอบครัวไดเปนอยางดี ใบเตย หรือ
ใบเตยหอม หรือเตยหอม เปนพืชใบเลี้ยงเดี่ยว ลักษณะแตกกอเปนพุมขนาดเล็ก ลําตนเปนขอ ใบออกเปนพุม
บริเวณปลายยอด เม่ือโตจะมีรากคํ้าจุนชวยพยุง ลําตนไว ใบเปนใบเลี้ยงเดี่ยวเรียงสลับเวียนเปนเกลียวข้ึนไป
ถึงยอด ลักษณะใบยาวเรียวคลายใบหอกปลายใบแหลม ขอบใบเรยีบ ผิวใบเปนมัน เสนกลางใบเวาลึกเปนแอง 
ถาดูดานทองใบจะเห็นเปนรูปคลาย กระดูกงูเหลือม ใบมีกลิ่นหอม สวนท่ีใชคือ ตน ราก และใบสด ใบเตย
ประกอบดวยวิตามินและแรธาตุท่ีสําคัญอีกหลายชนิด โดยใบเตยหอม ๑๐๐ กรัมจะมีเบตาแคโรทีน วิตามินซี 
๘ มิลลิกรัม , วิตามินบี ๐.๒ มิลลกิรัม ,วิตามินบี๓ ๑.๒ มิลลิกรัม,ธาตุแคลเซียม ๑๒๔ มิลลิกรัม ,ธาตุเหล็ก 
๐.๑ มิลลิกรัม, ธาตุฟอสฟอรัส ๒๗ มิลลิกรัม, คารโบไฮเดรต ๔.๖ กรัม ,โปรตีน ๑.๙ กรมั และใหพลังงานถึง 
๓๕ กิโลแคลอรี่ ใบเตยเปนพืชท่ีคนไทยทุกคนตางก็รูจักกันดี เนื่องจากมีการนํามาใชกันอยางหลากหลายตั้งแต
สมัยโบราณแลว โดยเฉพาะอยางยิ่ง การนํามาปรุงแตงอาหารอยางขนมไทย ใหมีกลิ่นหอม อรอย และยังให



สีสันสวยงามนารับประทาน ประโยชนของใบเตย ๑) ใบเตยหอม สรรพคุณชวยบํารุงหัวใจใหชุมชื่น และชวย
ลดอัตราการเตนของหัวใจ (น้ําใบเตย) ๒) การดื่มน้ําใบเตยจะชวยดับกระหายคลายรอนไดเปนอยางดี เพราะ
ใบเตยมีกลิ่นหอมเย็นทานแลวจึงรูสึกสดชื่น ผอนคลาย ๓) รสหวานเย็นของใบเตยชวยชูกําลังไดดี ๔) การดื่ม
น้ําใบเตยชวยแกอาการออนเพลียของรางกายได ๕) ชวยปรับสมดุลของรางกาย ๖) ผูท่ีธาตุเจาเรือนเปนธาตุไฟ
นั้นเปนการรับประทานอาหารท่ีปรุงจากใบเตยจะชวยใหรูสึกเย็นสบาย สดชื่นได ๗) ชวยรักษาโรคเบาหวาน 
ชวยควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด ซ่ึงตามตํารับยาไทยไดมีการนําน้ํา ใบเตยหอม ๓๒ ใบ , ใบของตนสัก ๙ ใบ 
นํามาหั่นตากแดด แลวนํามาชงเปนชาดื่มเชาเย็นก็ไดเหมือนกัน(ใบ,ราก) ๘) ชวยลดความดันโลหิต (สารสกัด
จากน้ําใบเตย) ๙) ชวยปองกันการแข็งตัวของหลอดเลือด ๑๐) ใบเตยสรรพคุณชวยบรรเทาอาการและดับพิษ
ไขได ๑๑) ใบเตยชวยดับพิษรอนภายในไดเปนอยางดี ๑๒) ใชรักษาโรคหืด (ใบ) ๑๓) ใชเปนยาแกกระษัย (ตน
,ราก) ๑๔) ใชเปนยาขับปสสาวะ ดวยการใชตน ๑ ตน หรือจะใชรากครึ่งกํามือก็ได นํามาตมกับน้ําดื่ม(ราก,ตน) 
๑๕) ใชรักษาโรคหัดได ๑๖) ใบเตยสดสามารถนําตําใชพอกรักษาโรคผิวหนังได ๑๗) นําใบเตยมาใชแตงกลิ่น
อาหารไดหลากหลาย ไมวาจะเปนของหวานตางๆ เชน ขนมลอดชอง ขนมชั้น รวมไปถึงขนมเคกและสลัด ๑๘) 
มีการนําใบเตยมาทุบพอแตก นําไปใสกนลังถึงสําหรับนึ่งขนมจะทําใหขนมท่ีสุกแลวมีกลิ่นหอมนา รับประทาน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ใบเตยเปนพืชท่ีคนไทยทุกคนตางก็รูจักกันดี เนื่องจากมีการนํามาใชกันอยางหลากหลายตั้งแตสมัยโบราณแลว 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง การนํามาปรุงแตงอาหารอยางขนมไทย ใหมีกลิ่นหอม อรอย และยังใหสีสันสวยงามนา
รับประทาน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
กลุมทําน้ําสมุนไพร บานทรัพยเจริญ ตําบลสามัคคี อําเภอรองคํา จังหวัดกาฬสินธุ เดิมสมาชิกกลุมประกอบ
อาชีพ ทําไร ทํานา และมีอาชีพเสริมคือการทอผา และการทําขนมและทําน้ําใบเตย จําหนาย เดิมการทําน้ํา
ใบเตยจะทํากินเฉพาะในครอบครัว และทําถวายพระในหมูบานบาง ตอมาไดทําไปขาย โรงเรียน ซ่ึงไดรับการ
ตอบรับจากลูกคาเปนอยางดี ตอมาไดทําน้ําใบเตยไปขายท่ีตลาดในตัวอําเภอรองคําก็ไดรับการตอบรับจาก
ลูกคาเปนอยางดี จากลูกคาซ่ึงซ้ือเพ่ือรับประทานเลนๆ ก็จะซ้ือไวรับประทานเปนประจําท่ีบาน และซ้ือไวเปน
ของฝาก เนื่องจากรสชาติอรอยมีกลิ่นหอมนารับประทาน และราคาไมแพง ในการทําน้ําใบเตยเปนอาชีพเสริม 
สามารถสรางรายไดใหกับครอบครัวไดเปนอยางดี นอกจากนี้ยังเปนการสรางความสามัคคีของคนในชุมชน มี
การทํางานแบบรวมกลุม กอใหเกิดความซ่ือสัตยสุจริต และรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 องคประกอบการทําน้ําใบเตย 
๑.      ใบเตยหั่น              ๒   ถวย 
๒.      น้ําตาลทราย          ๕  ชอนโตะ                         
๓.      น้ํา                      ๔  ถวยตวง                         
๔.      น้ําแข็งกอน            

      วิธีการประกอบอาหาร 
๑.      เตรียมวัตถุดิบ  ดังนี้ คือ  ใบเตยหั่น  ๒  ถวย  ,น้ําตาลทราย  ๕  ชอนโตะ,  น้ํา  ๔  ถวย  และ 
น้ําแข็งกอน 
๒.      นําใบเตยท่ีหั่นไวครึ่งหนึ่งแลวใสลงในโถปนพรอมกับน้ําแข็งเล็กนอยแลวปนจนละเอียด 
๓.      ปนเสร็จใหกรองเอากากออก  จะนําน้ําใบเตยสีเขียวใหเทใสถวยพักไว 



๔.      ตมน้ําในหมอดวยไฟระดับกลางๆ  จนเดือด  ใสใบเตยท่ีเหลืออยูอีกครึ่งหนึ่งลงไปตมประมาณ  ๕ – 
๑๐  นาที 
๕.      ใสน้ําตาลในหมอจนน้ําตาลละลาย  แลวใหปดไฟแลวยกลง  กรองเอากากออก 
๖.      หลังจากนั้นใหยกหมอข้ึนตั้งไฟระดับกลางๆอีกครั้ง  รอจนเดือดแลวปดไฟ  ยกหมอลงปลอยใหเย็น 
เปนอันเสร็จ  น้ําใบเตย  ใสน้ําแข็งแลวดื่มไดเลย 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ตนเตยท่ีขาวบานทรัพเจริญปลูกไวเพ่ือนํามาทําน้ําใบเตย 

 
บริเวณปลูกตนเตย 

 



 
นําใบเตยมาหัน 

 
ขยําใบเตย 

 
ขยําใบเตย 

 
กรองน้ําใบเตย 



 
เค่ียวน้ําเตย 

 
ตมน้ําใบเตยใสน้ําตาล 

 
น้ําเตยพรอมดื่ม 

 
น้ําเตยพรอมดื่ม 

 

 



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางสุรนิตย สารีแกว 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
บานเลขท่ี ๑๔ หมูท่ี ๑๑ บานทรัพยเจริญ ตําบลสามัคค 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
. บานเลขท่ี ๑๔ หมูท่ี ๑๑ บานทรัพยเจริญ ตําบลสามัคค 
โทรศัพท ๐๘๒ – ๑๐๖๙๑๕๑ โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ไมมี 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดกาฬสินธุ์

