
จังหวัดกาฬสินธุ 
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
 
 1. ชื่ออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ตําเม่ียงสมุนไพรนาคู 
39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน นาคู อําเภอ นาคู (เขาวง) ตําบล นาคู 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารสุขภาพ 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ี
มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
  
 5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

                    ๑  ปลารา               ๑  กิโลกรัม 
                   ๒  ตะไคร                ๓  กิโลกรัม 
                   ๓  ถ่ัวลิสงปน            ๒  ถวยตวง 
                   ๔  พริกปน              ๒  ถวยตวง 
                   ๕  งาค่ัวบด              ๒  ถวยตวง 
                   ๖  น้ําตาล               ๒  ชอนโตะ 
                   ๗  น้ํามะขามเปยก      ๑  ถวยตวง 

เครื่องเคียง  ประกอบดวย  มะเดื่อ  ถ่ัวฝกยาว  ถ่ัวพู  ถ่ัวแปบ  ปลีกลวย  กลวยดิบ 
มะเขือ  แตงกวา  ผักกระโดนและผักตามฤดูกาล 
 
 
 
 
 
  



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
หั่นตะไครใหเปนฝอย แลวนําไปบดดวยเครื่องปนไฟฟา นํา
ตะไครท่ีบดแลวใสครก ผสมปลารา ถ่ัวลิสงปน งาค่ัวบด 
พริกปน น้ําตาล น้ํามะขามเปยกตําคลุกเคลาใหเขากันชิมรส
ตามตองการ 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ตําเม่ียงสมุนไพรนาคู 

 
ตําเม่ียงสมุนไพรนาคู 

 

 



ตําเม่ียงสมุนไพรนาคู 

 
ตําเม่ียงสมุนไพรนาคู 

 
ตําเม่ียงสมุนไพรนาคู 

 
ตําเม่ียงสมุนไพรนาคู 

 



ตําเม่ียงสมุนไพรนาคู 

 
ตําเม่ียงสมุนไพรนาคู 

 
ตําเม่ียงสมุนไพรนาคู 

 
ตําเม่ียงสมุนไพรนาคู 

 



ตําเม่ียงสมุนไพรนาคู 

 
ตําเม่ียงสมุนไพรนาคู 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 เดิมจะทํารับประทานกันในครอบครัวแตปจจุบันสามารถทําขายเปนอาชีพ สรางรายไดใหกับครอบครัว 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 
  
8. ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางศรีพรม เจริญชาต ิ
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
39บานเลขท่ี ๒๕๕ บานนาคู หมูท่ี ๑๐ ตําบลนาคู อําเภอนาคู จังหวัดกาฬสินธุ ๔๖๑๖๐ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
39บานเลขท่ี ๒๕๕ บานนาคู หมูท่ี ๑๐ ตําบลนาคู อําเภอนาคู จังหวัดกาฬสินธุ ๔๖๑๖๐ 
39โทรศัพท ๐๘๙-๘๑๑๕๐๓๓ โทรสาร 
E-mail 
   
 
 
 
 
 
 
 
 



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

                      ๑.  เกียรติบัตรจากอําเภอนาคู  การประกวดตําเม่ียง  งานวิจิตรแพรวา 
ประจาํป  ๒๕๕๓  เม่ือวันท่ี  ๒  กันยายน  ๒๕๕๓ 
                    ๒.  เกียรติบัตรจากศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอนาคู  
มอบใหในการเขารวมมหกรรมสืบสานอาหารพ้ืนบานวิถีชีวิตผูไทย  เนื่องในพิธีเปด กศน.ตําบลนาคู 
เม่ือวันท่ี  ๑๐  มิถุนายน  ๒๕๕๓ 
                   ๓.  เกียรตบิัตรจากกระทรวงวัฒนธรรม  การเขารวมกิจกรรม  ๘๔  วัฒนธรรมไทย 
สายใยชุมชน  เฉลิมพระเกียรติ  หรืองานสยามไทยมุง  ระหวางวันท่ี  ๑๑0 – ๑๓  สิงหาคม  ๒๕๕๔ 
ณ  ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย  กรมสงเสริมวัฒนธรรม  เม่ือวันท่ี  ๑๓  สิงหาคม  ๒๕๕๔ 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของ
ขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางกรรณิกา ปทุมชาติ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 14 เดือน ตุลาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นายสุวิช พูลสระคู 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจงัหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดกาฬสินธุ์

