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ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ซุปหนอไม 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ หนองกุงศรี ตําบล หนองหิน 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
 สรรพคุณของหนอไม ลดการเกิดมะเร็งลําไสใหญ ปองกันอาการทองผูก ชวยยอยอาหาร เปนสรรพคุณท่ีเห็น
ผลมาก เพราะหนอไมเปนอาหารท่ีใหเสนใยสูงจึงชวยกระตุนการบีบตัวของลําไส เม่ือหนอไมผานการยอย
รางกายจะดูดซึมสารอหารเขาสูกระแสเลือด สวนกากอาหารท่ีเหลือหรือสารพิษตางๆ เชน ยาฆาแมลงหรือ
โลหะหนักจะไปรวมกันท่ีลําไสใหญ แตถามีกากใยอาหารมากๆ กากใยอาหารเหลานี้จะชวยดูดน้ําและเพ่ิม
ปริมาณ ทําใหกากอาหารมีน้ําหนักมากจะเคลื่อนออกสูโลกภายนอกไดเร็ว กากใยอาหารจึงชวยลดการเกิด
มะเร็งลําไสใหญ แกกระหาย ขับปสสาวะ ละลายเสมหะ แกไอ บํารุงกําลังแกอาการรอนตางๆ ไดดี เพราะมี
ฤทธิ์เย็นเชนเดียวกับเห็ดขับพิษใตผิวหนัง ขับผื่นหัดรวมถึงผื่นชนิดอ่ืนๆ เพียงดื่มน้ําแกงท่ีไดจากการตมหนอไม
รวมกับปลาตะเพียนแกโรคบิดเรื้อรังได นอกจากหนอไมสดจะมีคุณคาทางอาหารสูงแลว ตัวหนอไมดองเองแม
จะไมมีคุณคาทางอาหาร แตยังมีคุณคาแฝงอยูอีกคือ จะมีแบคทีเรียในหนอไมดองท่ีชื่อ คลอสทริเดีย เปน
แบคทีเรียท่ีปนอยูในดิน เจริญเติบโตไดดีในสภาวะไรออกซิเจน เชน ในอาหารจําพวกของหมักดองท้ังหลาย
และรวมท้ังอาหารกระปองท่ีไมไดผานกระบวนการทําลายแบคทีเรียอยางถูกวิธี แบคทีเรียชนิดนี้มีพิษแตมันก็มี
ประโยชน ซ่ึงสํานักงานอาหารและยา หรือ FDA ของสหรัฐอเมริกาอนุญาตใหนําแบคทีเรียนี้ไปผาน
กระบวนการแยกเอาสารพิษออกแลวทําใหเจือจาง เพ่ือนําไปใชในการบําบัดรักษาโรคท่ีเก่ียวกับกลามเนื้อ โดย
ตั้งชื่อใหมวา โบท็อก (Botox) (ซ่ึงโบท็อกก็คือสารหนาเดงท่ีพวกดาราท้ังหลายไปฉีดเพ่ือลดรอยเหี่ยวและยน
นั้นละคา) 
  
 
 
 
 
 
 



4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
หนอไมมีคุณคาทางอาหารสูงในตัวของมันเอง สวนหนอไมดองก็มีคุณคาแฝง แตสําหรับผูปวยเปนโรคบางชนิด
แลว แพทยเองก็ไมแนะนําใหทานเหมือนกัน ผูปวยเปนโรคเกาต ไมควรรับประทาน เพราะในหนอไมมีสารพิว
รินสูง ซ่ึงสารตัวนี้อาจจะทําใหกรดยูริกท่ีเปนสาเหตุของการเกิดโรคเกาตสูงข้ึน ซ่ึงกรดยูริกเปนสารท่ีเกิดจาก
การเผาผลาญของพิวรีน มีมากในเนื้อสัตว เครื่องในสัตว ถ่ัวตางๆ และพืชผักออนโดยเฉพาะหนอไม ผูท่ีมีภาวะ
ไตเสื่อม โดยปกติกรดยูริกจะถูกขับออกทางปสสาวะของคนเรา หากรางกายมีการสรางกรดยูริกมากเกินไป
หรือไตขับยูริกไดนอยลง เนื่องจากไตเสื่อมลง กรดยูริกก็จะตกผลึกตามขอ ผนังหลอดเลือด ไต และอวัยวะ
ตางๆทําใหเกิดอาการปวดขอและโรคแทรกซอนท่ีเปนอันตรายได เชน ขอพิการ นิ่วในไต กระดูกพรุน เปนตน 
ความเชื่อผิดๆ เก่ียวกับหนอไม คนไทยเรามักจะคิดวาหนอไมมีแตโทษเปนของแสลง ถาไมกินจะดีกวากิน
หนอไมแลวปวดขอ จริงๆ แลวตัวหนอไมเองนั้นไมไดทําใหขอเสื่อมหรือปวดขอ แตจะมีผลกับผูปวยท่ีเปนโรค
เกาตเทานั้น ดังนั้นคนท่ีมีอาการปวดขอจากสาเหตุอ่ืนๆ จึงกินหนอไมไดปกติคนเปนเบาหวานหามกิน การกิน
หนอไมนั้นไมไดมีผลกับระดับน้ําตาลในกระแสเลือด เพราะฉะนั้นแมเปนเบาหวานก็รับประทานไดผูปวยเปน
โรคตับหามรับประมาน ซ่ึงโรคตับในท่ีนี้มีไดจากหลายสาเหตุ ท้ังจากไวรัสบีและอาการตับแข็ง แตแพทยยืนยัน
วาการรับประทานหนอไมไมมีผลตอโรคดังกลาว เม่ือมีอาการตกขาวหรือระดูขาวใหงดกินหนอไม จริงแลว
หนอไมหนอไมสดไมมีผลกับอาการ แตหากผูท่ีมีอาการตกขาวก็ยังสามารถรับประทานหนอไมสดไดแตอยางไร
ก็ตาม ก็ควรจะกินอยางพอดี ของทุกอยางมี 2 ดาน หนอไมก็เหมือนกัน หนอไมมีคุณคาทางอาหารสูงในตัว
ของมันเอง สวนหนอไมดองก็มีคุณคาแฝง แตสําหรับผูปวยเปนโรคบางชนิดแลว แพทยเองก็ไมแนะนําใหทาน
เหมือนกัน ผูปวยเปนโรคเกาต ไมควรรับประทาน เพราะในหนอไมมีสารพิวรินสูง ซ่ึงสารตัวนี้อาจจะทําใหกรด
ยูริกท่ีเปนสาเหตุของการเกิดโรคเกาตสูงข้ึน ซ่ึงกรดยูริกเปนสารท่ีเกิดจากการเผาผลาญของพิวรีน มีมากใน
เนื้อสัตว เครื่องในสัตว ถ่ัวตางๆ และพืชผักออนโดยเฉพาะหนอไม ผูท่ีมีภาวะไตเสื่อม โดยปกติกรดยูริกจะถูก
ขับออกทางปสสาวะของคนเรา หากรางกายมีการสรางกรดยูริกมากเกินไปหรือไตขับยูริกไดนอยลง เนื่องจาก
ไตเสื่อมลง กรดยูริกก็จะตกผลึกตามขอ ผนังหลอดเลือด ไต และอวัยวะตางๆทําใหเกิดอาการปวดขอและโรค
แทรกซอนท่ีเปนอันตรายได เชน ขอพิการ นิ่วในไต กระดูกพรุน เปนตน ความเชื่อผิดๆ เก่ียวกับหนอไม คน
ไทยเรามักจะคิดวาหนอไมมีแตโทษเปนของแสลง ถาไมกินจะดีกวากินหนอไมแลวปวดขอ จริงๆ แลวตัว
หนอไมเองนั้นไมไดทําใหขอเสื่อมหรือปวดขอ แตจะมีผลกับผูปวยท่ีเปนโรคเกาตเทานั้น ดังนั้นคนท่ีมีอาการ
ปวดขอจากสาเหตุอ่ืนๆ จึงกินหนอไมไดปกติคนเปนเบาหวานหามกิน การกินหนอไมนั้นไมไดมีผลกับระดับ
น้ําตาลในกระแสเลือด เพราะฉะนั้นแมเปนเบาหวานก็รับประทานไดผูปวยเปนโรคตับหามรับประมาน ซ่ึงโรค
ตับในท่ีนี้มีไดจากหลายสาเหตุ ท้ังจากไวรัสบีและอาการตับแข็ง แตแพทยยืนยันวาการรับประทานหนอไมไมมี
ผลตอโรคดังกลาว เม่ือมีอาการตกขาวหรือระดูขาวใหงดกินหนอไม จริงแลวหนอไมหนอไมสดไมมีผลกับอาการ 
แตหากผูท่ีมีอาการตกขาวก็ยังสามารถรับประทานหนอไมสดไดแตอยางไรก็ตาม ก็ควรจะกินอยางพอดี ของทุก
อยางมี 2 ดาน หนอไมก็เหมือนกัน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
คนไทยเรามักจะคิดวาหนอไมมีแตโทษเปนของแสลง ถาไมกินจะดีกวากินหนอไมแลวปวดขอ จริงๆ แลวตัว
หนอไมเองนั้นไมไดทําใหขอเสื่อมหรือปวดขอ แตจะมีผลกับผูปวยท่ีเปนโรคเกาตเทานั้น ดังนั้นคนท่ีมีอาการ
ปวดขอจากสาเหตุอ่ืนๆ จึงกินหนอไมไดปกติคนเปนเบาหวานหามกิน การกินหนอไมนั้นไมไดมีผลกับระดับ
น้ําตาลในกระแสเลือด เพราะฉะนั้นแมเปนเบาหวานก็รับประทานไดผูปวยเปนโรคตับหามรับประมาน ซ่ึงโรค



ตับในท่ีนี้มีไดจากหลายสาเหตุ ท้ังจากไวรัสบีและอาการตับแข็ง แตแพทยยืนยันวาการรับประทานหนอไมไมมี
ผลตอโรคดังกลาว เม่ือมีอาการตกขาวหรือระดูขาวใหงดกินหนอไม จริงแลวหนอไมหนอไมสดไมมีผลกับอาการ 
แตหากผูท่ีมีอาการตกขาวก็ยังสามารถรับประทานหนอไมสดไดแตอยางไรก็ตาม ก็ควรจะกินอยางพอดี ของทุก
อยางมี 2 ดาน หนอไมก็เหมือนกัน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
หนอไมมีคุณคาทางอาหารสูงในตัวของมันเอง สวนหนอไมดองก็มีคุณคาแฝง แตสําหรับผูปวยเปนโรคบางชนิด
แลว แพทยเองก็ไมแนะนําใหทานเหมือนกัน ผูปวยเปนโรคเกาต ไมควรรับประทาน เพราะในหนอไมมีสารพิว
รินสูง ซ่ึงสารตัวนี้อาจจะทําใหกรดยูริกท่ีเปนสาเหตุของการเกิดโรคเกาตสูงข้ึน ซ่ึงกรดยูริกเปนสารท่ีเกิดจาก
การเผาผลาญของพิวรีน มีมากในเนื้อสัตว เครื่องในสัตว ถ่ัวตางๆ และพืชผักออนโดยเฉพาะหนอไม ผูท่ีมีภาวะ
ไตเสื่อม โดยปกติกรดยูริกจะถูกขับออกทางปสสาวะของคนเรา หากรางกายมีการสรางกรดยูริกมากเกินไป
หรือไตขับยูริกไดนอยลง เนื่องจากไตเสื่อมลง กรดยูริกก็จะตกผลกึตามขอ ผนังหลอดเลือด ไต และอวัยวะ
ตางๆทําใหเกิดอาการปวดขอและโรคแทรกซอนท่ีเปนอันตรายได เชน ขอพิการ นิ่วในไต กระดูกพรุน เปนตน 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 วิธีการทําซุปหนอไม 
  สวนผสม 
- หนอไมดอง 
- น้ําใบยานาง 
- ขาวค่ัว 
- พริกปน 
- พริกชี้ฟา  
- หัวหอม 
- น้ําปลาราตม 
- งาขาวค่ัว 
- ใบสะระแหน 
- ผักชีฝรั่ง 
- มะนาว 
- น้ําปลา 
  
ข้ันตอนการทํา ซุปหนอไม 
          ข้ันตอนแรกเราตองนําหนอไมมาขูดเปนเสนเล็กๆใชสอมก็ไดนะแลวนํามาตมใหหมดรสขมใสเกลือ
เล็กนอยตอจากนั้นนํามาตมตอกับน้ําใบยานางใสน้ําพอขลุกขลิกนะคะตมจนเดือดแลวปดไฟตักใสหมอหรือถาด
ใบใหญๆ ท่ีเราเตรียมไว พอตักใสภาชนะท่ีเตรียมไว จัดการใสขาวค่ัว พริกปน น้ําปลารา น้ํามะนาว น้ําปลา 
คนใหท่ัวแลวชิมเสร็จแลวใสผักท่ีเตรียมไวคนใหเขากันอีกรอบตักใสจานโรยงาค่ัว แคนี้ก็เรียบรอย 
  
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
หนอไมสด 

 
เอาหนอไมสดไปเผา 

 
หนอไมท่ีเผาไปทําเปนเสนๆ (เข่ียน) 

 



 
ไดหนอไมเผาเปนเสนๆ 

 
แลวนําไปตมอีกที 

 
ค้ันยานาง (ทําน้ําใบแมงลักเปนสีเขียว) 

 
เอาน้ําใบแมงลักใสลงไปในหมอหนอไมตม 



 
เอาหนอไมท่ีตมใบแมงลักมาปรุงใสขางค่ัว 

 
ใสผักตนหอม 

 
เสร็จเรียบรอยแลว 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
 
 
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นายสุริยันต โนนแดง 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
หมูท่ี ๑ บานหนองหิน ตําบลหนองหิน อําเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
หมูท่ี ๑ บานหนองหิน ตําบลหนองหิน อําเภอหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ 
โทรศัพท ๐๘๗๒๒๐๓๘๓๙ โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ไมมีรางวัล 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดกาฬสินธุ์

