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1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวจี่ผูไทยนาโก 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ กุฉินารายณ ตําบล นาโก 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในพิธีกรรม 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
แรกเริ่มเดิมทีขาวจี่เปนอาหารชนิดหนึ่งของคนอีสาน อาจจะถือกําเนิดข้ึนขณะท่ีนั่งผิงไฟในหนาหนาว และเปน
ชวงท่ีเก็บเก่ียวขาวแลวเสร็จใหมๆ โดยธรรมชาติของขาวใหมก็มีกลิ่นหอมอยูแลว ในขณะท่ีนั่งผิงไฟอยูนั้นก็เอา
ขาวเหนียวท่ีนึ่งแลวมาปนดวยมือ จะปนใหเปนรูปยาวรีหรือกลมก็ได เม่ือปนขาวเหนียวเสร็จแลวใชไมไผท่ี
เหลาไวแลวเสียบกอนขาวแลวนําไปยางไฟ โรยเกลือทาไขไกแลวนํามาอังไฟหรือนํามายางไฟใหเกรียม ตอง
คอยหมุนใหขาวสุกสมํ่าเสมอทุกดาน เม่ือยางขาวสุกดีแลวชาวบานบางคนจะดึงขาวจี่ออกจากไม ทําใหขาวจี่มี
รอยไมเสียบอยูตรงกลาง ตรงรอยไมเสียบนี้เองชาวบานนิยมเอาน้ําออยหรือน้ําตาลกอนใสเขาไปคลายกับไส
ขนม ดังคํากลาวท่ีวา “ ปนขาวจี่บใสน้ําออย จั่วนอยเช็ดน้ําตา” เพราะโดยอุปนิสัยเนื้อแทของคนอีสานแลว
เปนคนท่ีขยันและชางคิดอยูแลว หลังจากภูมิวัฒนธรรมเกิดข้ึนแลวในครั้งตอๆมาชาวบานจะหาฟนเตรียมไว 
และไมสําหรับเสียบปนขาวจี่เตรียมไวท่ีเรือนของตน รุงเชาเม่ือกอไฟนึ่งขาวเหนียว ทําใหไดกับจํานวนจะกิน
แลวนิมนตพระสงฆมารวมกันท่ีศาลาโรงธรรม ญาติโยมมาพรอมกันแลวอาราธนาศีลกลาวคําถวายขาวจี่ เสร็จ
แลวเอาขาวจี่ใสบาตร พระสวดพระพุทธมนตจบแลวญาติโยมยกอาหารหวานคาวถวาย พระสงฆฉันเสร็จ
อนุโมทนาตอไปพระสงฆเทศฉลองขาวจี่ คําวา “ฮีต” ตรงกับคําในภาษาบาลีวา “จาริตตะ” และตรงกับคําใน
ภาษาสันสฤตวา “จาริตระ” ซ่ึงหมายถึงขนบธรรมเนียม แบบแผน ความประพฤติดีงามและคําวา “ฮีต” ของ
ภาษาอีสานยอมาจากคําวา “จาฮีต” หมายถึง ขนบธรรมเนียมท่ีเคยประพฤติกันมาจนกลายเปนประเพณี มี
ท้ังหมด 12 ฮีต ฮีตท่ี 3 เดือนสาม คือ การทําบุญขาวจี่ มาฆบูชา ดังคํากลาวในภาษาพ้ืนบานวา “ฮีตหนึ่งนั้น 
เถิงเม่ือเดือนสามไดจงพากันจี่ขาวจี่ ไปถวายสังฆเจาเอาแทหมูบุญ กุศลยังสินําด้ําตามเฮาม้ือละดาบ หากธรรม
เนียมจั่งสี้มีแทแตนาน ใหทําไปทุกบานทุกทีเอาบุญพอเอย คองหากเคยมีมาแตปางปฐมพุน อยาพากันไลถ่ิม
ประเพณีตั้งแตเกา บานเมืองเฮาสิเศราภัยฮายสิเลนตาม” ตํานานขาวจี่ในพระธรรมบท ระบุถึง หญิงคนหนึ่ง



ชื่อ นางปุณณทาสี เปนคนยากจนตองไปเปนทาสีรับใชของเศรษฐีคนหนึ่งในกรุงราชคฤห วันหนึ่งเศรษฐีใหนาง
ไปซอมขาว นางซอมตลอดวันก็ไมหมด ตกตอนเย็นนางก็จุดไฟซอมตอไป ไดรับความเหน็ดเหนื่อยเปนอันมาก 
พอถึงตอนเชามานางก็เอารําทําเปนแปงจี่ เผาไฟใหสุกแลวใสไวในผาของตนเดินไปตักน้ําปรารถนาจะบริโภค
ดวยตนเอง ครั้นถึงกลางทางไดพบพระศาสดาเกิดความเลื่อมใส คิดวาเราเปนคนยากจนในชาตินี้ก็เพราะมิได
ทําบุญไวแตปางกอนและชาตินี้เราก็ยังไมเคยทําบุญเลย เม่ือคิดเชนนั้นแลวนางก็นอมเอาขาวแปงจี่นั้นเขาไป
ถวายแดพระศาสดา พระองคทรงรับแลว และนางคิดอีกวาพระศาสดาคงไมเสวย เพราะอาหารเศราหมอง 
พระพุทธองคทราบความในใจของนางตลอด จึงประทับเสวยตอหนาของนาง ครั้นเสวยเสร็จแลวก็ตรัส
อนุโมทนากถาโปรดนางจนสําเร็จโสดาปตติผล เปนอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา กาลํ กตฺวา ครั้นนางทํา
กาลกิริยาแลวก็ไดไปเกิดบนดาวดึงสสวรรคเสวยทิพยสมบัติ อยูในวิมานทองอันผุดผองโสภา มีนางฟาแวดลอม
เปนยศบริวาร ดังนั้น ชาวนาเม่ือเก็บเก่ียวแลวจึงพากันทําบุญขาวจี่ เพราะถือวาการถวายขาวจี่มีอานิสงมาก 
ชาวผูไทย ตําบลนาโก อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ ไดมีจุดมุงหมายอันเดียวกัน คือ ทําบุญ ขาวจี่ เพ่ือ
บูชาพระพุทธเจาในวันมาฆบูชา บุญกลางเดือน ๓ วันท่ีพระจันทรเต็มดวง เพ่ืออุทิศสวนบุญสวนกุศลแดบรรพ
บุรุษผูมีพระคุณ เจากรรมนายเวรและสัพสัตวท้ังหลายท่ีสําคัญตองรักษา ฮิต ๑๒ อันดีงามเอาไวใหลูกหลาน 
ไดเปนแนวทางสืบไป และชวยคุมครองทุกคนในครอบครัวใหมีความเปนสิริมงคล อุทิศสวนบุญแดพระแม
โพสพ รวมถึง เทวดา ฟา ดิน ท่ีชวยใหฝนตกถูกตองตามฤดูกาล ไดผลขาวผลิตงอกงาม และยังเกิดความรัก 
ความสามัคคีในหมูคณะท่ีชวยกันทํา ท้ังญาติ พ่ีนอง บุตร หลาน ไดสืบทอดกันมา และคําวา “บุญขาวจี่” อยูคู
กับพุทธศาสนาใหนานแสนนานสมกับบรรพบุรุษท่ีไดใชภูมิปญญาทําขาวจี่มาจนถึงทุกวันนี้ อีกท้ังมุงท่ีจะแจก
ทานใหแกผูท่ีเคารพและเพ่ือนรักตางถ่ินดวย บุญขาวจี่ของชาวผูไทย จะทํากันทุก ๆครัวเรือน ถือวา หากทํา
แลวจะไดบุญกุศลมาก เพราะเปนการทําบุญและทําทานมากท่ีสุดในรอบป 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ประเพณีบุญขาวจี่ เปนประเพณีในรอบปท่ีสําคัญประเพณีหนึ่งของชาวผูไทย ตําบลนาโก อําเภอกุฉินารายณ 
จังหวัดกาฬสินธุ ซ่ึงมักจะไดยินจากทางภาคอีสานเพราะวาจารีตหรือฮิต ๑๒ จะมีการรักษาประเพณีคลายกัน
มาก บุญขาวจี่ของชาวผูไทย จะทํากันทุก ๆ ครัวเรือน ถือวา หากทําแลวจะไดบุญกุศลมาก เพราะเปนการ
ทําบุญและใหทานมากท่ีสุดในรอบป จึงไดกําหนดเดือนสาม กลางเดือน เรียกวาบุญกลางเดือนสาม ชาวบาน
พากันทําบุญ ฟงเทศน ปฏิบัติธรรม ถือศีลอุโบสถ วิธีการทําบุญก็คลายกับบุญอ่ืน ๆในวันสําคัญแตพิเศษกวา 
คือ มีขาวจี่ดวย จะนําขาวมาปนแลวจี่ จะเห็นไดวาทุกบานไดนําขาวจี่ไปทําบุญรวมกันท่ีวัดเปนจํานวนมาก 
เพราะในรอบปจะมีแค ๑ ครั้ง ในวันสําคัญ วันมาฆบูชา วันพระจันทรเต็มดวงในอดีตชาวบานจะมารวมตัวกัน
ทําพิธีท่ีวัด เพ่ือพระสงฆสวดพระปริตรมงคล และเทศนอุณหิศวิชัย ๑ กัณฑ เชามืดชาวผูไทย จะมาทําบุญตัก
บาตร ขาวจี่ พรอม ๆ กัน โดยพากันกอไฟกองใหญ ณ ลานวัด นําขาวปนมาจี่ตามกรรมวิธีท่ีมีมาแตโบราณ 
ประกอบกับวิธีข้ันตอน มาจนถึงปจจุบัน เม่ือถึงบุญเทศกาลก็จะนําขาวจี่มาถวายพระ 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
นับเปนประเพณีท่ีเกาแกมาก ไดยึดถือ ฮีต ๑๒ ท่ีบรรพบุรุษไดประพฤติปฏิบัติกันมา หลายทศวรรษ ชาวผูไทย 
ในอดีต จะรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี มีความศรัทธาในพุทธศาสนา และความเชื่อตาง ๆ ยึดม่ันนับถือผี
บรรพบุรุษ ดวยกระแสโลกาภิวัตน อาจจะมีบางประเพณีพัดผานไปบาง หรือบางประเพณีมีการปรับเปลี่ยน
เล็กนอย แตก็คงความเปนเอกลักษณเดิมไว ระหวางคนรุนตางๆ กัน รูจักเคารพ ใหเกียรติกันนับเปนประเพณี
ท่ีดีงามควรแกการรักษา พัฒนาอยางยิ่ง ในสภาวะท่ีวัฒนธรรมตางชาติเขามาประเทศชาติของเรา 
  
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

ข้ันตอนวิธีการทํา 
วิธีการทําขาวจี่ในอดีต และปจจุบัน ชาวผูไทย  ตําบลนาโก อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ  เม่ือ

ใกลบุญกลางเดือนสาม บุญขาวจี่ ตางตระเตรียมหาฟนขนาดเทาแขน หรือเล็กกวา  เพ่ือเปนเชื้อไฟนําไปผึ่ง
แดดใหแหง สวนใหญมักใชไมกระถินหาไมไดก็ใชไมอ่ืน ๆ 

ขาวจี่ในอดีต นําขาวเหนียวแชน้ําใหนาน ลางแลวซาวใสภาชนะนึ่ง ซ่ึงไทยลาวเวียงเรียกวา มวย หวด 
สวนหวดสานดวยไมไผรูปกนทรงลึกปากบาน นําขาวเหนียวซาวใสนึ่งจนสุก นําขาวเหนียวมาปนเทาลูกมะตูม
ลูกเล็กหรือเทาไขไก ทาเกลือปนพอเค็มลูบเคลาใหท่ัว ขาวปน แลวเสียบไมยางไฟ ถาไมนิยมเสียบไม จะยาง 
บนตระแกรงเหล็กหรือบนไมไผซีกสานมดเปนตระแกรงหาง ๆ ก็ได โดยยางพลิกไปพลิกมาจนเกรียมแลวทา
ดวยไข (ตีไขใหแตกเขากัน) ทาไขจนท่ัวขาวปน นําไปยางไฟใหสุกอีกครั้งหนึ่งโดยใชไฟออน ๆ จึงนําไปถวาย
จังหันพระม้ือพิเศษก็ได  นับวาบุญขาวจี่ ก็เปนบุญใหญท่ีชาวผูไทย ใหความสําคัญมากตางก็ภูมิใจท่ีไดอุทิศสวน
บุญในวันบุญขาวจี่ ยังมีการสืบทอดประเพณีนี้มาจนถึงปจจุบัน 

มวย  หมายถึง ภาชนะชนิดหนึ่งท่ีปนเปนดินเผา ทรงรูปไขมีรูท่ีกนหลายรู มีขอบปากใสขาวเหนียวนึ่ง 
กลิ่นหอมดินเผาในกลิ่นขาวเหนียว 

หวด  หมายถึง นําไมไผสานเปนภาชนะกน ปลายแหลมมนปากบานออก ใสขาวเหนียวนึ่ง จะนุม
อรอย 

โหมไฟ  หมายถึง ไฟท่ีกําลังไหมรุนแรงเกินไป ถาโหมไฟไปตองเข่ียฟน หรือถานออก 
ฉันจังหัน  หมายถึง พระสงฆ ฉันอาหารไดตั้งแตเชาถึงเพล หลังจากเท่ียงไป ฉันไดแตน้ําตาง ๆ ยกเวน ลูกอม 
น้ําตาล ได ของขบเค้ียวไมได 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ขาวเหนียวนึ่งปนใสไม ไขไก และเกลือ 

 
ขาวจี่ท่ีพรอมนําไปถวายพระสงฆ 



 
ขางจี่ชาวผูไทยนาโก 

 
ปงขาวจี่บนเตาถาน โดยใชไฟออนๆ 

 
ปงขาวใหเกรียมกอนชุบไขไกท่ีตีเปนฟอง 

 
สงเสริมขาวจี่ในชุมชน 

 
การจี่ขาวจี่ของชุมชนนาโก 

 
ขาวจี่พรอมนําไปถวายพระ หรือรับประทานได 

 
นําขาวท่ีจี่แลวไปชุบไขท่ีเตรียมไวแลวปงตอจนสุข 

 
ขางจี่พรอมรับประทาน 

 



  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางศรีนัย เถาวชาล ี
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
กลุมแมบานตําบลนาโก 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
องคการบริหารสวนตําบลนาโก อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสนิธุ 
โทรศัพท ๐๔๓ ๘๕๐๙๑๗ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

รางวัลชนะเลิศประกวดอาหารพ้ืนบานในงานประเพณีบุญกุมขาวอําเภอกุฉินารายณ ประจําป ๒๕๕๓ 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดกาฬสินธุ์

