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1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวจี ่
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ยางตลาด ตําบล เวอ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อ่ืน ๆ (ระบุโอกาสท่ีรับประทาน/ทํา) 
 ขาว  ขาวเปนอาหารท่ีสําคัญชนิดหนึ่งของโลก โดยเฉพาะประเทศในภูมิภาคเอเชียท่ีนิยมรับประทานขาวเปน
อาหารประจําวันมากกวาในภูมิภาคอ่ืนๆของโลก การผลิต บริโภคและการคาขาวสวนใหญจึงกระจุกตัวอยูใน
ทวีปเอเชีย  แตขาวท่ีผลิตไดสวนใหญจะใชในการบริโภคภายในประเทศ  ทําใหมีขาวเพียงรอยละ ๖ เทานั้นท่ี
เขาสูตลาดการคาขาวระหวางประเทศ       โดยประเทศท่ีมีบทบาทมากท่ีสุดในการสงออกขาว คือประเทศ
ไทย รองลงมาคือ อินเดีย  เวียดนาม จีนและพมา ตามลําดับ  โดยไทยสงออกขาวปละประมาณ ๗ ลานตัน 
เปนสัดสวนประมาณรอยละ  ๓๐  ของการสงออกขาวท้ังหมดท่ัวโลก 

ขาว เปนเมล็ดของพืชในสกุลขาวท่ีพบมากในเอเชีย ชื่อวิทยาศาสตร: Oryza sativa ขาวเปนธัญพืช 
ซ่ึงประชากรโลกบริโภคเปนอาหารสําคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่งในทวีปเอเชีย จากขอมูลเม่ือป ๒๕๕๓ ขาวเปน
ธัญพืชซ่ึงมีการปลูกมากท่ีสุดเปนอันดับสองท่ัวโลก รองจากขาวโพด  ขาวเปนธัญพืชสําคัญท่ีสุดในดาน
โภชนาการและการไดรับแคลอรขีองมนุษย เพราะขาวโพดสวนใหญปลูกเพ่ือจุดประสงคอ่ืน มิใชใหมนุษย
บริโภค ท้ังนี้ ขาวคิดเปนพลังงานกวาหนึ่งในหาท่ีมนุษยท่ัวโลกบริโภค 

หลักฐานพันธุศาสตรแสดงวาขาวมาจากการนํามาปลูกเม่ือราว ๘,๒๐๐–๑๓,๕๐๐ ปกอน ในภูมิภาคหุบ
แมน้ําจูเจียงของจีน กอนหนานี้ หลักฐานโบราณคดีเสนอวา ขาวมีการนํามาปลูกในเขตหุบแมน้ําแยงซีในจีน 
ขาวแพรกระจายจากเอเชียตะวันออกไปยังเอเชียตะวันออกเฉียงใตและเอเชียใต ขาวถูกนํามายังทวีปยุโรปผาน
เอเชียตะวันตก และทวีปอเมริกาผานการยึดอาณานิคมของยุโรป 

ปกติการปลูกขาวเปนแบบปตอป ทวาในเขตรอน ขาวสามารถมีชีวิตอยูไดหลายปและสามารถไวตอ 
(ratoon) ไดนานถึง ๓๐ ป ตนขาวสามารถโตไดถึง ๑–๑.๘ เมตร ข้ึนอยูกับพันธุและความอุดมสมบูรณของดิน
เปนหลัก มีใบเรียว ยาว ๕๐–๑๐๐ เซนติเมตร และกวาง ๒–๒.๕ เซนติเมตร ชอดอกหอยยาว ๓๐-๕๐ 
เซนติเมตร เมล็ดกินไดเปนผลธัญพืชยาว ๕–๑๒ มิลลิเมตร และหนา ๒–-๓ มิลลิเมตร 

 ขาว จัดเปนอาหารหลักท่ีมีความสําคัญตอประชากรโลก มีผูคนวาครึ่งโลกท่ีบริโภคขาวเปนอาหารหลัก 
ประเทศไทยเรานั้น มีการบริโภคขาวเปนอาหารหลัก นานมาแลวจนถึงปจจุบันนี้ก็ยังมีการบริโภคขาว เปน
อาหารหลักอยู และท่ีสําคัญนั้น  เปนแหลงของอาหารท่ีใหพลังงานแกชีวิตในแตละวันของคนไทยเรา กอง
โภชนาการ ไดกําหนดขอปฏิบัติการกินอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดีของคนไทยข้ึน ๙ ขอ หรือท่ีเรียกงายๆ วา "๙ ขอ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%9E%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%88%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%8B%E0%B8%B5


เพ่ือการกินดี มีสุข" ๑ ใน ๙ ขอ นั้น มีอยู ๑ ขอ ท่ีกําหนดไววา กินขาวเปนอาหารหลักและสลับกับอาหาร
ประเภทแปงเปนบางม้ือ การกําหนดเชนนี้ ก็เพราะตองการใหคนไทยเราเห็นความสําคัญของขาว เพราะ
ปจจุบันคนไทยเริ่มหันไปกิน อาหารอ่ืนแทนขาวกันมากข้ึน จึงตองรณรงคใหคนไทยกินขาวตอไป 
          ขาว จัดเปนอาหารหลักของคนทุกชาติทุกภาษา เพียงแตขาวท่ีกินนั้นจะตางชนิดกันออกไปอาจเปน
ชนิดท่ีแปรรูป มาจากขาวชนิดตางๆ เชน ขาวเจา ขาวเหนียว ขาวโพด ขาวสาลี ขาวไรย ขาวบารเลย ซ่ึงลวน
แลวแตเปน ธัญญพืชพวกขาว ในประเทศไทยเราจัดขาวอยูในอาหารหลักหมูท่ี ๒ ใหสารอาหารคารโบไฮเดรต 
นอกจากนี้ยังมีพวกวิตามินและแรธาตุ เปนแหลงท่ีใหกําลังงานและความอบอุนจะเห็นไดวา คนไทย เรา สวน
ใหญยังคงบริโภคขาวทุกวัน บางก็กินขาวเจา บางก็กินขาวเหนียว ในภาคเหนือและ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
จะนิยมกินขาวเหนียวมากกวาขาวเจา ซ่ึงก็แลวแตความคุนเคย และ วัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมา  
          ขาว ท่ีเรากินจะตองผานกรรมวิธีสีเอาเปลือกขาวออก ในเมล็ดขาวจะมีวิตามินแรธาตุและสารอาหาร 
ท่ีสําคัญตอรางกายรวม ๒๐ กวาชนิด แตขาวท่ีอุดมไปดวยคุณคาของสารอาหารท่ีกลาวมานี้ จะตอง ผานการสี
แตนอย คือ สีเอาเปลือกขาวหรือท่ีชาวบานเรียกวา "แกลบ" ออกโดยท่ียังมีจมูกขาว และเยื่อหุมเมล็ดขาวท่ีเรา
เรียกวา "รํา" อยู ซ่ึงจมูกขาวและเยื่อหุมเมล็ดขาวนี้มีคุณคาอาหารท่ีมีประโยชนมาก ขาวท่ีมีคุณคาอาหารก็คือ 
ขาวกลอง ขาวซอมม้ือ ขาวนึ่งกอนสี ขาวเสริมวิตามิน ขาวกลอง นั้นในสมัยกอนเรียกวา ขาวซอมม้ือ หรือขาว
แดง ในสมัยกอนชาวบานใชวิธีตําขาวกินกันเอง ซ่ึงมักใชครกกระเดื่องตําจึงเรียกวาขาวซอมม้ือ ปจจุบันนี้จะไม
มีใหเห็นโดยท่ัวไปแลว จะมีก็ ในหมูบานท่ีหางไกลตัวเมืองอยางบนพ้ืนท่ีสูง เราจะพบชาวเขานํามาขายขางทาง 
ซ่ึงถาซ้ือมา บริโภคจะมีประโยชนมาก ในสมัยกอนนั้นเราจะเห็นพวกชาวเขาและพวกชาวบานจะมีสุขภาพ 
พลานามัยดี หนาตาไมซีดเซียว ไมขาดสารอาหาร แตในปจจุบัน พบวา ในบางพ้ืนท่ีมีการ ขาดสารอาหาร ซ่ึง
สามารถสังเกตไดวามีหนาตาซีดเซียว ไมแข็งแรงในบางราย ซ่ึงจากการสังเกต และสอบถามดูจะรูวาอาหารการ
กินของเขาในแตละวันนั้นเปลี่ยนไปจากเดิม    เม่ือกอนเคยกินขาวกลอง ผัก ผลไม อุดมสมบูรณ แตปจจุบัน
กินขาวขาว กินอาหารท่ีแปรรูปมากข้ึน ทําใหไดสารอาหารไมเพียงพอ อาหารท่ีมีวางจําหนายในรานคาใน
หมูบาน ก็พบวามีอาหารสําเร็จรูปเปนพวกขนมปง แครกเกอร บะหม่ีก่ึงสําเร็จรูปรสตางๆ มากมาย และขนม
ใสสีอีกมากมายหลากหลายชนดิ เทาท่ีสังเกตดูสวน ประกอบของอาหารสําเร็จรูปเหลานี้มีคุณคาทาง
โภชนาการนอยมาก จะมีก็แตในรูปของแปงและ น้ําตาล ซ่ึงไม กอใหเกิดประโยชนตอรางกาย ถาเทียบกับการ
บริโภคขาวและอาหารไทยๆ ในสมัยกอนจะมีประโยชนมากกวา ขาวกลอง นั้นจะมีโปรตีนประมาณ ๗-๑๒ 
เปอรเซ็นต ซ่ึงก็แลวแตพันธุขาว การขัดสีขาวกลองจนมีสีขาวจะทํา ใหโปรตีนสูญหายไปประมาณ ๓๐ 
เปอรเซ็นต ถาดูอยางผิวเผิน การสูญเสียเพียงแตนี้ไมมากนัก ซ่ึงคนสวนใหญกินขาวกันวันละ ๓ ม้ือ และขาว
เปนอาหารท่ีเรากินมากท่ีสุด จึงจําเปนท่ีเราควรจะ คํานึงถึงคุณคาในสิ่งท่ีเรากินเขาไป ขาวขาวท่ีกินในแตละ
วันนั้นมีคุณคาสารอาหารนอยกวาขาวกลอง ในขาวกลองจะมีคุณคาแรธาตุมากมาย ท่ีเปนประโยชนตอรางกาย 
คือมีวิตามินบีรวม ซ่ึงจะชวยหองกัน และบรรเทาอาการออนเพลีย แขน ขา ไมมีแรง ปวดกลามเนื้อ โรค
ผิวหนังบางชนิด บํารุงสมอง ทํา ใหเจริญอาหาร 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
มูลเหตุท่ีทําบุญขาวจี่ในเดือนสาม เนื่องจากเปนเวลาท่ีชาวนาไดมีการทํานาเสร็จสิ้น ชาวนาไดขาวข้ึนยุงใหมจึง
อยากรวมกันทําบุญขาวจี่ถวายแกพระสงฆ สําหรับมูลเหตุดั้งเดิมท่ีมีการทําบุญขาวจี่ มีเรื่องเลากันตามความ
เชื่อวา ในสมัยพุทธกาล นางปุณณะทาสี ไดทําขนมแปงจี่ถวายแดพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระอานนทเถระ 



ครั้นถวายแลวนางคิดวาพระองคคงไมเสวยและอาจเอาท้ิงใหสุนัขหรือกากิน เพราะ อาหารท่ีนางถวายไม
ประณีตนารับประทาน เม่ือพระพุทธเจาทรงทราบภาวะจิตของนางปุณณะทาสี จึงรับสั่งใหพระอานนทปูลาด
อาสนะแลวทรงประทับนั่งฉันท ณ ท่ีนางถวายนั้น เปนผลใหนางเกิดปติยินดีเปนอยางยิ่งและเม่ือนางไดฟงพระ
ธรรมเทศนาท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงก็บรรลุโสดาบันปตติผลดวยอานิงสงฆท่ีถวายขนมแปงจี่ ชาวอีสานจึงเชื่อ
ในอานิสงสของการทานดังกลาวจึงพากันทําขาวจี่ถวายทานแดพระสงฆสืบขาวจี่ คือ ขาวเหนียวนึ่งใหสุกแลว
นํามาปนเปนกอนทาเกลือเคลาใหท่ัว เอาไมเสียบยางไฟเหมือนไกยาง เม่ือขาวสุกเกรียมแลวก็เอาไขซ่ึงตีไวแลว
ทาแลวยางซํ้าอีกกลายเปนไขเคลือบขาวเหนียว เสร็จแลวถอดไมออกแลวเอาน้ําออยหรือน้ําตาลท่ีเปนกอนยัด
ใสแทนกลายเปนขาวเหนียวยัดไส แลวถวายพระเณรฉันตอนเชา ขาวจี่ เปนขนมพ้ืนบานของภาคอีสาน ทําจาก
ขาวเหนียวนึ่งทาเกลือ ปนเปนรูปกลมหรือรีเสียบไมนําไปยางบนเตาถาน ไฟออนพอเกรียมนํามาชุบไข แลว
นําไปยางใหมจนเหลือง ดึงไมท่ีเสียบไวออก ยัดน้ําตาลออยเขาไปแทน น้ําตาลจะละลายเปนไส และนิยมทํากัน
มากในชวงเดือนสามของทุกป ซ่ึงจะมีการทําขาวจี่ไปทําบุญในงานประเพณีบุญขาวจี่ อาจเปนเพราะขาว
เหนียวจะเสียเร็วในตอนกลางวัน สมัยกอนขาวเหนียวจึงถูกทําเปนขาวจี่แลวหอใบตองไปกินเปนอาหารตอนทํา
นาหรือเดินทางไกล เพราะสามารถเก็บไดนานข้ึน บุญขาวจี่ เปนงานบุญประเพณีของชาวอีสาน ท่ีกระทํากันใน
เดือนสาม จนเรียกวา บุญเดือนสาม บุญขาวจี่เปนบุญประเพณีสําคัญท่ีมีกําหนดอยูในฮีตสิบสอง ดังรูจักกัน
ท่ัวไปวา เดือนสามคลอยจั่วหัวปนขาวจี่ เดือนสี่คลอยจัวนอยเทศนมะที (มัทรี) บุญขาวจี่นิยมทํากันในราว
กลางเดือนหรือปลายเดือนสาม คือ ภายหลังการทําบุญวนัมาฆบูชา (เดือนสาม ข้ึน ๑๔ คํ่า) แลว สวนใหญจะ
กําหนดวันแรม ๑๓ คํ่า และ ๑๔ คํ่า เดือนสาม บุญขาวจี่เปนกิจกรรมรวมของชุมชนหลายหมูบาน นั่นคือ ชาว
อีสานบางหมูบานเรียกงานบุญนี้วา บุญคุม จะทํากันเปนคุม ๆ หรือ บางหมูบานก็จะทํากันท่ีวัดประจําหมูบาน 
ลวนแลวแตเปน บุญขาวจี่ หรือบุญเดือนสามนั่นเอง ชาวบานท่ีเปนเจาภาพก็จะบอกบุญไปยังหมูบานใกลเคียง
ใหมารวมกันทําบุญ ขาวจี่ คือ ขาวเหนียวนึ่งใหสุกแลวนํามาปนเปนกอนทาเกลือเคลาใหท่ัว เอาไมเสียบยางไฟ
เหมือนไกยาง เม่ือขาวสุกเกรียมแลวก็เอาไขซ่ึงตีไวแลวทาแลวยางซํ้าอีกกลายเปนไขเคลือบขาวเหนียว เสร็จ
แลวถอดไมออกแลวเอาน้ําออยหรือน้ําตาลท่ีเปนกอนยัดใสแทนกลายเปนขาวเหนียวยัดไส แลวถวายพระเณร
ฉันตอนเชา สวนมากชาวบานจะรีบทําแตเชามืด พอสวางก็ลงศาลาการเปรียญ (ชาวบานเรียกหัวแจก) นิมนต
พระเณรสวดแลวฉัน เปนท้ังงานบุญและงานรื่นเริงประจําแตละหมูบาน เพราะไดทําขาวจี่ไปถวายพระหลังจาก
พระฉันแลวก็เลี้ยงกันเองสนุกสนาน มีคําพังเพยอีสานวา "เดือนสามคอยเจาหัวคอยปนเขาจี่ เขาจี่บใสน้ําออย
จัวนอยเช็ดน้ําตา" เดือนนี้ชาวนาสวนใหญถือกันตั้งแตโบราณมาวาเปนเดือนสูขวัญขาว คือมีการถวาย
ขาวเปลือกพระและนิยมทําบุญบาน สวดมนตเสร็จพิธีสงฆ แลวก็สูขวัญขาวตามธรรมเนียมพราหมณ บางบาน
ก็ทําเล็กนอยพอเปนพิธี คือเอาขาวไปถวายสงฆแลวทําพิธีตุมปากเลาเล็กนอยเปนการบูชาคุณของขาวในเลา
หรือยุง "เถิงเม่ือเดือนสามไดจงพากันทําเขาจี่ ไปถวายสงฆเจาเอาแทหมูบุญ" 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ชาวตําบลเวอ และชาวภาคอีสาน นิยมบริโภคขาวเหนียว เปนอาหารหลัก พอเขาหนาหนาวชวงระหวางผิงไฟ 
บรรเทาความหนาว ก็จะนําขาวเหนียวนึ่ง โรยดวยเกลือปนเล็กนอย แลวนําไปปงใหลูกหลานทานกัน แถบอิ
สาน ชาวบานทุกหมูบาน สวนมากจะปงทานในครอบครัว ตั้งแตเด็กและเติบโตคนอีสาน จะทานขาวจี่เปน
อาหารทานท่ีเลิศรสของชาวอิสาน ถึงหนาหนาวทีไร อากาศหนาว ๆ แมจะกอกองไฟใหผิง พรอมกับเตรียม
ถานใหทําขาวจี่ทาไขกินกันคะ ขาวเหนียวใหมนึ่งสุก หอม ๆ หวาน ๆ กับไขเปดนาแดง ๆ เอามาทําขาวจี่ทาไข
อรอยท่ีสุดขาวจะไหมเสียกอน นําขาวเหนียวนึ่งสุก ผสมเกลือเล็กนอยพอมีรสเค็มนิดหนึ่งคลุกเคลาใหเขากัน
พักไวเตรียมไข ถาเปนไขเปดจะอรอยมากเพราะไขแดงจะเยอะและเวลาทาท่ีขาวขาวจะไมยุยและแฉะทําใหปง
งาย นําไขมาตีผสมกับซอสท่ีเตรียมไวสําหรับทา จากนั้นปนขาวเหนียวใหเปนกอน วันนี้มีอุปกรณชวยเปนฝา



กระปุก อัดขาวเหนียวไวกับฝาใหแนนเวลาปงและทาไขจะไดไมยุย จากนั้นนําข้ึนปงบนเตาถาน โดยวางบน
ตะแกลง แลวใชไขทาพลิกกลับไปมาทาไขจนท่ัวและขาวสุกเหลืองเปนอันใชได นั่งรับประทานกันรอบเตาชวง
หนาหนาวไดบรรยากาศ สวนมากชาวบานจะรีบทําแตเชามืด พอสวางก็ลงศาลาการเปรียญ (ชาวบานเรียกหัว
แจก) นิมนตพระเณรสวดแลวฉัน เปนท้ังงานบุญและงานรื่นเริงประจําแตละหมูบาน เพราะไดทําขาวจี่ไปถวาย
พระหลังจาก พระฉันแลวก็เลี้ยงกันเองสนุกสนาน บุญขาวจี่ซ่ึงมักจะเปนวันเพ็ญเดือนสาม ทุกครัวเรือนใน
หมูบานจัดเตรียมขาวจี่ แลวนิมนตพระสงฆมารวมกันท่ีศาลาโรงธรรมญาติโยมจะมาพรอมกันแลวอาราธนาศีล 
วาคําถวายขาวจี่เสร็จแลวเอาขาวจี่ไปใสบาตร พระสงฆสวดมนตจบแลวญาติโยมยกอาหารคาวหวานไปถวาย
พระฉันเสร็จแลวอนุโมทนา เปนการเสร็จพิธีถวายขาวจี่ในปจจุบันชาวบานนอกจากจะทําบุญขาวจี่แลวยัง
ทําบุญมาฆบูชา เปนวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาอีกวันหนึ่ง วันมาฆบูชานี้ตรงกับวันเพ็ญเดือนสามเพ่ือระลึก
ถึงเหตุการณสําคัญในพระพุทธศาสนา ๔ ประการคือ ๑. เปนวันเพ็ญเดือนสาม ดวงจันทรเสวยฤกษ ๒. 
พระสงฆ จํานวน ๑,๒๕๐ รูป มาประชุมกันท่ีเวฬุวันมหาวิหารโดยมิไดนัดหมายกันลวงหนา ๓. พระสงฆท่ีมา
ประชุมครั้งนี้ลวนเปน เอหิภิกขุอุปสัมปทา (ภิกษุท่ีพระพุทธเจาบวชให) ๔. ทานเหลานั้นเปนพระอรหันต 
องคประกอบของอาหาร ( สูตร ) - ไขเปด - ขาวเหนียว - เกลือ 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
ขาว ท่ีเรากินจะตองผานกรรมวิธีสีเอาเปลือกขาวออก ในเมล็ดขาวจะมีวิตามินแรธาตุและสารอาหาร ท่ีสําคัญ
ตอรางกายรวม ๒๐ กวาชนิด แตขาวท่ีอุดมไปดวยคุณคาของสารอาหารท่ีกลาวมานี้ จะตอง ผานการสีแตนอย 
คือ สีเอาเปลือกขาวหรือท่ีชาวบานเรียกวา "แกลบ" ออกโดยท่ียังมีจมูกขาว และเยื่อหุมเมล็ดขาวท่ีเราเรียกวา 
"รํา" อยู ซ่ึงจมูกขาวและเยื่อหุมเมล็ดขาวนี้มีคุณคาอาหารท่ีมีประโยชนมาก ขาวท่ีมีคุณคาอาหารก็คือ ขาว
กลอง ขาวซอมม้ือ ขาวนึ่งกอนสี ขาวเสริมวิตามิน ขาวกลอง นั้นในสมัยกอนเรียกวา ขาวซอมม้ือ หรือขาวแดง 
ในสมัยกอนชาวบานใชวิธีตําขาวกินกันเอง ซ่ึงมักใชครกกระเดื่องตําจึงเรียกวาขาวซอมม้ือ ปจจุบันนี้จะไมมีให
เห็นโดยท่ัวไปแลว จะมีก็ ในหมูบานท่ีหางไกลตวัเมืองอยางบนพ้ืนท่ีสูง เราจะพบชาวเขานํามาขายขางทาง ซ่ึง
ถาซ้ือมา บริโภคจะมีประโยชนมาก ในสมัยกอนนั้นเราจะเห็นพวกชาวเขาและพวกชาวบานจะมีสุขภาพ 
พลานามัยดี หนาตาไมซีดเซียว ไมขาดสารอาหาร แตในปจจุบัน พบวา ในบางพ้ืนท่ีมีการ ขาดสารอาหาร ซ่ึง
สามารถสังเกตไดวามีหนาตาซีดเซียว ไมแข็งแรงในบางราย ซ่ึงจากการสังเกต และสอบถามดูจะรูวาอาหารการ
กินของเขาในแตละวันนั้นเปลี่ยนไปจากเดิม เม่ือกอนเคยกินขาวกลอง ผัก ผลไม อุดมสมบูรณ แตปจจุบันกิน
ขาวขาว กินอาหารท่ีแปรรูปมากข้ึน ทําใหไดสารอาหารไมเพียงพอ อาหารท่ีมีวางจําหนายในรานคาในหมูบาน 
ก็พบวามีอาหารสําเร็จรูปเปนพวกขนมปง แครกเกอร บะหม่ีก่ึงสําเร็จรูปรสตางๆ มากมาย และขนมใสสีอีก
มากมายหลากหลายชนิด เทาท่ีสังเกตดูสวน ประกอบของอาหารสําเร็จรูปเหลานี้มีคุณคาทางโภชนาการนอย
มาก จะมีก็แตในรูปของแปงและ น้ําตาล ซ่ึงไม กอใหเกิดประโยชนตอรางกาย ถาเทียบกับการบริโภคขาวและ
อาหารไทยๆ ในสมัยกอนจะมีประโยชนมากกวา ขาวกลอง นั้นจะมีโปรตีนประมาณ ๗-๑๒ เปอรเซ็นต ซ่ึงก็
แลวแตพันธุขาว การขัดสีขาวกลองจนมีสีขาวจะทํา ใหโปรตีนสูญหายไปประมาณ ๓๐ เปอรเซ็นต ถาดูอยาง
ผวิเผิน การสูญเสียเพียงแตนี้ไมมากนัก ซ่ึงคนสวนใหญกินขาวกันวันละ ๓ ม้ือ และขาวเปนอาหารท่ีเรากินมาก
ท่ีสุด จึงจําเปนท่ีเราควรจะ คํานึงถึงคุณคาในสิ่งท่ีเรากินเขาไป ขาวขาวท่ีกินในแตละวันนั้นมีคุณคาสารอาหาร
นอยกวาขาวกลอง ในขาวกลองจะมีคุณคาแรธาตุมากมาย ท่ีเปนประโยชนตอรางกาย คือมีวิตามินบีรวม ซ่ึงจะ
ชวยหองกัน และบรรเทาอาการออนเพลีย แขน ขา ไมมีแรง ปวดกลามเนื้อ โรคผิวหนังบางชนิด บํารุงสมอง 
ทํา ใหเจริญอาหาร 
  
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 องคประกอบของอาหาร ( สูตร )  
          -   ไขเปด 
          -   ขาวเหนียว 
          -   เกลือ 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
รานจําหนายขาวจี ่

 
รานจําหนายขาวจี ่

 
ตีไขเปด 

 
ปงขาวจี ่



 
รานจําหนายขาวจี ่

 
ไมขาวจี่ 

 
เตาปงขาวจี่ 

 
ตีไขเปด 

 
การปงขาวจี่ 

 
ตีไขเปด 

 
ปนขาวใสไมสําหรับปง 

 
ขาวจี่ท่ีปงเสร็จแลว 

 



  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
รานจําหนายอาหาร บานหวยเตยหมู ๕ ต.เวอ อ.ยางตลาด 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
รานจําหนายอาหาร บานหวยเตยหมู ๕ ต.เวอ อ.ยางตลาด 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
บานหวยเตยหมู ๕ ต.เวอ อ.ยางตลาด 
โทรศัพท 081-383-0134 โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ไมไดรับรางวัล 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
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