
จังหวัดกาฬสินธุ 
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวงอกฮางกลองบานจาน 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานจาน อําเภอ นาคู (เขาวง) ตําบล โนนนาจาน 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารสุขภาพ 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
วัฒนธรรมอาหารเปนจุดเริ่มตนและรากฐานสําคัญท้ังดานความม่ันคงของอาหาร  ดานความปลอดภัย ดาน
โภชนาการและสุขภาพ ผานการสืบทอดภูมิปญญามาตั้งแตบรรพบุรุษจนถึงปจจุบัน ในสมัยโบราณความ
หลากหลายของพืชพันธุ ทําใหเกิดความหลากหลายของอาหารท่ีแตกตางกันไปตามบริบทของแตละพ้ืนท่ี 
นอกจากนี้ วิธีการรับประทานอาหารก็บงบอกถึงความหลากหลายของอาหาร รสชาติ และพืชผักท่ีนอกจากจะ
ไดคุณคาทางโภชนาการแลว ยังปลอดภัยจากยาฆาแมลงและสารเคมี อีกท้ังยังเปนการสงเสริมความรัก ความ
อบอุนในครอบครัว แตปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงบริบทของสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและความกาวหนาทาง
เทคโนโลยี มีผลทําใหวิถีชีวิตและพฤติกรรมการบริโภคของคนไทยในปจจุบันเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ภูมิ
ปญญาดั้งเดิม รูปแบบการปรุง วิถีการบริโภค และวัฒนธรรมอาหารกําลังถูกกลืนหายไป เกิดพฤติกรรมการ
บริโภคไมเหมาะสม มองขามองคความรู ภูมิปญญาและคุณคาอาหารท่ีเปนประโยชนตอรางกาย 
อาหารมีความเก่ียวของกับวิถีชีวิตตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน อาหารแตละอยางมีวัตถุดิบท่ีนํามาใชในการผลิต
อาหารแตกตางกัน ตามเชื้อชาติและเผาพันธุ ซ่ึงมีท้ังอาหารคาว อาหารวาง อาหารหวาน   
การทําขาวงอกฮางกลอง  นับเปนภูมิปญญาท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ  ปูยา  ตายาย  เนื่องจากสมัยโบราณ
การทํานายากลําบาก  ลูกหลายคนในครอบครัวรอขาวสุกพอเก่ียวขาวไมพอกินจึงนําขาวท่ียังไมแกจัด (เดิม
เรียกขาวพอฮาง หมายถึงขาวแกระยะปานกลางยังไมแกจัดถึงข้ันพอเก่ียว)  มาทําขาวฮางเก็บไวกินไดนาน  แต
ภายหลังไมคอยมีการทําขาวฮางจนเกือบจะสูญหายไปจากหมูบาน  จนเม่ือป พ.ศ. ๒๕๕๐  นายบัวลา  เวิน
ชุม  สามีของ นางบุญซอน  เวินชุม  ประธานกลุมฯ  และนายบุญตา  สีลา  ไดไปอบรมท่ีโรงแรมริม
ปาว  อําเภอเมืองกาฬสินธุ  ไดชิมขาวฮาง  ขาวกลอง  ของแมละเอียด  (ไมทราบนามสกุล)  จากอําเภอศรีบุญ
เรือง  จังหวัดหนองบัวลําภู  รูสึกวารสชาติอรอยจึงนํากลับมารับประทานท่ีบาน  และตอมาไดรับกระแสพระ



ราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  เรื่องการทําขาวกลองงอก  ซ่ึงกระบวนการทําก็งาย  แตมีคุณคา
ทางอาหารสูง  นางบุญซอน  เวินชุม  จึงไดทดลองทําดูปรากฏวาไดผลดี  โดยขาวท่ีนํามาหุงมีกลิ่น
หอม  นุม  อรอย  จึงไดตั้งชื่อวาขาวงอกฮางกลอง  จากนั้นจึงเริ่มชักชวนเพ่ือบานท่ีสนใจมาชวยกันผลิตโดยตั้ง
เปนกลุมข้ึน  ผลิตและจําหนายขาวฮางงอกกลอง ซ่ึงไดรับความสนใจจากผูท่ีไดชิมและรับประทานท่ัวไป  จึงมี
ผูสั่งซ้ือมาเรื่อย ๆ  และทางกลุมไดนําขาวเปลือกไปตรวจสารเคมีตกคาง  ก็ปรากฏวาปลอดสารพิษ  สมาชิก
กลุมจึงไดเพ่ิมการผลิตและขยายเปนผลิตภัณฑตาง ๆ เพ่ิมข้ึน 
     ขาวงอกฮางกลอง  เปนขาวสารแปรรูปท่ีผลิตข้ึนตามกรรมวิธี  ซ่ึงเปนภูมิปญญาของชาวอีสานมาแต
ดั้งเดิม  โดยการนําเอาขาวเปลือกมาแชน้ําไว  เพ่ือกระตุนใหสารอาหารตาง ๆ จากเปลือกขาวซึมเขาไปใน
เมล็ดขาว  แลวจึงนํามานึ่ง  เพ่ือจัดเก็บสารอาหารใหคงไว  แลวนําขาวเปลือกไปตากใหแหง  และนําไปสีโดย
เครื่องสีขาวกระเทาะเปลือกอาจจะเรียกไดวานําขางฮางมาแชน้ําทําใหงอก  จะทําใหขาวมี
สารอาหาร  โดยเฉพาะ GABA  ท่ีมีสวนในเรื่องความจํา  และเปนสารอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย
เพ่ิมข้ึน  แลวนําไปสีกะเทาะเปลือกเปนขาวกลองซ่ึงโดยปกติแลวในตัวขาวกลองเองประกอบดวยสารอาหาร
จํานวนมาก เชน ใยอาหาร  กรดไฟติก  วิตามินซี วิตามินเอ และ GABA (gamma amino butyric acid) ซ่ึง
ชวยปองกันโรคตาง ๆ  
เชน โรคมะเร็ง  เบาหวาน  และชวยในการควบคุมน้ําหนักตัว  เปนตน  ซ่ึงนอกจากจะไดประโยชนจากการท่ีมี
ปริมาณสารอาหารท่ีสูงข้ึนแลว  ยังทําใหขาวงอกฮางกลองท่ีหุงสุกมีเนื้อสัมผัสท่ีออนนุมรับประทานไดงายกวา
ขาวกลองธรรมดาอีกดวย  จึงงายแกการหุงรับประทานไดโดยไมตองผสมกับขาวขาวตามความนิยมของ
ผูบริโภค 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
เปนขาวท่ีปลูกในพ้ืนท่ีอําเภอเขาวง  อําเภอนาคู  จังหวัดกาฬสินธุ  ซ่ึงมีคุณลักษณะพิเศษตามสิ่งบงชี้ทาง
ภูมิศาสตร  (Geographical Indication : GI)  จนไดข้ึนชื่อวาเปนแหลงขาวเขาวง นาคู  ปลูกแบบเกษตร
อินทรีย  ขาวท่ีไดจะมีกลิ่นหอม นุม  ปลอดสารพิษ/สารเคมี  ปลูกเองและผลิตเองในชุมชน 
คุณประโยชนของสารในขาวงอกฮางกลอง 
  ๑. มีสารตานอนุมูลอิสระกลุมฟโนลิค (Phenolic compounds) ชวยยับยั้งการเกิดฝาชะลอความแก 
  ๒. สารออริซานอล  (orizanal) ชวยควบคุมระดับ  ลดอาการผิดปกติของวัยทอง 
  ๓. สารกาบา (GABA)  ชวยปองกันโรคอัลไซเมอร (ความจําเสื่อม)  ชวยผอนคลาย  ทําใหจิตใจสงบ  หลับ
สบาย  ลดความเครียดวิตกกังวล  ลดความดันโลหิต 
  ๔. เยื่อใยอาหาร (food fiber)  ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด  ปองกันมะเร็งลําไส  และลดอาการทองผูก 
  ๕. วิตามินอี (Vitamin E)  ลดการเหี่ยวยนของผิว   

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวติของชุมชน นั้นๆ 
เปนขาวท่ีปลูกในพ้ืนท่ีอําเภอเขาวง  อําเภอนาคู  จังหวัดกาฬสินธุ  ซ่ึงมีคุณลักษณะพิเศษตามสิ่งบงชี้ทาง
ภูมิศาสตร  (Geographical Indication : GI)  จนไดข้ึนชื่อวาเปนแหลงขาวเขาวง นาคู  ปลูกแบบเกษตร
อินทรีย  ขาวท่ีไดจะมีกลิ่นหอม นุม  ปลอดสารพิษ/สารเคมี  ปลูกเองและผลิตเองในชุมชน 
 คุณประโยชนของสารในขาวงอกฮางกลอง 
  ๑. มีสารตานอนุมูลอิสระกลุมฟโนลิค (Phenolic compounds) ชวยยับยั้งการเกิดฝาชะลอความแก 
  ๒. สารออริซานอล  (orizanal) ชวยควบคุมระดับ  ลดอาการผิดปกติของวัยทอง 
  ๓. สารกาบา (GABA)  ชวยปองกันโรคอัลไซเมอร (ความจําเสื่อม)  ชวยผอนคลาย  ทําใหจิตใจสงบ  หลับ
สบาย  ลดความเครียดวิตกกังวล  ลดความดันโลหิต 



  ๔. เยื่อใยอาหาร (food fiber)  ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด  ปองกันมะเร็งลําไส  และลดอาการทองผูก 
  ๕. วิตามินอี (Vitamin E)  ลดการเหี่ยวยนของผิว   
องคประกอบของอาหาร 
  ขาวท่ีสามารถนํามาทําขาวงอกฮางกลองไดแก  ขาวหอมมะลิ  ๑๐๕  ขาวมะลิแดง  ขาวหอมนิล (ขาวมะลิ
ดํา)  ขาวเหนียว กข ๖  ขาวกํ่า (ขาวเหนียวดํา 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 วิธีการประกอบอาหาร(ข้ันตอนการผลิต) 
  ๑. นําขาวเปลือกมาแชน้ําประมาณ ๒๔ ชั่วโมง จากนั้นนําไปใสกระสอบหมักไวอีก ๒๔ ชั่วโมงเพ่ือใหขาว
แตกงอก 
  ๒. นําขาวท่ีงอกแลวมาลางใหสะอาดแลวนําไปนึ่งใหสุก 
  ๓. นําขาวท่ีนึ่งจนสุกแลวไปผึ่งลมในท่ีโลงแจงใหแหงสนิทแลวนํามาสีดวยเครื่องสีขาวกลอง   
 ๔. เม่ือสีเปนขาวสารแลวนํามาเก็บกาก  สงเจือปน ใหสะอาด 
  ๕. บรรจุถุงสูญญากาศเพ่ือใหสามารถเก็บไวไดนานยิ่งข้ึน  วิธีการหุงขาวงอกฮางกลองใหไดคุณคา 
 
  6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
๑. เม่ือเปดถุงใชแลวควรปดใหสนิทเพ่ือปองกันหนูและ
แมลงสาบมาแพรเชื้อ ๒. การหุงแตละครั้งควรหุงใหพอดี
สําหรับการรับประทานในแตละม้ือเพ่ือปองกันการสูญเสีย
วิตามิน ๓. เริ่มจากการซาวน้ําขาวกลองกอนหุง ควรซาวไม
เกิน ๑-๒ ครั้ง เพราะการซาวน้ําหลายรอบจะทําใหสูญเสีย
วิตามินบางชนิดท่ีละลายน้ําไปได โดยการหุงควรเปนสัดสวน
ขาวตอน้ํา ๑ ตอ ๒ สวน หรือใหน้ําพนจากระดับขาว
ประมาณ ๒ ขอมือแลวหุงตามปกติ ๔. เม่ือหุงสุกแลวใหถอด
ปลั๊กทันที และรับประทานทันทีไดก็จะดีมาก เพราะวิตามิน
บางชนิดเม่ือถูกความรอนนาน ๆ จะทําใหเสื่อมสลายไปได
โดยงาย ยิ่งถาเสียบท้ิงไวท้ังวันวิตามินหรือแรธาตุท่ีสําคัญก็
จะไมเหลืออยูเลย 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 



 
ผลิตภัณฑพรอมจําหนาย 

 
ผลิตภัณฑพรอมจําหนาย 

 
ผลิตภัณฑพรอมจําหนาย 

 
สลากผลิตภัณฑท่ีรับรองคุณภาพ 

 



 
ตัวอยางขาวฮางกลอง 

 
ผลิตภัณฑพรอมจําหนาย 

 
สมาชิกกลุมวิสาหกิจชุมชน 

 
สมาชิกกลุมวิสาหกิจชุมชน 



 
ผลิตภัณฑพรอมจําหนายและใบรับรองคุณภาพ 

 
ผลิตภัณฑพรอมจําหนาย 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
สถานท่ีจําหนาย 
๑. กลุมวิสาหกิจชุมชนขาวงอกฮางกลองบานจาน  เลขท่ี ๑๒๒ หมูท่ี ๑ ตําบลโนนนาจาน อําเภอนาคู  จังหวัด
กาฬสินธุ 
๒. สถาบันการเงินชุมชนบานจาน  หมูท่ี ๑  ตําบลโนนนาจาน  อําเภอนาคู  จังหวัด
กาฬสินธุ                                                                         ๓. ศูนยสาธิตการตลาดบานจาน หมูท่ี 
๑ ตําบลโนนนาจาน อําเภอนาคู จังหวัดกาฬสินธุ 
  ๔. ศูนย OTOP จังหวัดกาฬสินธุ อําเภอเมืองกาฬสินธุ จังหวัดกาฬสินธุ 
  ๕. ราน Q Shop สํานักงานปศุสัตวจังหวัดกาฬสินธุ 
  ๖. ตลาดสดเทศบาลตําบลนาคู  อําเภอนาคู  จังหวัดกาฬสินธุ 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 5000 บาท/เดือน 
  
 
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางบุญชอน เวินชุม 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
กลุมวิสาหกิจชุมชนขาวงอกฮางกลองบานจาน 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
ท่ีอยูเลขท่ี ๑๒๒ หมูท่ี ๑ ตําบลโนนนาจาน อําเภอนาคู จังหวัดกาฬสินธุ 
โทรศัพท ๐๘๐-๑๙๗๒๗๐๕ โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

๑.มาตฐานเกษตรอินทรีย  GAP ป พ.ศ.  ๒๕๕๕ 
๒. การคัดสรรหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ OTOP ระดับ ๔ ดาว เม่ือป พ.ศ. ๒๕๕๕ 
๓. ใบรับรองผลการตรวจสอบและรับรองมาตรฐานการผลิตขาวอินทรีย เม่ือป พ.ศ. ๒๕๕๕ 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางกรรณิการ ประทุมชาติ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 30 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางณัฐวดี รอดภัย 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดกาฬสินธุ์

