
จังหวัดกาฬสินธุ 
 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขนมถ่ัวตัดสมุนไพร 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ กุฉินารายณ ตําบล สมสะอาด 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   ถ่ัวลิสงเปนพืชตระกูล ถ่ัวท่ีมีความสําคัญทางเศรษฐกิจของประเทศไทยพืชหนึ่ง ท่ีใหเมล็ดเปนอาหารสําหรับ
มนุษย เนื่องจากมีคุณคาทางโภชนาการสูงคือเปนแหลงอาหารโปรตีนและไขมัน ถ่ัวลิสงจัดเปนพืชน้ํามันเพราะ
ในเมล็ดแหงประกอบดวยน้ํามันรอยละ 45-55 ซ่ึงมีปริมาณสูงกวาในพืชตระกูลถ่ัวชนิดอ่ืนๆ และ 
มีโปรตีนรอยละ 25-26 
  ถ่ัวลิสงมีถ่ินกําเนิดในทวีปอเมริกาใตแถบประเทศบราซิล โบลิเวีย ปารากวัย อุรุกวัน และตอบเหนือของ
อารเจนตินาเชื่อวาศูนยกลางความแปรปรวนของสกุล Arachis นี้อยูในประเทศบราซิล แตชนิดท่ีปลูกใน
ปจจุบันอาจมีถ่ินกําเนิดในบริเวณตอนใตของประเทศโบลิเวียจน ถึงบริเวณตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศ
อารเจนตินา จากการสันนิษฐานถ่ินกําเนิดของถ่ัวลิสงแตละประเภทพบวา ถ่ัวลิสงประเภท Spanish type 
(var. vulgaris) มีถ่ินกําเนิดครอบคลุมบริเวณตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศอารเจนตินา ปารากวัย และ
ทางใตของบราซิลและถูกนําไปปลูกในประเทศแถบยุโรปประมาณปลายศตวรรษท่ี  18 ถ่ัวลิสง
ประเภท Valencia type (var. fastigiata) มีถ่ินกําเนิดในประเทศปารากวัยและบราซิลตอนกลางซ่ึงถูกนําไป
ปลูกในเมืองวาเลนเซีย ประเทศสเปนจึงเรียกวาประเภทวาเลนเซีย สวนประเภท Virginia type (var. 
hypogaea) นั้น ไมทราบถ่ินกําเนิดท่ีแนชัด สันนิษฐานวานาจะเปนบริเวณประเทศโบลิเวียแถบลุมน้ําอะเม
ซอน จากหลักฐานทางโบราณคดีทราบวาชาวพ้ืนเมืองในประเทศเปรูรูจักพืชนี้มานาน 1,200-1,500 ปกอน
คริสตกาล ตอมาหลังจากโคลัมบัสคนพบทวีปอเมริกาในค.ศ. 1492 ชาวสเปนและโปรตุเกสไดนําเขามาปลูกใน
ทวีปยุโรปแตไมแพรหลายเนื่องจากสภาพ อากาศคอนขางหนาวเย็น ตอมานําไปปลูกในทวีปแอฟริกาในชวงคริ
สวรรษท่ี 16 และมีการแพรกระจายจากประเทศเปรูไปทางทิศตะวันตกสูประเทศสาธารณรัฐประชาชน จีน
และอินโดนีเซีย สวนการแพรกระจายข้ึนไปทางเหนือสูประเทศเม็กซิโกนั้นเกิดข้ึนภายหลัง การแพรกระจาย
เขาสูทวีปอเมริกาเกิดข้ึนหลังทวีปยุโรป โดยเชื่อวาอาจนําเขาไปจากแอฟริกาในสมัยท่ีมีการคาทาสหรือนําเขา
ไปยัง ประเทศสหรัฐอเมริกาอีกทางหนึ่งจากบริเวณหมูเกาะคาริเบียน ปจจุบันถ่ัวลิสงมีปลูกแพรหลายในหมู
เกาะ East Indies ฟลิปปนส อินโดนีเซีย อินเดีย พมา ไทย และทวีปอเมริกาเหนือ 
  



4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
บานสมสะอาด หรือบานปากทาง แตเดิมยายแบบยกหมูบานมาจากบานดงบัง ซ่ึงตั้งอยูทางทิศตะวันออกเฉียง
ใตของบานสมสะอาด ไปประมาณ 1 กิโลเมตร แตเดิมหมูบานแถวนี้มีไมมาก บานดงบังตั้งประมาณ พ.ศ.2535 
กลุมผูตั้งมาจากบานค่ันไดใหญ จังหวัดยโสธร บานโพนทอง บานบัว บานขวาว บานหนองขุน อําเภอเสลภูมิ 
และบานโนนเมือง อําเภอกมลาไสย เม่ือประมาณ พ.ศ.2436 บานหนองบัวทองเกิดโรคภัยพิบัติ บานเดือด คน
ตายหลายคน บานแตกหนีมารวมกันท่ีบานดงบัง เม่ือบานดงบังอยูมาถึง พ.ศ.2443 ก็เกิดไฟไหมหมดท้ัง
หมูบาน เม่ือไฟไหมแลวก็พากันสรางเรือนเหยาอยูอาศัยกอน พอถึงเดือน 3 ป พ.ศ.2443 จึงปรึกษากันยายมา
ตั้งท่ีบานสมสะอาดในปจจุบัน ตอนแรกตั้งชื่อบานวาบานปากทาง สาเหตุท่ีเรียกชื่อวาปากทาง เพราะเรียกตาม
ชื่อของทางน้ําไหลมาบรรจบกันหรือท่ีน้ําไหลตางระดับกันแตเดิม ตรง บริเวรรองน้ําหวยซันกับรองน้ําหนอง
สรวง เปนวังลึกเรียกตรงนั้นวา“ปากทาง”เม่ือมาตั้งบานใกลปากทางจึงเรียกบานปากทาง สวนชื่อสมสะอาด
นั้นพ่ึงตั้งเม่ือ ประมาณ พ.ศ. 2460 – 2470 ตอนท่ีอําเภอยายจากเมืองกุดสิม มาอยูบัวขาวและเปลี่ยนจาก
เมืองเปนอําเภอ จึงไดเปลี่ยนชื่อจากบานปากทางมาเปน ขนมถ่ัวตัด เปนหนึ่งในขนมท่ีใชเซนไหวสิ่งศักดิ์สิทธิ์
และบรรพบุรุษ โดยธรรมเนียมจะตองมีของเครื่องไหวหลักคือเนื้อสัตวท้ังหลาย เปด ไก ปลา กุง ปลาหมึก หมู
และผลไมมงคลรวมถึง ขนมมงคลตางๆ ขนมเขง ขนมเทียน ขนมไข ขนมถวยฟู ขนมสาลี่ ขนมแหงจันอับ ถ่ัว
ตัด ขาวพอง ขนมโก และซ่ิวทอ และ หลังการไหวสิ่งศักดิ์สิทธิ์และบรรพบุรุษแลวก็จะนําของไหวเหลานั้นมา
ทานเพราะเชื่อวาจะเปนสิริมงคล ซ่ึงขนมถัวตัดมีคุณคาทางอาหารท่ีสงผลดีตอสุขภาพ ควรท่ีจะเลือกขนมท่ี
ประกอบดวยถ่ัวและธัญพืชเพราะสามารถชวยในการลางพิษจากแปงและความหวานได เปนขนมมงคลท่ีจะใช
ในพิธีตั้งโตะบูชาตางๆ เชนงานไหวครู ไหวศาลพระภูมิ ศาลเจาท่ี และงานอะไรอีกมากมายเพ่ิมความเปนศิริ
มงคลในพิธี และมีความเชื่อวาจะไดรับพรใหร่ํารวย จึงเปนท่ีนิยมใชในพิธีกรรมไทย 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
บานสมสะอาดจนถึงปจจุบันนี้ ชาวสมสะอาด เปนชาวอีสานท่ัวๆไป ท่ีมีวิถีชีวิตความเปนอยูสวนใหญจะเปน 
การผลิตภาคเกษตรกรรม และเปนเศรษฐกิจหลักท่ีสามารถนําเงินมาสูชุมชนไดเปนอยางดี โดยเฉพาะขาว ออย 
มันสําปะหลัง โดยเฉพาะถ่ัวลิสงมีการสงเสริมใหเกษตรกรปลูกในพ้ืนท่ีตําบลสมสะอาดกวา 100 ไร ซ่ึงปลูก
มากเปนอันดับ 3 ของพืชเศรษฐกิจของตําบลสมสะอาด โดยถ่ัวลิสงท่ีนิยมปลูก ไดแก ถ่ัวลิสงพันธุขอนแกน 
84-8 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
ขนมถ่ัวตัดสมุนไร เปนการนําวัตถุดิบและแรงงานจากชุมชน มาแปรรูปผลผลิตในทองถ่ิน สูสินคาคุณภาพ 
ใหกับกลุมชาวสมสะอาด ไดรวมตัวกันหลังจากฤดูกาลทําไรทํานา โดยวัตถุประสงคเพ่ือตองการ มีรายได ชวย
ครอบครัวใหมีความอยูดีกินดีข้ึน ชวยเหลือสังคมตลอดจนใชเวลาวางใหเกิดประโยชน โดยมีการพ่ึงพาอาศัยซ่ึง
กันและกัน หักตนทุนการผลิตแลวนํามาจัดสรรแบงปนสมาชิกกลุมทุกป 
  
 
 
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 องคประกอบของอาหาร (สูตร) 
ขนมถั่วตัดสมุนไพรกลุมแมบาน บานสมสะอาด หมูท่ี ๒ ตําบลสมสะอาด อําเภอกุฉิ

นารายณ  จังหวัดกาฬสินธุ  มีนางอมรมิตร  ทะสีละ เปนประธานกลุม กอตั้งข้ึนเพ่ือแปรรูปผลิตภัณฑจากถ่ัว
ลิสง เนื่องจากชาวสมสะอาดปลูกถ่ัวลิสงเปนจํานวนมาก  จึงมีแนวความคิดท่ีจะถนอมอาหารในรูปแบบของ
ขนมท่ีมีความกรอบอรอย มีคุณคาทางอาหารสูง เปนอาหารบํารุงรางกายไดดี ใชสูตรโบราณท่ีไดรับการ
ถายทอดจากปูยา ตายาย ในการผลิต  การทําขนมถ่ัวตัดสมุนไพร เปนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินจากรุนสู
รุนและมีการพัฒนาเพ่ิมเติม ทําใหคนในชุมชนมีความผูกพันสามัคคี มีอาชีพเสริมเพ่ิมรายไดในครัวเรือน เปน
การสรางงานในชุมชน เกิดกระบวนการทํางานรวมกันเปนกลุม และเกิดความภาคภูมิใจในภมิูปญญาของ
ทองถ่ินของตน 

  
  6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางอมรมิตร ทะสีละ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
กลุมแมบาน หมูท่ี ๒ ตําบลสมสะอาด อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
๖๗ หมูท่ี ๒ ตําบลสมสะอาด อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 
โทรศัพท 088-058-1683 โทรสาร 
E-mail 
   
 
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 



 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

 


	จังหวัดกาฬสินธุ์

