
จังหวัดกาฬสินธุ 
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : แกงเห็ด บานโนนสูง 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
2. แหลง 

ชุมชน นางศินันญา บุโคตร อําเภอ ยางตลาด ตําบล โนนสูง 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 เห็ดลมหรือเห็ดกระดางดํา อยูในสกุล Lentinus  เปนเห็ดขอนชนิดหนึ่งท่ีรับประทาน ได  
เห็ดลม  มีจําหนายมากในปลายฤดูฝน และตนฤดูหนาวทางภาคเหนือและตะวันออกเฉียง 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ตําบลโนนสูง  ชาวบานทุกครอบครัว ในตําบล  มีแหลงท่ีเพาะเห็ด และจําหนาย เปนรายไดของชุมชน เดือน
ละไมต่ํากวา ๒๐๐,๐๐๐  บาท 
เปนแหลงผลิตกอนเห็ดท่ีไดรับอุดหนุนจากรัฐบาล และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
 เปนอาชีพท่ีสรางรายไดใหชาวบาน ชุมชนในตําบลโนนสูง เปนอยางดี 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ๑. เห็ด (เห็ดบดหรือเห็ดลมและขอนขาว) 
  ๒.พริก 
 ๓.เกลือ 
 ๔.ใบแมงลัก 
 ๕.ตะไคร 
 ๖.มะขามเปยก 
 ๗.น้ําใบยานาง 
 ๘.บวบ 
          ๙.น้ําปลารา 
  



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
1.ตัดขาเห็ดเตรียมแกง 

 
5.ทุบตะไครพอบุบ 

 
 6.เติมน้ําปลารา 

 
4.ค้ันใบยานาง 

 
3.โขกพริก 

 
7.นําเห็ดลงไป 



 
8.คนสวนผสมใหเขากัน 

 
undefined 

 
9.เติมน้ํามะขามเปยก ตมใหสุกใสใบแมงลัก 

 
10.พรอมรับประทาน 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
ไมมี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นางศินันญา บุโคตร 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
ท่ีทําการผใหญบาน หมท่ี ๙ ตําบลโนนสูง อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
๑๐ หม ๙ บานโนนสูง ตําบลโนนสูง อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ 
โทรศัพท ๐๘๙๕๐๖๗๔๘๙ โทรสาร 
E-mail 
   
 



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

   
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวพรพันธ บุงนาแซง 
ตําแหนง หัวหนากองการศึกษา 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 17 เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางเสาวคนธ ชนะบุญ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางจันทรฉาย สําราญเนตร 
ตําแหนง ผูอํานวยการกลมสงเสริมศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม 
2. นางสุพัตรา วิวัฒนเกษมชัย 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
3. นางณฐญา มังคละคีรี 
ตําแหนง หัวหนากลมบริหารท่ัวไปชํานาญการพิเศษ 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจงัหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดกาฬสินธุ์

