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ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
หวาย (Rattan) ชื่อวิทยาศาสตร : Calamus Viminalis ชือ่วงศ : Palmae ชื่อสามัญ : Rattan ชื่อพ้ืนเมือง : 
หวาย ขอมูลท่ัวไป : หวายเปนพืชใบเลี้ยงเดี่ยวพบในปาเขตรอน เปนชื่อรวมเรียกพวกปาลมเลื้อย (Climbing 
Palm) ซ่ึงลําตนเปนเถาเนื้อแข็งเลื้อยทอดไปตามดิน และปนปายเกาะไปตามตนไมอ่ืนๆ ลําดับหมวดหมูของ
หวายมีระเบียบวิธีจําแนก ดังนี้ Division Tracheophyta Class Angiospermae Subclass 
Monocotyledoneae Order Arecales Family Arecaceae Subfamily Lepidocaryoideae แหลงพ้ืนท่ี
อยูอาศัยของหวาย แหลงพ้ืนท่ีอยูของหวาย หวายสามารถเจริญเติบโตไดดีในบริเวณท่ีมีฝนตกชุก และมี
ความชื้นสูง หวายธรรมชาติจึงพบวาข้ึนมากในปาดงดิบท่ีเปนท่ีราบและท่ีลาดเขา บางชนิดก็ชอบข้ึนในท่ีท่ีมี
ระดับน้ําใตดิน เชน บริเวณริมฝงแมน้ํา ลําหวย แตบางชนิดก็ชอบข้ึนในท่ีชุมชื้นท่ีเปนท่ีลาดเขามีการระบาย
น้ําดี หรือบางชนิดก็ข้ึนในบริเวณท่ีมีน้ําทวมเปนบางฤดู หวายหลายชนิดสามารถนําไปปลูกนอกทองถ่ิน ใน
บริเวณพ้ืนท่ีท่ีมีลักษณะสภาพแวดลอมใกลเคียวกับถ่ินกําเนิดตามธรรมชาติเดิม และปรากฏวาเจริญเติบโตไดดี
เชนกัน หวายเปนพืชพวกปาลมและมีหนาม จัดอยูในตระกูล Palmae จากการศึกษาพบวา หวายท่ีสามารถ
พบกันไดในโลกมีถึง ๑๔ สกุล และ ๖๐๐ ชนิด โดยพบในประเทศไทยประมาณ ๗๐ ชนิด ๖ สกุล คือ ๑. สกุล 
Calamus ๒. สกุล Daemonorops ๓. สกุล Korthaisia ๔. สกุล Plectocomia ๕. สกุล Plectocomiop sis 
๖. สกุล Myrialepis ลักษณะหวายในสกุล Calamus หวายในสกุล Calamus Linn. เปนหวายท่ีลําตนยาว 
เลื้อยปนปาย มี Cirrus เปนหวายชนิด Dioecious ใหชอดอกเปนแบบ Hapaxanthic เกล็ดหุมผลเรียงไมเปน
ระเบียบ ประกอบดวย ๑. หวายตะคาน้ํา (C. axillaris Becc.) ๒. หวายข้ีผึ้ง (C. blumei Becc.) ๓. หวาย
แสมา (C. bousigonii Becc.) ๔. หวายตะคาทอง (C. caesius Bl.) ๕. หวายจากเขา (C. castaneus Griff.) 
๖. หวายข้ีเหร (C. densiflorus Becc.) ๗. หวายขม (C. diepenhorstii Miq.) ๘. หวายขม (C. erectus 



Roxb.) ๙. หวายพังกา (C. erinaceus (Becc.) Dransfield) ๑๐. หวายหนามขาว (C. floribundus Griff.) 
๑๑. หวายหิน (C. insignis Griff.) ๑๒. หวายเล็ก (C. javensis Bl.) ๑๓. หวายผวิเบาะ (C. kerrianus Becc.) 
๑๔. หวายโปง (C. latifolius Roxb.) ๑๕. หวายกําพวน (C. longisetus Griff.) ๑๖. หวายขอดํา (C. manan 
Miq.) ๑๗. หวายข้ีไก (C. myrainthus Becc.) ๑๘. หวายชาง (C. ornatus Bl.) ๑๙. หวายดํา (C. 
oxleyanus Teijsm. et Binn.) ๒๐. หวายขริง (C. palustris Griff.) ๒๑. หวายหอม (C. pandanosmus 
Furt.) ๒๒. หวายงวย (C. peregrinus Furt.) ๒๓. หวายข้ีเหร (C. radulosus Becc.) ๒๔. หวายข้ีเสี้ยน (C. 
rudentum Lour.) ๒๕. หวายกํา (C. scipionum Lour.) ๒๖. หวายทราย (C. speciosissimus Furt.) ๒๗. 
หวายขมนา (C. viminalis Willd.) ๒๘. หวายหัวเดียว (C. sp. aff. setulosus) ลักษณะหวายในสกุล 
Daemonorops Bl. มีท้ังข้ึนเปนกอ และเปนลําเดี่ยวๆ เลื้อยเปนลํายาวหรือมีลําตนสั้นๆ กาบหุมลําสวนมากมี
หนามหนาแนน Knee มีหรือไมมี อวัยวะปนปายเปนแบบ Cirrus ไมมี Flagellum ใบยอยเรียงตัวแบบตรง
ขาม เยื้อง สลับ หรือเปนกลุม ชอดอกมีกาบรองรับ ๑ อัน ซ่ึงรองรับชอดอกไวเกือบท้ังหมด ชอดอกยอยสั้น
กวากาบรองรับ ดอกเพศผูประกอบดวยกลีบเลี้ยง ๓ กลีบ เชื่อมติดกันเปนรูปถวย กลีบดอก ๓ กลีบ เกสรตัวผู 
๖ อัน โคนเชื่อมติดกัน เกสรตัวเมียมีขนาดเล็กเปนหมัน ดอกเพศเมียมีขนาดใหญกวาดอกเพศผู มีลักษณะ
เหมือนกันแตอับเรณูไมมีละอองเกสร ประกอบดวย ๑. หวายน้ํา (D. augustifolia (Griff.) Mart.) ๒. หวายพน
ข้ีเปด (D. didymophylla Becc.) ๓. หวายจาก (D. grandis (Griff.) Mart.) ๔. หวายนัง่ (D. kunstleri 
Becc.) ๕. หวายพนขนหนอน (D. sabut Becc.) ๖. หวายข้ีแดง (D. schmidtiana Becc.) ๗. หวายเค่ียม (D. 
tabacina Becc.) ๘. หวายตาปลา (D. verticillaris(Griff.) Mart.) ลักษณะหวายในสกุล Korthalsia Bl. 
หวายสกุลนี้ เปนหวายขนาดเล็กถึงขนาดใหญ แข็งแรง ลําตนเลื้อยปนปายสูเรือนยอด สามารถแตกก่ิงบริเวณ
ยอดได ไมมี Knee มี Ocrea ท่ีมีลักษณะเดนชัดมากและมีหนามเหมือนกาบหุมลํา มีกานใบชัดหรือเห็นสั้น
มาก อวัยวะปนปายเปนแบบ Cirrus ใบยอยมีจํานวนนอยเรียงตัวอยางสมํ่าเสมอไมเปนกลุม ใบยอยรูป
สีเ่หลีย่มขนมเปยกปูน หรือรูปหอก ขอบใบตอนปลายหยักเปนฟนเลื่อย ทองใบมีขุยสีขาวหรือสีน้ําตาล ใบยอย
มีกานใบ ใหชอดอกแบบ Hapaxanthic ชอดอกเกิดบริเวณปลายยอด แทงทะลุกาบหุมลําออกขางลําตน เม่ือ
ติดผลแลวจะหมดอายุ มีแขนงชอดอกยอย ดอกหุมดวยกาบจํานวนมาก ชอดอกมีลักษณะกลม ซอนกันแนน 
ดอกมีกลีบเลี้ยง ๓ กลีบเชื่อมติดกันท่ีโคน กลีบดอกยาวกวากลีบเลี้ยง โคนเชื่อมติดกันเปนหลอดสั้นๆ เกสร
เพศผูเชื่อมติดกับกลีบดอกท่ีโคน มีจํานวน ๖ อัน รังไขมีขนาดเล็กปลายแหลม ประกอบดวย๑. หวายเดาใหญ 
(K. laciniosa (Griff.) Mart.) ๒. หวายเดาหนู (K. rigida Blume) ๓. หวายเดา (K. scortechinii Becc.) 
ลักษณะหวายในสกุล Plectocomia Mart. หวายสกุลนี้ เปนหวายชนิดข้ึนเปนลําเดี่ยวๆ หรือข้ึนเปนกอ ลําตน
มีขนาดใหญแข็งแรง ลําตนยาวเลื้อยปนปาย ไมมี Knee และ Ocrea กาบหุมลํามีหนามแตกตางกันตามชนิด
หนาม เชื่อมติดกันเปนแถบซ่ีหวี เรียงรอบหรือเกือบรอบลําตน กานใบสั้นหรือยาว มีอวัยวะปนปายแบบ 
cirrus ใบยอยมีจํานวนมาก เรียงตัวเปนกลุมไมสมํ่าเสมอ เปนหวายชนิด Dioecious ชอดอกเกิดบริเวณปลาย
ยอด เม่ือติดผลแลวจะหมดอายุ ชอดอกมีแขนงชอดอกยอย แขนงแรกหอยลงมีกาบรูปเรือเรียงซอนกัน ภายใน
กาบมีชอดอกยอยสั้นๆ ซ่ึงภายในมีดอกเกิดเดี่ยวๆ สวนประกอบของดอก มีกลีบเลี้ยง ๓ กลีบ กลีบดอก ๓ 
กลีบ โคนเชื่อมติดกัน ในดอกเพศผูมีเกสรตัวผู ๖ อัน เชื่อมติดกันท่ีโคน ในดอกเพศเมียมีรังไข ๑ อัน สวน
ปลายโคงยอนกลับ ผลมีขนาดใหญมีเกล็ดหุม ปลายผลยังคงเห็นสวนยอดของเกสรตัวเมีย ประกอบดวย ๑. 
หวายแดง (P. kerrana Becc.) ๒. หวายเตาเพราะ (P. macrostachya Kurz.) ลักษณะหวายในสกุล 
Plectocomiopsis Griff. หวายในสกุลนี้ข้ึนเปนกอ ลําตนยาวเลื้อยปนปาย ไมมี Knee Ocrea อาจมีหรือไมมี 
อวัยวะปนปายเปนแบบ Cirrus ใบยอยเรียงตัวอยางสมํ่าเสมอ ขอบใบเรียบ เปนหวายชนิด Dioecious ใหชอ
ดอกเปนแบบ Hapaxanthic ชอดอกเกิดบริเวณยอดตนเหนือใบสุดทาย ดอกเพศผูประกอบดวยกลีบเลี้ยง ๓ 



กลีบ เชื่อมติดกัน กลีบดอกเชื่อมติดกันท่ีโคน มี ๓ กลีบ เกสรเพศผู ๖ อัน รังไขฝอเปนหมัน ในดอกเพศเมียมี
ลักษณะเชนเดียวกันแตในอับเรณูไมมีละอองเกสร ในสวนของรังไขปลายแยกออกเปน ๓ แฉก ผลปลายแหลม
ยังคงมีสวนยอดของรังไข และมีเกล็ดหุม หวายสกุลนี้พบเพียงชนิดเดียวในประเทศไทย คือ หวายกุงน้ําพราย 
(Plectocomiopsis geminiflorus (Griff.) Becc.) ลักษณะหวายในสกุล Myrialepis Becc เปนหวายท่ีลําตน
ยาวเลื้อยปนปาย มี Cirrus เปนหวายชนิด Dioecious ใหชอดอกเปนแบบ Hapaxanthic เกล็ดหุมผลเรียงไม
เปนระเบียบ การขยายพันธุหวาย ๑. การเพาะเมล็ด การเพาะเมล็ดเปนการเตรียมกลาหวายเพ่ือนําไปปลูก
ตอไป ในการเพาะเมล็ดนั้น เมล็ดท่ีหาหรือนํามาจากปา จะถูกนํามาเพาะ การเพาะเมล็ดอาจจะกระทําไดใน
วัสดุเพาะตางๆ เชน ทราย ดินผสม สําหรับเมล็ดหวายโดยท่ัวไป มีเปลือกของเมล็ดคอนขางแข็ง น้ําซึมผานเขา
ไปไดยาก จึงตองใชเวลามากในการเริ่มงอก การเพาะเมล็ด โดยการเอาแยกเอาเปลือกของผลและเนื้อท่ีหุม
เมล็ดออกกอน จะทําใหเมล็ดงอกไดเร็วกวาการเพาะเมล็ดไปท้ังผล เม่ือเมล็ดงอกเปนกลาไดระยะหนึ่ง คือ มี
รากและใบแลว ก็ควรจะยายกลา มาแยกลงถุงตอไป กลาท่ีแยกแลวนี้ ควรจะเลี้ยงไวในเรือนเพาะชําท่ีไดรับ
แสงรําไร การยายกลาออกปลูก ในการยายกลาออกปลูกนั้น ควรยายกลาในเม่ือกลามีใบสัก ๓ หรือ ๔ ใบ มี
ความแข็งแรงพอสมควร ควรทําการยายในฤดูฝน ในชวงท่ียายกลาออกปลูกนั้น ถาฝนไมตกควรใหน้ําแกกลา
หวายตามความเหมาะสม เพ่ือท่ีกลาจะไดไมแหง หรือรอนเกินไป ๒. การแยกหนอ การแยกหนอจากกอเดิม 
แลวนํามาปลูก ซ่ึงวิธีนี้เปนอีกวิธีท่ีอาจจะกระทําได แตโอกาสท่ีหนอดงักลาวจะเจริญเติบโตตอไปนั้นมีนอยมาก 
มักจะแหงตายไปกอน วิธีนี้ถาไมจําเปนจริง ๆ แลวก็ไมควรทํา หวายจัดเปนพืชตระกูลปาลม ท่ีมีลําตนเลื้อย
ทอดยาวไปตามพ้ืนดินเปนหนงในทรัพยากร พันธพืชนับหม่ืนชนิด จัดเปนประเภทพืชหายากหรืออันตรายใกล
สูญพันธ ในประเทศไทยพบหวายมากถึง 6 สกุลคิดเปนครึ่งหนึ่งของสกุลหวายทมีอยในโลก มากกวา 60 ชนิด 
แพรกระจายทวทุกภาคของประเทศไทย โดยเฉพาะทางภาคใตทมีมากกวาทุกภาค หวายสามารถนํามาบริโภค
ได โดยเฉพาะคนในภาคอีสาน ความเชื่อดานคุณคาทางอาหาร จากการบริโภคหวายพบวา ยอดหวายมีคุณคา
ทางอาหารคอนขางสูง เมอเปรียบเทียบกับหนอไม และผักอนๆ คือมีโปรตีนมากถึง 25 % มีธาตุอาหารรองท
สําคัญ เชน แคลเซียม แมกนีเซียม เหล็ก และสังกะสี แตเนองจากหวาย เปนพืชทมีหนามอย รอบลําตน จึง
ตองระมัดระวงัในการปอกเปลือกอยางมาก และเมอปอกเปลือกออกแลว ยอดหวายสวนทรับประทานได ซงมี
สีขาวอมเหลือง จะเปลยนสีกลายเปนสีนําตาลคล้ํา ภายในเวลาอันรวดเร็ว ดังนั้นจึงไดมีการทดลองนําหวายดง 
หรือหวายนําผึ้งมาแปรรูปเปนผลิตภณัฑหวายในนําเกลือ แตยอดหวายทนิยมบริโภคไมไดมีแตหวายดงเทานั้น 
ยังมีหวายตะบอง หวายน้ําผึ้ง ตอไปผบริโภค อาจจะนิยมรับประทานหวายกันมากข้ึน เพราะมีคุณคาทาง
อาหารมากกวาหนอไม ตอไปเมนูอาหารอาจจะเปนแกงหวาย ซุปหวาย ทดแทนแกงหนอไม ซุปหนอไมก็
เปนได ดังนั้น หวายมีคุณคาทางโภชนาการ คือ หนอหวายมีธาตุสังกะสีในปริมาณสูง ชวยใหรางกายแข็งแรง 
เจริญอาหาร ชวยบํารุงสมรรถภาพทางเพศของเพศชายไมใหลดลงกอนวัยอันสมควร และทําใหไมเครียดงาย 
โดยมีรายงานการวิจัยพบคุณคาทางอาหารของหนอหวายดง โดยหนอหวายดง 100 กรัม ประกอบดวย โปรตีน 
3,010 มิลลิกรัม ไขมัน 0.468 กรัม เสนใย 809 มิลลิกรัม วิตามินซี 22.20 มิลลิกรัม และสังกะสี 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ประโยชนของหวาย สวนตางๆ ของหวายมาประกอบอาหารและใชเปนสมุนไพรรักษาอาการตาง ๆ โดยลําตน
ออนนํามาเผาแกะเอาแตเนื้อแกนใน ใชตําน้ําพริกหรือประกอบอาหารประเภทผัด แกง ผลสุกสามารถ
รับประทานเลนเปนผลไมไดมีรสหวานฝาดๆ รากตมน้ํารวมกับรากออยดําดื่มรสหวานขมๆ ใชเปนยาแกไข 
บํารุงรางกายทออนเพลีย แกรอนในกระหายน้ําและเปนสวนผสมในตํารับยาแกปสสาวะขัด นอกจากนี้ยังมีการ
นําเสนหวายมาสานทําเปนฝกมีด ฝกพรา หรือสานเปนตะกราและชะลอมใสของ นอกจากนั้น หวายยังมีความ
โดดเดนในดานเสริมสรางความสัมพันธ เชื่อมโยงจากสภาพแวดลอม ชุมชน สูความสัมพันธดานเศรษฐกิจ 



แหลงท่ีพบ หวายปาพบไดตามปาละเมาะและปาเบญจพรรณท่ัวไป เกิดจากนกถายมูลเมล็ดหวาย เม่ือเมล็ด
หวายตกลงพ้ืนดินมีอุณหภูมิพอเหมาะจะข้ึนเปนหวายปา ในปจจุบันนิยมนําเมล็ดพันธุมาเพาะในแปลงหรือ
กระบะในเรือนเพาะชํา เม่ือเมล็ดหวายข้ึนเปนตนออนก็ยายลงในถุงพลาสติก เพ่ือนําหวายลงไปปลูกในหลุม
เปนแถว เพ่ือตัดยอดออนมาจําหนายหรือนํามาปรุงอาหารตอไป แหลงท่ีปลกูหวายมากท่ีสุดคือบริเวณไหลเขา
ภูพาน ในบริเวณอําเภอกุดบาก อําเภอวาริชภูมิ อําเภอภูพาน จังหวัดสกลนคร เรื่อยลงมาถึงเขตอําเภอสมเด็จ 
อําเภอเขาวง อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ เปนแหลงท่ีมีหนอหวายจําหนายมากท่ีสุดโดยเฉพาะในชวง
ฤดูหนาวระหวางเดือนตุลาคม-มกราคม เปนชวงท่ีหวายแตกยอดออนหนอเจริญงอกงาม ความสัมพันธทาง
เศรษฐกิจ หนอหวายเปนพืชท่ีมีราคา เพราะเปนการนําพืชปามาปลูกเปนพืชสวน เนื่องจากหนอหวายมีจํานวน
นอย หวายกอหนึ่งใหหนอเพียงหนอเดียว และตองท้ิงไวบางเพ่ือใหกอใหญงอกงาม ดังนั้นหวายจึงมีราคาแพง 
หวายขมชนิดหนอสมบูรณมีราคาหนอละ ๕-๑๐ บาท จึงนับวาเปนพืชเศรษฐกิจท่ีทํารายไดใหแกผูปลูกขาย
อยางมาก เนื่องจากหวายไมตองใสปุย ไมมีแมลงรบกวน ไมตองรดน้ํามากนัก เพียงแตตองหม่ันถางหญา ตัด
แตงก่ิงจึงทําใหสะดวกในการดูแลกวาพืชชนิดอ่ืน ทํารายไดมากกวาการปลูกขาว จึงเปนท่ีนิยมปลูกหวายแทน
การทํานาไปบางพ้ืนท่ี ความสัมพันธกับชุมชุม หวายเปนอาหารท่ีนิยมรับประทานแตเนื่องจากมีราคาแพง จึง
มักเปนอาหารพิเศษ ในการรับแขก หรืองานเลี้ยงในโอกาสตางๆ โดยเฉพาะในกลุมชาวผูไทยนิยมรับประทาน
แกงหวาย ถือวาหวายเปนสมุนไพรอายุวัฒนะ ท้ังนี้อาจเปนเพราะหวายมีรสขมเล็กนอย แตเม่ือดื่มน้ําหลัง
รับประทานจะมีรสหวาน ชาวผูไทยจึงนิยมแกงหนอหวายเม่ือรับแขกท่ีมาเยี่ยมเยียนเปนสําคัญ ในอดีตหากใคร
อยากจะกินแกงหวาย ก็ตองเขาไปตัดเอามาจากปาเพียงอยางเดียว แตในปจจุบันนี้มีการปลูกหวายเพ่ือตัดตน
จําหนายอยูท่ัวทุกภาค เชน ท่ีจังหวัดแพร และสระแกว เปนตน ซ่ึงมีจําหนายตามรานคาริมทางอยูหลายแหง
ดวยกัน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
หวายกับวิถีชีวิตชุมชนคนผูไท หวายเปนพืชปาชนิดพืชไมเลื้อยท่ีชอบข้ึนอยูในเขตปาเบญจพรรณมีอยูท่ัวทุก
ภาคของประเทศไทยมีท้ังชนิดท่ีมีลําตนยาว คนไทยรูจักกันอยางดีในฐานะท่ีหวายเปนพืชสารพัดประโยชน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเก่ียวกับการทําเฟอนิเจอรตางๆ เนื่องจากหวายมีความเหนียวและคงทนอยางดีเยี่ยม นําไป
ทําเครื่องใชไมสอยจักสานผูก มัดเสาเรือนใหยึดแนน นอกจากนี้แลว "หวาย" ก็ยังสามารถนํามาทําอาหารกินได
ดวย โดยเฉพาะแกนออนของตนออนหวาย (หนอหวาย) ซ่ึงมีลักษณะคลายกันกับยอดออนของมะพราวหรือ
ปลีตาล สามารถนํามาทําอาหารไดหลายเมนูดวยกัน ท่ีโดดเดนท่ีสุดก็คือ แกงหวาย ตมจิ้มแจว น้ําพริก และ
ลาบหวายโดยเฉพาะกลุมชาวภูไท ชาวกะเลิง ชาวญอ เปนกลุมท่ีชอบรับประทานแกงหวายมากกวากลุมอ่ืนๆ 
จึงนิยมปลูกหวายไวขาย รับประทานในครัวเรือน สวนท่ีนํามารับประทาน หวายมีหลายพันธุ แตท่ีชาวบานรูจัก
และนํามาใชปรุงอาหารมี ๔ ชนิดไดแก ๑. หวายขมหรือหวายโคก เปนหวายชนิดตนเตี้ย มักชอบข้ึนตามปา
ละเมาะหวายชนิดนี้มีอายุหลายป พุมหวายสูงประมาณ ๑ เมตรแตลําตนเลื้อยยาวออกไปหวายชนิดนี้จึงตอง
สับ นํามาท้ังหัวแกะกาบออกจึงจะไดหนอหวายออนนําไปเปนอาหาร ๒. หวายบุนหรือหวายกระบองเปนหวาย
ท่ีมีลําตนใหญ มีขอถ่ี มีหนามมาก ถามีอายุมากจะเปนเครือใหเสนหวายหนาใหญ นําไปทําเครื่องเรือน เชน 
เกาอ้ี หกถักทอภาชนะตางๆ หวายชนิดนี้นําไปแกงไมอรอย ๓. หวายหางหนู เปนหวายตนเล็กๆ ลําตนโต
ประมาณนิ้วมือ ลําตนสูงชะลูด ข้ึนเร็วเม่ือปลอยท้ิงไวหลายปจะใหเสนหวายขนาดเล็ก นําเสนหวายไปใชจักร
สานได นําสวนยอดมาแกงเปนอาหารได แตมีขอเสียคือ เนื้อยอดออนไมนุมจึงขายไมไดราคามากนัก นอกจาก
จะบรโิภคเองหรือแจกจายผูคุนเคย ๔. หวายดง หวายชนิดนี้มีลําตนใหญกวาหวายหางหนูแตเล็กกวา หวายบุน 
หรือหวายกะบอง ถาเกิดในปาดงดิบหวายชนิดนี้จะยาวเลื้อยไปตามตนไม ตัง้แตลําตนจนถึงยอดไมจึงใหเสน
หวายยาว ๒๐-๓๐ เมตร นําเสนหวายมาใชจักรสานได สวนยอดหรือหนอนํามาแกงออมไดรสชาติอรอย



มากกวาหวายชนิดอ่ืน 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

สําหรับการแกงหวายนั้น แตละพ้ืนท่ีจะมีสูตรท่ีแตกตางกัน เชน ภาคอีสานจะมีการเผาหวายใหออนตัวแลว
นํามาทําอาหาร สวนท่ีภาคเหนือ จะฝานหวายเปนชิ้นบางๆ แลวก็แกงสดๆ เปนตน ท้ังนี้สิ่งท่ีเหมือนกันและ
ขาดไมได ก็คือ ตองใส น้ําใบยานาง ลงไปดวย เพ่ือทําใหแกงหวายมีความออนนุมและกลมกลอม  
ใบยานาง ในกลุมของหมอพ้ืนบาน หมอยาไทย หมอรักษาแนวธรรมชาติบําบัด ใชใบยานางเปนเมนูกินฆาโรค 
มีหลักฐานวาเปนยาเย็น รักษาโรคของคนท่ีมักกินอาหารท่ีรอนเกินไป กินของทอดน้ํามัน กินผักนอย อยูในท่ี
รอน อารมณเครงเครียด เครียดสะสมจนเกิดโรค จากบันทึกของแผนดินเลม ๒ กลาวถึงยานางไววา ยานาง
เปนยาลางพิษ ในทางแพทยแผนไทยถือวาเปนยาเย็น มีสรรพคุณแกไข ถอนพิษ ผิดสําแดง พิษอ่ืนๆ เชน แก
เมารถ เมาเรือ แกเมาสุรา คนไทยโบราณรูจักกันในตํารับยาหาราก หรือยาเบญจโลกวิเชียร มีสรรพคุณระบุวา
แกไขทุกชนิด คุณคาของตํารับยานี้เปรียบดั่งแกวหาดวง อันประกอบดวย รากยานาง รากชิงชี่ รากเทายายม
อม รากมะเดื่ออุทุมพร รากสีฟนคนทา หวายนอกจากจะนํามาทําอาหารไดแลว ก็ยังมีสรรพคุณทางยาดวย นั่น
ก็คือ ชวยแกไอ บํารุงน้ําดี แกรอนใน และกระหายน้ํา 
องคประกอบของแกงหวาย 
๑. หนอหวายท่ีปอกเปลือกแลว 
๒. เนื้อไก 
๓. บวบ 
๔. เห็ดบด 
๕. ใบแมงลัก/ผักสะแงะ(ผักพ้ืนบาน) 
๖. น้ํายานาง 
๗. ขาวเบือ (ขาวเหนียวแชน้ําโขลกละเอียด) 
๘. พริกสด กระเทียม ตะไคร 
๙. น้ําปลารา 
๑๐. เกลือปน 
๑๑. น้ําปลา 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
หนอหวายท่ีปอกเปลือกแลว 

 
เนื้อไก 

 
บวบ 

 
ใบยานาง 

 
เดิมทีตองเสียเวลาในการค้ัน ใหไดน้ํายานาง 

 
ปจจุบัน มีการทําสําเร็จรูปบรรจุถุง จําหนายตามทองตลาด 



 
เห็ด นําไปบด 

 
แมงลัก / ผักสะแงะ 

 
น้ํายานาง 

 
ขาวเบือ (ขาวเหนียวแชน้ําโขลกละเอียด) 

 
พบเห็นไดตามตลาดสด ตามตางจังหวัด 



 
พริกสด กระเทียม ตะไคร 

 
น้ําปลารา 

 
เกลือปน 

 
น้ําปลา 



 
ค่ัวไกใสพริกแกงท่ีโขลก และตะไครท่ีบุพอแตก จนไกสุก 

 
เติมน้ําพอขลุกขลิกคนตอ พอเดือด 

 
ใสหวายและเห็ด รอจนหวายเริ่มนิ่ม 

 
ขาวเบือพรอมน้ํายานาง ตั้งไวประมาณ ๑๐ นาที 



 
เติมบวบ ปรุงรสดวยน้ําปลา และน้ําปลารา ชิมรสตามชอบ 
พอเดือด 

 
โรยดวยใบแมงลัก ผักสะแงะ ชิมรสใหไดรสกลมกลอม 

 
ยกลง เสริ์ฟพรอมขาวเหนียวรอนๆ 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
 
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
กลุมแมบานทุกหมูบาน ในตําบลเหลาใหญ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
โฮมสเตยบานเหลาใหญ โฮมสเตยบานดงเหนือ โฮมสเตยบานคําก้ัง โฮมสเตยบานมะนาว โฮมสเตยบาน
จอมทอง 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
หมูท่ี ๑ ตําบลเหลาใหญ อําเภอกุฉินารายณ จังหวัดกาฬสินธุ 
โทรศัพท ๐๘๑ - ๘๗๔๘๐๙๖ โทรสาร ๐๔๓ - ๘๑๕๘๐๖ 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 รางวัลชนะเลิศการประกวดอาหารพ้ืนบาน งานประเพณีบุญกุมขาวอําเภอกุฉินารายณ ป ๒๕๕๔, ๒๕๕๕, 
๒๕๕๖ 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดกาฬสินธุ์

