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 1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : แกงไขผํา 
39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ยางตลาด ตําบล บัวบาน 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ไขแหน หรือ ไขน้ํา หรือ ไขขํา หรือ ผํา (อังกฤษ: Water Meal, Swamp Algae; ชื่อวิทยาศาสตร: Wolffia 
globosa) เปนพืชมีดอกท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุด จัดอยูในวงศ Lemnaceae สกุล Wolffia อาศัยลอยอยูบนผิวน้ํา 
อาจลอยอยูเปนกลุมลวน ๆ หรือลอยปนกับพืชชนิดอ่ืน ๆ เชน แหน แหนแดง ก็ได มีรูปรางรี ๆ คอนขางกลม 
มีขนาดยาวประมาณ 1 มิลลิเมตร แตละตนมีสีเขียว ไมมีราก ไมมีใบ ตนประกอบดวยเซลลชนิดพาเรงคิมาเปน
สวนใหญ มีชองอากาศแทรกอยูระหวางเซลล ทําใหเห็นเปนฟองน้ํา และชวยใหมีการลอยตัวอยูในน้ําได ไมมี
เนื้อเยื่อท่ีทําหนาท่ีนําน้ําและอาหาร มีชองใหอากาศเขาออกไดอยูทางบนของตน ไขแหนกระจายอยูในประเทศ
ตาง ๆ ในทวีปยุโรป ในทวีปแอฟริกากลาง ทางใตในเกาะมาดากัสการ และในทวีปเอเชีย โดยเฉพาะบริเวณ
เขตศูนยสูตรใต และตะวันออกเฉียงใต นอกจากนี้ยังพบในประเทศบราซิล ประเทศอินโดนีเซีย และประเทศ
ออสเตรเลียดวย การขยายพันธุ การขยายพันธุของไขแหนมี ๒ แบบ ไดแก ๑. การสืบพันธุแบบอาศัยเพศ 
เนื่องจากไขแหนเปนพืชมีดอกขนาดเล็กท่ีสุด ดอกของไขแหนจะเจริญเติบโตออกทางชองขางบนของตน ดอก
ไมมีกลีบดอก และไมมีกลีบเลี้ยง ดอกตัวผูจะมีเกสรตัวผู ๑ อัน ประกอบดวยอับละอองเรณู ๒ อับ ดอกตัวมีรัง
ไขท่ีมี ๑ ชองและมีไขอยู ๑ ใบ กานเกสรตัวเมียสั้น ยอดเกสรตัวเมียมีลักษณะแบน เมล็ดมีขนาดเล็ก กลม
เกลี้ยง ยังไมปรากฏวามีไขแหนมีดอกในประเทศไทย มีแตรายงานการพบเห็นในประเทศอ่ืน ไขแหนจะมีดอก
และเมล็ดในราวๆเดือนมิถุนายนถึงตุลาคม ๒. การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ โดยการแตกหนอ ซ่ึงมีผู
ทําการศึกษาการเจริญเติบโตแลวพบวา โดยเฉลี่ยแลว ไขแหนแตละตนจะแตกหนอใหตนใหมทุก ๆ ๕ วัน “ไข
ผํา” เปนพืชท่ีมีในทองถ่ิน นิยมรับประทานมาตั้งแตสมัยโบราณ หรือ ไขแหน หรือ ไขน้ํา หรือ ไขขํา หรือ ผํา 
เปนพืชมีดอกท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุด อาศัยลอยอยูบนผิวน้ํา อาจลอยอยูเปนกลุมลวน ๆ หรือลอยปนกับพืชชนิดอ่ืน 
ๆ เชน แหน แหนแดง ก็ได มีรูปรางรี ๆ คอนขางกลม มีขนาดยาวประมาณ ๑ มิลลิเมตร แตละตนมีสีเขียว ไม



มีราก ไมมีใบตนประกอบดวยเซลลชนิดพาเรงคิมาเปนสวนใหญ มีชองอากาศแทรกอยูระหวางเซลล ทําใหเห็น
เปนฟองน้ํา และชวยใหมีการลอยตัวอยูในน้ําได ไมมีเนื้อเยื่อท่ีทําหนาท่ีนําน้ําและอาหาร มีชองใหอากาศเขา
ออกไดอยูทางบนของตน ชาว บานถาพบข้ึนบริเวณไหน จะใชสวิงชอนข้ึนมาลางน้ําใหสะอาด แลวใชเปน
สวนผสมของแกงออมใสปลาเนื้อออน แกงไก แกงเนื้อรวมกับผักชนิดอ่ืน ๆ รสชาติมันอรอยมาก บางคนใชตํา 
กินสด ๆ คลายสมตํามะละกอ หรือใสตมยําทุกชนิด มีผูนําไปใสไขเจียวหมูสับ เพ่ิมรสชาติไดเด็ดขาดมาก 
โดยเฉพาะรับประทานกับขาวสวยรอน ๆ สุดยอดจริง ๆ ผํา มีสารอาหารมาก ผํา๑๐๐ กรัม ใหพลังงาน ๘ กิโล
แคลอรี เยื่อใย ๐.๓ กรัม ใหแคลเซียม ๕๙ มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส ๒๕ มิลลิกรัม ธาตุเหล็ก ๖๖ มิลลิกรัม และยัง
มีวิตามิน A B C ไนอาซีน ผําจึงมีคุณคาและใหสารอาหารสูง ผํา (WolffiaGlobos HARTOG&PLAS) มี
ลักษณะเปนไมน้ํา ใบเปนกอนกลมสีเขียวลอยอยูเหนือผิวน้ํา มีขนาดของเม็ดรวมเสนผานศูนยกลางประมาณ 
๐.๑ – ๐.๒ มม. ซ่ึงมีขนาดเล็ก ดูเผิน ๆ คลายไขปลา ลอยกระจายคลุมผิวน้ําท่ีเปนแหลงน้ํานิ่ง ผํา ขยายพันธุ
ตามธรรมชาติและเพ่ิมปริมาณเอง โดยในชวงฤดูฝนจะขยายพันธุไดดี“ผํา” จัดเปนอาหารชั้นตนของหวงโซ
อาหาร มีชื่อเรียกอยางอ่ืนอีก คือ ไขน้ํา (กลาง) ไขผํา (อีสาน) และไขแหน (ท่ัวไป) การปลูกก็แคนําตน โดยเอา
มือขยุมไปปลอยในน้ํานิ่งจะกระจายพันธุในเวลาไมชา ปลูกในอางบัวหรืออางดินมีน้ําสะอาดๆ สามารถชอนข้ึน
ไปปรุงเปนอาหารได จากความเชื่อ ความรู ภูมิปญญาทองถ่ิน ท่ีไดรับการสืบทอดจากบรรพบุรุษ รุนสูรุน ยังมี
การศึกษาเชิงวิทยาศาสตรสนับสนุนความเชื่อ ภูมิปญญาทองถ่ินวา ผํา มีคุณสมบัติตางๆท่ี เปนประโยชนตอ
รางกาย จากการศึกษา พบวา มีพืชน้ําท่ีชาวบานนํามารับประทานเปนอาหารอยูแลวคือ “ผํา” ซ่ึงมีสารอาหาร
ประเภทโปรตีน และกรดอะมิโนจําเปนปริมาณสูง จึงนํามาพัฒนาเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารในรูปแบบ “ยา
เม็ดเค้ียว” เพ่ือใหสะดวก รับประทานงาย เหมาะสําหรับผูใชชีวิตเรงรีบ โดยเฉพาะนักศึกษา และวัยทํางาน ท่ี
มีเวลานอย อีกท้ัง เปนการเพ่ิมทางเลือกดูแลสุขภาพ ดวยผลิตภัณฑเสริมอาหารในราคาเหมาะสม เม่ือนําผํามา
วิเคราะหปริมาณสารอาหาร พบวา มีโปรตีน ๒๐% นอกจากนี้ ยังมีคลอโรฟลล โครงสรางมีลักษณะเปน 
Cyclic Tetrapyrolle คลายคลึงกับฮีม (Heme) ท่ีอยูในฮีโมโกลบิน (Hemoglobin) ซ่ึงเปนสวนประกอบ
สําคัญในเลือด มีรายงานการวิจัยถึงฤทธิ์ เชน ตานอนุมูลอิสระ รักษาอาการทองผูก ตานการติดเชื้อ ปรับสภาพ
รางกายใหเปนดางในคนท่ีมีสภาวะเครียด หรือ รางกายมีความเปนกรดจากอาหาร และรักษาภาวะซีดในคนท่ี
เปนโรคโลหิตจาง 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ไขผํา จัดเปนพืชชนิดหนึ่งท่ีลอยอยูบนผิวน้ํา อาจลอยอยูเปนกลุมลวน ๆ หรือลอยปนกับพืชชนิดอ่ืนๆ เชน 
แหน , แหนแดง ก็ได ไขผํา เปนพืชมีดอกท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุด รูปรางเปนเม็ดกลมเล็ก ๆ มีเสนผาศูนยกลาง
ประมาณ ๐.๑ – ๐.๒ มม. มีสีเขียวลอยอยูบริเวณผิวน้ําเปนแพ มักเกิดในธรรมชาติท่ีน้ําใส นิ่ง เชน บึง หนอง
น้ํา ผําจะพบมากในฤดูฝน นําไปประกอบอาหารไดหลายอยาง ดังนั้น อัตลกัษณ คุณสมบัติ ลักษณะพิเศษ ของ
ผํานอกเหนือจากเปนพืชท่ีสามารถขยายพันธุ และพบไดตามธรรมชาติ ในปจจุบันยังสามารถเพาะเลี้ยงเปนพืช
เศรษฐกิจของเกษตรกร ใหมีรายไดเพ่ิมเปนอยางดี โดยสามารถเพราะเลี้ยงไดตามวิธีดังจะกลาวตอไปนี้ การ
เพาะเลี้ยงไขน้ํา (ผํา) ขุดบอดินขนาดความลึกประมาณ ๑ เมตร กวาง ๑ เมตรและยาวประมาณ ๔ เมตร นํา
พลาสติกสีดํารองพ้ืนในบอ เพ่ือปองกันมิใหน้ําซึมออก ใสปุยชีวภาพหรือปุยคอก ๒๐ กิโลกรัม ตามขนาดของ
บอ เติมจุลินทรียประมาณ ๐.๕ ลิตร ปลอยน้ําเขาบอใหเต็ม แลวนําพันธุไขน้ําใสลงไป ประมาณ ๗ วัน จะ
ขยายพันธุอยางรวดเร็ว สามารถเก็บไปจําหนายหรือรับประทานได ผํา เปนวัชพืชของสาหราย เลี้ยงไวเพ่ือใช
บริโภคในประเทศไทย ผําคือพืชผักชนิดหนึ่งท่ีมีคุณคาทางอาหาร ชาวชนบทนิยมใชเปนอาหาร สวนแนวโนมท่ี
จะพัฒนาผําเปนพืชเศรษฐกิจอีกชนิดหนึ่งนั้น ยอมข้ึนอยูกับความตองการของตลาดและความนิยมของ
ผูบริโภค เปนตัวชี้วัดท่ีสําคัญ 



ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
การนําพืช ผัก สิ่งท่ีมีอยูใกลตัว มาใชเปนปจจัยในการเอาชีวิตรอดของบรรพบุรุษ และมีการสืบทอด สานตอ 
จนกลายมาเปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีสามารถนํามาปรับใชในการดํารงชีวิตในปจจัน และสามารถถายทอดองค
ความรู สูสังคมได ถือเปนแนวทางการดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในการพัฒนาตอยอดจาก
การหาตามธรรมชาติ เปนการเพาะเลี้ยงกลายเปนรายไดสํารับครอบครัว ชุมชน กลุม ตามแนวพระราชดําร ิ
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ซ่ึงมีหลักการท่ีชี้ใหเห็นไดชัดเจน ดังตอไปนี้ ความพอเพียงในระดับบุคคล
และครอบครัวโดยเฉพาะเกษตรกร เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐาน เทียบไดกับทฤษฎีใหมข้ันท่ี ๑ ท่ีมุง
แกปญหาของเกษตรกรท่ีอยูหางไกลแหลงน้ํา ตองพ่ึงน้ําฝนและประสบความเสี่ยงจากการท่ีน้ําไมพอเพียง 
แมกระท่ังสําหรับการปลูกขาวเพ่ือบริโภค และมีขอสมมติวา มีท่ีดินพอเพียงในการขุดบอเพ่ือแกปญหาในเรื่อง
ดังกลาวจากการแกปญหาความเสี่ยงเรื่องน้ํา จะทําใหเกษตรกรสามารถมีขาวเพ่ือการบริโภคยังชีพในระดับ
หนึ่งได และใชท่ีดินสวนอ่ืน ๆ สนองความตองการพ้ืนฐานของครอบครัว รวมท้ังขายในสวนท่ีเหลือเพ่ือมีรายได
ท่ีจะใชเปนคาใชจายอ่ืน ๆ ท่ีไมสามารถผลิตเองได ท้ังหมดนี้เปนการสรางภูมิคุมกันในตัวใหเกิดข้ึนในระดับ
ครอบครัว อยางไรก็ตาม แมกระท่ัง ในทฤษฎีใหมข้ันท่ี ๑ ก็จําเปนท่ีเกษตรกรจะตองไดรับความชวยเหลือจาก
ชุมชนราชการ มูลนิธิ และภาคเอกชน ตามความเหมาะสม ความพอเพียงในระดับชุมชนและระดับองคกรเปน
เศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา ซ่ึงครอบคลุมทฤษฎีใหมข้ันท่ี ๒ เปนเรื่องของการสนับสนุนใหเกษตรกรรวม
พลังกันในรูปกลุมหรือสหกรณ หรือการท่ีธรุกิจตาง ๆ รวมตัวกันในลักษณะเครือขายวิสาหกิจ กลาวคือ เม่ือ
สมาชิกในแตละครอบครัวหรือองคกรตาง ๆ มีความพอเพียงข้ันพ้ืนฐานเปนเบื้องตนแลวก็จะรวมกลุมกันเพ่ือ
รวมมือกันสรางประโยชนใหแกกลุมและสวนรวมบนพ้ืนฐานของการไมเบียดเบียนกัน การแบงปนชวยเหลือซ่ึง
กันและกันตามกําลังและความสามารถของตนซ่ึงจะสามารถทําให ชุมชนโดยรวมหรือเครือขายวิสาหกิจนั้น ๆ 
เกิดความพอเพียงในวิถีปฏิบัติอยางแทจริง ความพอเพียงในระดับประเทศ เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา 
ซ่ึงครอบคลุมทฤษฎีใหมข้ันท่ี ๓ ซ่ึงสงเสริมใหชุมชนหรือเครือขายวิสาหกิจสรางความรวมมือกับองคกรอ่ืน ๆ 
ในประเทศ เชน บริษัทขนาดใหญ ธนาคาร สถาบันวิจัย เปนตน การสรางเครือขายความรวมมือในลักษณะ
เชนนี้จะเปนประโยชนในการสืบทอดภูมิปญญา แลกเปลี่ยนความรู เทคโนโลยี และบทเรียนจากการพัฒนา 
หรือรวมมือกันพัฒนา ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหประเทศอันเปนสังคมใหญอันประกอบดวยชุมชน 
องคกร และธุรกิจตาง ๆ ท่ีดําเนินชีวิตอยางพอเพียงกลายเปนเครือขายชุมชนพอเพียงท่ีเชื่อมโยงกันดวยหลัก 
ไมเบียดเบียน แบงปน และชวยเหลือซ่ึงกันและกันไดในท่ีสุด 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

๑. ไขผํา 
๒. พริก 
๓. หอมหัวแดง 
๔. ตะไคร 
๕. ปลารา 
๖. เกลือ 
๗. ใบแมงลัก 
๘. ตนหอม 
๙. เนื้อไก/หมู 
  
  



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
แหลงท่ีพบไขผํา 

 
แหลงท่ีพบไขผํา 

 
สวิง ท่ีชอนไขผํา 

 



 
ชอนไขผํา 

 
เก็บไขผํา 

 
ไขผํา 

 
ตะไคร พริก หอมแดง ใบแมงลัก 



 
ปลารา 

 
เนื้อไก/หมู ในท่ีนี้ใชเนื้อไก 

 
ตนหอมหั่นยาวพอประมาณ 

 
หั่นหมูหรือไก เปนชิ้นพองาม ผสม พริกแดงตะไคร หอมแดง



ท่ีโขลกไว 

 
เติมน้ํานิดหนอย เพราะไขผํามีน้ําออกจากตัว ตั้งไฟ เติม
น้ําปลาราตม ค่ัวจนไกสุก 

 
ใสไขผําลงไป 

 
ตั้งไฟตอพอประมาณ 



 
เติมหัวหอม ปรุงรสตามชอบ กอนยกลงใสตนหอมหั่นเปน
ทอนๆ เด็ดใบแมงลักใสลงไปดวย 

 
จะไดแกงไขผํา ดังรูป 

 
ตักใสภาชนะ เสิรฟพรอมขาวเหนียวรอนๆ 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
 
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
ศูนยปราชญชาวบานเชียงงาม ตําบลบัวบาน 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
39ศูนยปราชญชาวบานเชียงงาม ตําบลบัวบาน 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
39๑๖๒ ม.๒๒ ต.บัวบาน อ.ยางตลาด จ.กาฬสินธุ 
39โทรศัพท ๐๘๔๗๐๓๒๘๐๑ โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

ไมมี 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 
ตําแหนง 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
ผูบันทึกขอมูล 
ตําแหนง 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 
ตําแหนง 
2. 
ตําแหนง 
3. 
ตําแหนง 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 


	จังหวัดกาฬสินธุ์

