
จังหวัดกาฬสินธุ 
 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
 
 1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : กอยกะปอม 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 
2. แหลง 

ชุมชน ตําบลภูดิน อําเภอ เมือง ตําบล ภูดิน 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สวนประกอบของ กอยกะปอม 
๑.กะปอมกา หรือ กะปอมแดง 
๒.มะมวงปาหรือมะมวงเปรี้ยวชนิดอ่ืนๆ ก็ได 
๓.เกลือสินเธาวหนองคาย ,สารคาม หรือ เกลือข้ีทา  รอยเอ็ด 
๔.ขาวค่ัว น้ําปลาแดก 
๕.บักบั่ว ผักหอม  หัวซิงไค ตามแตหาได 
๖.พริกแหง พริกปน พริดสด เก็บเอาตาม”โพน” เพราะพริกโพน ปลอดสารเคมี มีรสชาติ เผ็ดแซบถึงใจ 
๗.ผักกินกับ เชนผักกะโดน ผักติ้ว ผักสะเม็ก  ผักตูมกา  
 
 
 
 
 
 



วิธีการปรุง  
๑. ชําแหละ..ถอดเกล็ด โดยการลนไฟ ขอดเกล็ด แปะข้ี ลางใหสะอาด แลวนําไปปงไฟใหสุก 
๒. สับกะปอมท่ีปงสุกแลว  คือการ”สับ” ให”ละเอียด  เปนชิ้นเล็กชิ้นนอยพอประมาณ 
๓. หั่นผักหอม หั่นพริกสด  “ซอย” มะมวงปา เปนริ้ว เตรียมไว  นําลงไปคลุก หรือตําก็ได 
๔. นําพริกปน พริกสดหั่น  ขาวค่ัว หัวสิงไคหั่น ลงไป “คะลน” คลุกเคลาใหสามัคคีกัน 
๕. เติมน้ําปลาแดกลงปรุงรส (หากมีผงนัวก็ใสลงไป)  อยากไดรสเปรี้ยวก็ ฝานมะมวงลงคลุกเคลา 
๖. ตักใสจาน พรอมจัดผักแกลมเปนเครื่องเคียง มาใหครบเครื่อง เปนอันเสร็จ 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
เด็ก ๆ ในหมูบานออกหากะปอม 

 
ลอกหนัง นํามายางใหสุก 

 



 
นํากะปอมท่ียางสุกมาสับใหละเอียด 

 
นําเนื้อกะปอมท่ีสับแลวมาโขลงในครก 

 
กอยกะปอมปรุงเสร็จ 

 
วิถีชีวิตกะปอม 



 
กอยกะปอมปรุงเสร็จ 

 
เครื่องเขียงกินกับกอยกะปอม 

 
undefined 

 
กะปอมกาหายาก 

 



  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
ไมมี 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นายนิรัตน ภูแดนแผน 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
บานเลขท่ี ๑๒ ตําบลภูดิน อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
บานเลขท่ี ๑๒ ตําบลภูดิน อําเภอเมืองกาฬสินธุ จังหวัดกาฬสินธุ ๔๖๐๐ 
โทรศัพท 081-836-4064 โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ไมมี 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายปฏิพงษ ภูงามทอง 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 7 เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นายปฏิพงษ ภูงามทอง 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นางจันทรฉาย สําราญเนตร 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
2. นางณฐญา มังคะละคีรี 
ตําแหนง นักจัดงานท่ัวไปชํานาญการพิเศษ 
3. นางสพัตรา วิวัฒนเกษมชัย 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางพรพิมล คงตระกูล 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 17 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

 


	จังหวัดกาฬสินธุ์

