
จังหวัดกาญจนบุร ี
แบบบันทึกข้อมูล รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ชื่ออาหาร 

ช่ือหลัก : เห็ดโคนต้มเค็ม 
ช่ืออ่ืนๆ เช่น ช่ือภาษาถิ่น (ถ้ามี): 

2. แหล่ง 

ชุมชน - อําเภอ หนองปรือ ตําบล หนองปรือ 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู่ อาหารพ้ืนถิ่น 
  

3.2 ลักษณะ คาว 
  

4. ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) /ความสาํคัญและคณุคา่ทางสังคมและทาง
จิตใจที่มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) 
เห็ดโคน หรือ เห็ดปลวกดอกเห็ดเป็นสีนํ้าตาลปนเทา ยอดหมวกแข็งแรง เมื่อยังอ่อนดอกตูมมีรูปร่างเป็น รูป
หัวศร เมื่อแก่ยอดหมวกจะบานออกคล้ายหมวกจีน ก้านดอกยาวประมาณ ๕-๒๐ เซนติเมตร โคนก้านดอก 
เหนือระดับดินโป่งออกเป็นกระเปาะใหญ่ โคนก้านดอกใต้ระดับดินยาวเรียวเป็นสีนํ้าตาลอ่อนปนเทา เน้ือเย่ือ
ภายในก้านดอกมีสีขาวและละเอียดแน่นไม่มีรูกลวงตรงกลางทําให้เน้ือเห็ดมีสภาพเหนียว นุ่ม กรอบเห็ดโคนที่
มีอยู่ในจังหวัดกําแพงเพชรมี ๒ ชนิด คือ เหด็โคนเล็ก และเห็ดโคนใหญ่ เห็ดโคนเล็ก ดอกจะเล็กเน้ือนุ่มกว่า
เห็ดโคนใหญ่ลกัษณะพิเศษของเห็ดโคนกําแพงเพชรคือ เมื่อปรุงเป็นอาหารแล้วจะมีรสชาติ หวาน หอม กรอบ
นุ่มไม่กระด้าง สําหรับแหล่ง ที่พบ คือ จะพบทั่วไปในป่า เห็ดโคนมักชอบขึ้นในบริเวณที่มีปลวกอาศัยอยู่ จึง
เรียกกันอีก อย่างหน่ึงว่าเห็ดปลวก แต่ละปีจะมีขึ้นเพียงช่วงระยะเดียวคือประมาณเดือนสิงหาคมถึงเดือน
ตุลาคมเห็ดโคนมีราคาประมาณกิโลกรัมละ ๑๘๐-๒๒๐ บาท โดยจังหวัดกาญจนบุรีเป็นจังหวัดที่จะพบเห็ดโคน
ได้มากที่สุด และมีราคาขายกัน อยู่ที่กิโลกรัมละ ๓๐๐-๕๐๐ บาทเลยทเีดียว ประโยชน์ต่อร่างกาย มีวิตามินบี 
๑ บี ๒ และวิตามินซี อีกทั้งยังใช้เป็นยาบํารุงกําลังช่วยย่อยอาหารหากกินเป็นประจําจะช่วยป้องกัน
โรคเบาหวานได้ 

อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) 
ความสําคัญและคุณค่าทางสังคมและทางจิตใจที่มใีนวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน น้ันๆ 
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7. การสรา้งงานและรายได้ 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พร้อมแสดง สาธิตและจําหน่ายในโอกาสต่างๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 

7.2 การสร้างงานและรายได้ (ต่อครอบครัว/ชุมชน) 
มี 20000 บาท/เดือน 
  

8. ชื่อ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผูป้ระกอบการ 

ช่ือ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผู้ประกอบการ 
หนิงปลาแม่นํ้า 
ช่ือ และที่อยู่ของร้านจําหน่ายอาหาร 
หนิงปลาแม่นํ้า 
ที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 
ตําบลหนองปรือ อําเภอหนองปรือ จังหวัดกาญจนบุร ี
โทรศัพท์ โทรสาร 
E-mail 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณที่ได้รับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคณุทีไ่ด้รับ หน่วยงานท่ีมอบ ปทีี่ได้รับ) 

  

10. ผู้เรียบเรียงข้อมูล/ ผู้บนัทึกข้อมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้อง
ของข้อมูล 

ผู้เรียบเรียงข้อมูล นางสาวนันทวรรณ ทองมี 
ตําแหน่ง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ปี ที่เรียบเรียงข้อมูล วันที่ 4 เดือน พฤษภาคม ปี พ.ศ. 2557 
  
ผู้บันทึกข้อมูล นายอรุณ ชมภู่ทอง 
ตําแหน่ง เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล 
  
ผู้ตรวจสอบและอนุมัติ นางขนิษฐา คําจันทร์แก้ว 
ตําแหน่ง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ปี ที่อนุมัติ วันที่ - เดือน - ปี พ.ศ. 25 

 


