
จังหวัดกาญจนบุร ี
แบบบันทึกข้อมูล รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ชื่ออาหาร 

ช่ือหลัก : ลาบเทา(สาหร่ายนํ้าจืด) 
ช่ืออ่ืนๆ เช่น ช่ือภาษาถิ่น (ถ้ามี): เทา เตา ไก 

2. แหล่ง 

ชุมชน - อําเภอ หนองปรือ ตําบล หนองปรือ 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู่ อาหารพ้ืนถิ่น 
  

3.2 ลักษณะ คาว 
  

4. ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) /ความสาํคัญและคณุคา่ทางสังคมและทาง
จิตใจที่มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) 
 ลาบเทาหรือสาหร่ายนํ้าจืด ภาษาชาวบ้านเรียกว่า “เทา เตา ไก หรือผกัเตา” เป็นพืชนํ้าพวกสาหร่าย รูปร่าง
เป็นสายเล็กๆ เส้นยาว คล้ายรวมกันเป็นกลุ่มสีเขียว อยู่นํ้าน่ิงและสะอาดไม่มีก่ิงก้าน จบัดูจะรู้สึกลื่นมอื มักพบ
ลอยเป็นแพหรือติดกับวัตถุ มีลักษณะเป็นเสน้สายไม่แตกแขนง มีเมือกปกคลุม สามารถสร้างอาหารได้เองโดย
กระบวนสังเคราะห์ด้วยแสง มีวิตามินและเกลือแร่อยู่กว่า ๑๘ ชนิด อีกทั้งมีสารต้านมะเร็งและมีกากใยอาหาร
สูง ในสมัยก่อนชาวบ้านมักหาของรับประทานที่มีอยู่ในท้องถิ่น เน่ืองจากไม่มีร้านค้าที่มผีักเหมือนสมัย
น้ี  มักจะเก็บผักหรือหาผักตามข้างบ้านในป่า หรือห้วย หนอง คลอง บึง สาหร่ายนํ้าจืด หรือที่ชาวหนองปรือ 
เรียกว่า “เทา” ก็เป็นพืชอีกประเภทหนึ่งที่นํามาประกอบอาหารรับประทานกัน โดยสว่นใหญ่จะนํามาทําเป็น
ลาบเพ่ือรับประทานกัน 
  

อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) 
ความสําคัญและคุณค่าทางสังคมและทางจิตใจที่มใีนวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน น้ันๆ 
 

  



5. องค์ป

 วิธีการป

เครื่องปรุ
- เทาหรอื
-  หมูสับ
- หัวหอม
- ผักชีฝรั่
- มะนาว
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7. การส

7.1 มี
ไม่ม ี
(ระบุเหตุ
 เน่ืองจา

7.2 ก
ไม่ม ี

(สาหรา่ยนํ้าจื

(สาหรา่ยนํ้าจื

(สาหรา่ยนํ้าจื

รา้งงานและร

มีความสามาร

ตุผล) 
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การสร้างงานแ
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รถในการผลิตเ
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และรายได้ (ต่

เชิงปริมาณ พ
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พร้อมแสดง สา

ไม่ได้มีการจัด
ชุมชน) 

าธิตและจําหน

จําหน่าย 

น่ายในโอกาสตต่างๆ 



8. ชื่อ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผูป้ระกอบการ 

ช่ือ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผู้ประกอบการ 
- 
ช่ือ และที่อยู่ของร้านจําหน่ายอาหาร 
ที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 
โทรศัพท์ โทรสาร 
E-mail 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณที่ได้รับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคณุทีไ่ด้รับ หน่วยงานท่ีมอบ ปทีี่ได้รับ) 

 - 
  

10. ผู้เรียบเรียงข้อมูล/ ผู้บนัทึกข้อมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้อง
ของข้อมูล 

ผู้เรียบเรียงข้อมูล นางสาวนันทวรรณ ทองมี 
ตําแหน่ง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ปี ที่เรียบเรียงข้อมูล วันที่ 17 เดือน กันยายน ปี พ.ศ. 2557 
  
ผู้บันทึกข้อมูล นายอรุณ ชมภู่ทอง 
ตําแหน่ง เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล 
  
รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้องของข้อมูล 
1. 
ตําแหน่ง 
2. 
ตําแหน่ง 
3. 
ตําแหน่ง 
  
ผู้ตรวจสอบและอนุมัติ นางขนิษฐา คําจันทร์แก้ว 
ตําแหน่ง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ปี ที่อนุมัติ วันที่ - เดือน - ปี พ.ศ. 25 

 


