
จังหวัดกาญจนบุร ี
แบบบันทึกข้อมูล รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ชื่ออาหาร 

ช่ือหลัก : พระรามลงสรง 
ช่ืออ่ืนๆ เช่น ช่ือภาษาถิ่น (ถ้ามี): 

2. แหล่ง 

ชุมชน - อําเภอ ท่ามะกา ตําบล แสนตอ 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู่ อาหารพ้ืนถิ่น 
  

3.2 ลักษณะ คาว 
  

4. ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) /ความสาํคัญและคณุคา่ทางสังคมและทาง
จิตใจที่มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) 
อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) 
ความสําคัญและคุณค่าทางสังคมและทางจิตใจที่มใีนวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน น้ันๆ 

  

5. องค์ประกอบของอาหาร (สูตร) 

 (สูตร)   1.หมู 

          2.หอมใหญ ่

          3.ใบต้ังโอ๋ 

          4.พริกขี้นก 

          5.พริกไทยเม็ด 



          6

          7

          8

          9

          

          
  

6. วิธีกา
10 ภาพ
จํานวน 

บรรยาย 

(แนบภา
๑๐ ภาพ
ภาพเคลื่

เตรียมหม
วางให้สว
ไฟฟ้า 

6.ไข่ 

7.ผักบุ้ง 

8.เต้าเจี๊ยว 

9.นํ้าตาลทรา

10.มะนาว 

11.นํ้าส้มสาย

ร ประกอบอา
 ที่แสดงให้เห็
1 แผ่น) 

รูปแบบ วิธีก

พน่ิงเป็นไฟลน์
พ ที่แสดงให้เห็
อนไหว ลงแผ

ม้อกระทะไฟฟ
วยงามพร้อมกั

ย 

ยชู 

าหาร (บรรย
หน็ถึงรปูแบบ

การ แบบด้ังเดิ

นามสกุล JPE
ห็นถึงรูปแบบด
ผ่นซีดี/วีซีดี) 

ฟ้าเพ่ือที่จะได้
กับวางผักตามใ

ายพร้อมแนบ
ด้ังเดิมและรปู

ดิม 

EG หรือ TIFF 
ด้ังเดิม และ

ด้นําหมูทีห่มักไ
ใจชอบที่บนห

บภาพนิง่เป็นไ
ปแบบท่ีปรับป

บ

ไม่น้อยกว่า 
(
ไ
ที
ล

 
ไว้นํามาจัด
หม้อกระทะ

ไฟลน์ามสกุล
ประยุกต์ และ

บรรยาย รูปแ
(แนบภาพนิ่งเ
ไม่น้อยกว่า ๑
ที่ปรับประยุก
ลงแผ่นซีดี/วีซี

ล JPEG หรอื 
ะภาพเคลื่อนไ

บบ วิธีการ แบ
เป็นไฟล์นามส
๐ ภาพ ที่แสด
ต์ และภาพเค
ซดีี) 

TIFF ไม่น้อย
ไหว ลงแผน่ซี

แบบปรับประย
สกุล JPEG หรื
ดงให้เห็นถึงรู
คลื่อนไหว  

ยกว่า  
ซีดี/วีซีดี 

ยุกต์(ถ้ามี) 
รือ TIFF 
ปแบบ 



เตรียมหม
วางให้สว
ไฟฟ้า 

เตรียมหม
วางให้สว
ไฟฟ้า 

เวลาจะรั
จะนําไปล
รสชาติ เ

ม้อกระทะไฟฟ
วยงามพร้อมกั

ม้อกระทะไฟฟ
วยงามพร้อมกั

รับประทาน นํ
ลวก พร้อมใส
เผ็ดร้อนของพ

ฟ้าเพ่ือที่จะได้
กับวางผักตามใ

ฟ้าเพ่ือที่จะได้
กับวางผักตามใ

นําหมูที่เราหมั
ส่ผักบุ้งลงไปด้ว
พริกไทยที่ใส่พ

ด้นําหมูทีห่มักไ
ใจชอบที่บนห

ด้นําหมูทีห่มักไ
ใจชอบที่บนห

ักไว้ ชุปกับไข่
วยรับประทาน
ร้อมตอนกับน้

 
ไว้นํามาจัด
หม้อกระทะ

 
ไว้นํามาจัด
หม้อกระทะ

 
ข่ไก่แล้วแต่
นคู่กัน จะได้
นํ้าปรุงรส 



เวลาจะรั
จะนําไปล
รสชาติ เ

พระราม

พระราม

รับประทาน นํ
ลวก พร้อมใส
เผ็ดร้อนของพ

ลงสรง 

ลงสรง 

นําหมูที่เราหมั
ส่ผักบุ้งลงไปด้ว
พริกไทยที่ใส่พ

ักไว้ ชุปกับไข่
วยรับประทาน
ร้อมตอนกับน้

 
ข่ไก่แล้วแต่
นคู่กัน จะได้
นํ้าปรุงรส 

 

 



พระราม

พระราม

พระราม

พระราม
 

ลงสรง 

ลงสรง 

ลงสรง 

ลงสรง 

 

 

 

 



7. การสรา้งงานและรายได้ 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พร้อมแสดง สาธิตและจําหน่ายในโอกาสต่างๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 

7.2 การสร้างงานและรายได้ (ต่อครอบครัว/ชุมชน) 
ไม่ม ี
  

8. ชื่อ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผูป้ระกอบการ 

ช่ือ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผู้ประกอบการ 
นายประทีป วงศืเอ่ียม 
ช่ือ และที่อยู่ของร้านจําหน่ายอาหาร 
- 
ที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 
๔/๑ หมู ่๕ ตําบลแสนตอ อําเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
โทรศัพท์ ๐๘๕-๒๖๓๗๙๐๐ โทรสาร 
E-mail 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณที่ได้รับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคณุทีไ่ด้รับ หน่วยงานท่ีมอบ ปทีี่ได้รับ) 

 - 
  

10. ผู้เรียบเรียงข้อมูล/ ผู้บนัทึกข้อมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้อง
ของข้อมูล 

ผู้เรียบเรียงข้อมูล นางจิรัชยา บุญรอด 
ตําแหน่ง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ปี ที่เรียบเรียงข้อมูล วันที่ 9 เดือน สิงหาคม ปี พ.ศ. 2557 
  
ผู้บันทึกข้อมูล นายอรุณ ชมภู่ทอง 
ตําแหน่ง เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล 
  
ผู้ตรวจสอบและอนุมัติ นางขนิษฐา คําจันทร์แก้ว 
ตําแหน่ง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ปี ที่อนุมัติ วันที่ - เดือน - ปี พ.ศ. 25 

 

 


