
จังหวัดกาญจนบุร ี
แบบบันทึกข้อมูล รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ชื่ออาหาร 

ช่ือหลัก : ผัดเผ็ดปลาไหล 
ช่ืออ่ืนๆ เช่น ช่ือภาษาถิ่น (ถ้ามี): 

2. แหล่ง 

ชุมชน บ้านห้วยยาง อําเภอ ห้วยกระเจา ตําบล สระลงเรอื 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู่ อาหารพ้ืนถิ่น 
3.2 ลักษณะ คาว 

  

4. ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) /ความสาํคัญและคณุคา่ทางสังคมและทาง
จิตใจที่มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) 
 บ้านห้วยยาง เป็นหมู่บ้านที่มีอาชีพในการทํานา และมีปลาไหลในนามากบรรพบุรุษในสมัยก่อนจึงนิยมจับปลา
ไหลมาทําเป็นอาหารเพ่ือไว้รับประทาน จึงเป็นการสืบทอดภูมิปัญญามาจากสมัยบรรพบุรุษสู่รุ่นลูกหลานใน
ปัจจุบัน 

อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) 
ความสําคัญและคุณค่าทางสังคมและทางจิตใจที่มใีนวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน น้ันๆ 

  

5. องค์ประกอบของอาหาร (สูตร) 

 เครื่องปรุง 

ปลาไหลหั่นหนา 1 ซม.(นํ้าหนัก 500 กรัม) 

มะเขือพวง           1 ถ้วย 

กระเพราเด็ดเป็นใบ            ¼ ถ้วย 



กระชายห่ันฝอย     1ถ้วย 

เม็ดพริกไทยอ่อนบุบพอแตก  ¼ ถ้วย 

นํ้าปลา   1/3 ถ้วย 

นํ้า         3 ช้อนโต๊ 

เหล้า      ¼ ถ้วย 

นํ้ามันพืช ¼ ถว้ย 

เครื่องแกง 

ลูกผักชี   2 ช้อนชา 

กานพลู   3 ดอก 

ลูกกระวาน ลกู2 ลูก 

พริกไทยดํา          1ช้อนโต๊ะ 

ลูกจันทร ์¼ ลูก 

(คั่วเคร่ืองเทศท้ังหมดให้มีกลิน่หอม ป่นให้ละเอียด) 

พริกขี้หนูแห้งคั่ว 35 เม็ด 

พริกขี้หนูสวน 2 ช้อนโต๊ะ 

ตะไคร้ซอย 1 ต้น 

ข่าหั่น     5 แว่น 

รากผักชีหั่นละเอียด 6 ราก 

ผิวมะกรูดหั่นละเอียด          2 ช้อนชา 

เกลือป่น  1 ช้อนชา 

หอมแดง 3 หัว 



กระเทียม

กระชายห

กะปิ     

โขลกพริก
ละเอียดแ
  

6. วิธีกา
10 ภาพ
จํานวน 

บรรยาย 
วิธีการปร
ไฟแรงจน
ทั่ว 3.ปรุ
มะเขือพ
(แนบภา
๑๐ ภาพ
ภาพเคลื่

ปลาไหล

ม 15 กลีบ 

หั่น          2 

  1 ช้อนโต๊ะ 

กทั้ง2 ชนิดกับ
แล้วจึงใส่กระช

ร ประกอบอา
 ที่แสดงให้เห็
1 แผ่น) 

รูปแบบ วิธีก
ระกอบอาหาร
นหอม 2.ใส่ปล
รุงรสด้วยนํ้าป
วง ใบกระเพร
พน่ิงเป็นไฟลน์

พ ที่แสดงให้เห็
อนไหว ลงแผ

 

ช้อนโต๊ะ 

บเครื่องเทศทีป่
ชาย หอมแดง

าหาร (บรรย
หน็ถึงรปูแบบ

การ แบบด้ังเดิ
ร 1.ผัดเคร่ือง
ลาไหล ผัดพอ
ลา นํ้า ใส่กระ
รา ผัดพอทั่ว 
นามสกุล JPE
ห็นถึงรูปแบบด
ผ่นซีดี/วีซีดี) 

ป่นแล้ว ใส่ตะ
ง กะปิ โขลกใ

ายพร้อมแนบ
ด้ังเดิมและรปู

ดิม 
แกงที่โขลกกบั
อปลาสุก ใส่เห
ะชาย พรกิไทย
ตักใส่จาน เสริ

EG หรือ TIFF 
ด้ังเดิม และ

ะไคร้ ข่า รากผ
ใหล้ะเอียดอีก

บภาพนิง่เป็นไ
ปแบบท่ีปรับป

บ
บนํ้ามันด้วย
หล้า ผัดพอ
ยอ่อน 
ริฟ 

(
ไ
ที
ล

ไม่น้อยกว่า 

 

ผักชี ผิวมะกรู
ครั้ง 

ไฟลน์ามสกุล
ประยุกต์ และ

บรรยาย รูปแ
(แนบภาพนิ่งเ
ไม่น้อยกว่า ๑
ที่ปรับประยุก
ลงแผ่นซีดี/วีซี

ด กระเทียม 

ล JPEG หรอื 
ะภาพเคลื่อนไ

บบ วิธีการ แบ
เป็นไฟล์นามส
๐ ภาพ ที่แสด
ต์ และภาพเค
ซดีี) 

เกลือ โขลกจน

TIFF ไม่น้อย
ไหว ลงแผน่ซี

แบบปรับประย
สกุล JPEG หรื
ดงให้เห็นถึงรู
คลื่อนไหว  

น

ยกว่า  
ซีดี/วีซีดี 

ยุกต์(ถ้ามี) 
รือ TIFF 
ปแบบ 



เครื่องปร

ผัดเผ็ดป
 

  

7. การส

7.1 มี
มี 
(ระบุเหตุ

7.2 ก
ไม่ม ี
  

8. ชื่อ – 

ช่ือ – สกุ
นายโกมิน
ช่ือ และที
สํานักงาน
ที่อยู่ที่ติด
สํานักงาน
โทรศัพท์
E-mail 
- 
  

9. รางวัล

 - 
  
 
 

รุง 

ลาไหล 

รา้งงานและร

มีความสามาร

ตุผล) 
การสร้างงานแ

สกุล ผู้ประก

กุล ผู้ประกอบ
นทร์ หลักเพ็ช
ที่อยู่ของร้านจ
นเทศบาลตําบ
ดต่อได้สะดวก
นเทศบาลตําบ
์ ๐๓๔-๕๖๘๒

ล/เกียรติคุณท

รายได ้

รถในการผลิตเ

และรายได้ (ต่

กอบการหรือก

การหรือกลุ่ม
ชร 
จําหน่ายอาหา
บลสระลงเรือ 
ก 
บลสระลงเรือ 
๒๓๔ โทรสาร

ที่ได้รับ (ระบุ

เชิงปริมาณ พ

อครอบครัว/ช

กลุ่มผูป้ระกอบ

ผู้ประกอบกา

าร 

ตําบลสระลง
 ๐๓๔-๕๖๓๒

ชื่อรางวัล/เกี

 

พร้อมแสดง สา

ชุมชน) 

บการ 

ร 

เรือ อําเภอห้ว
๒๓๔ 

กียรติคณุทีไ่ด้ร

าธิตและจําหน

วยกระเจา จัง

รับ หน่วยงาน

น่ายในโอกาสต

งหวัดกาญจนบ

นที่มอบ ปทีี่ไ

ต่างๆ 

บุรี 

ได้รับ) 



10. ผู้เรียบเรียงข้อมูล/ ผู้บนัทึกข้อมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้อง
ของข้อมูล 

ผู้เรียบเรียงข้อมูล นายเอกชัย เอ่ียมระยับ 
ตําแหน่ง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ปี ที่เรียบเรียงข้อมูล วันที่ 16 เดือน กรกฎาคม ปี พ.ศ. 2557 
  
ผู้บันทึกข้อมูล นายอรุณ ชมภู่ทอง 
ตําแหน่ง เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล 
  
รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้องของข้อมูล 
1. 
ตําแหน่ง 
2. 
ตําแหน่ง 
3. 
ตําแหน่ง 
  
ผู้ตรวจสอบและอนุมัติ นางขนิษฐา คําจันทร์แก้ว 
ตําแหน่ง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ปี ที่อนุมัติ วันที่ - เดือน - ปี พ.ศ. 25 

 


