
จังหวัดกาญจนบุร ี
แบบบันทึกข้อมูล รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ชื่ออาหาร 

ช่ือหลัก : ผักหวานป่า 
ช่ืออ่ืนๆ เช่น ช่ือภาษาถิ่น (ถ้ามี): 

2. แหล่ง 

ชุมชน - อําเภอ ไทรโยค ตําบล ศรีมงคล 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู่ อาหารพ้ืนถิ่น 
  

3.2 ลักษณะ คาว 
  

4. ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) /ความสาํคัญและคณุคา่ทางสังคมและทาง
จิตใจที่มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) 
 ผักหวานสามารถนํายอดและใบอ่อนมาปรุงอาหารได้หลากหลาย ทั้ง ต้ม ผัด แกง เช่น แกงเลียง ผักหวาน ต้ม
จืดผักหวาน แกงส้มผักหวานแต่จะมีให้บริโภคเฉพาะฤดูกาล คือ ช่วงเดือนมีนาคม-เดือนพฤษภาคม ที่พบ
โดยทั่วไปมักมีลักษณะเป็นไมยื้นต้นขนาดเล็ก หรือ เป็นไมพุ่้ม ใบเป็นใบเด่ียวเรียงสลับกัน ใบอ่อนรูปร่างแคบรี 
ปลายใบแหลมสีเขียวอมเหลอืง ใบแก่เต็มทีรู่ปร่างรีกว้าง ถึงรูปไข่ 

อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) 
ความสําคัญและคุณค่าทางสังคมและทางจิตใจที่มใีนวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน น้ันๆ 

  

5. องค์ประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ผักหวานป่า 

พริกแกง 

หมูหรือปลากระป๋องหรือไข่มดแดง 



  

6. วิธีกา
10 ภาพ
จํานวน 

บรรยาย 

(แนบภา
๑๐ ภาพ
ภาพเคลื่

ต้นผักหว

ขั้นตอนที
หรือไข่ม

ร ประกอบอา
 ที่แสดงให้เห็
1 แผ่น) 

รูปแบบ วิธีก

พน่ิงเป็นไฟลน์
พ ที่แสดงให้เห็
อนไหว ลงแผ

วานป่า 

ที่ ๑ ขัน้ตอนเ
ดแดงเพ่ือเตรี

าหาร (บรรย
หน็ถึงรปูแบบ

การ แบบด้ังเดิ

นามสกุล JPE
ห็นถึงรูปแบบด
ผ่นซีดี/วีซีดี) 

ตรียมพริกแก
รียมแกงกับผัก

ายพร้อมแนบ
ด้ังเดิมและรปู

ดิม 

EG หรือ TIFF 
ด้ังเดิม และ

ง หม ูหรอืปล
กหวานที่เตรียม

บภาพนิง่เป็นไ
ปแบบท่ีปรับป

บ

ไม่น้อยกว่า 
(
ไ
ที
ล

 

 
ลากระป๋อง
มไว้ 

ไฟลน์ามสกุล
ประยุกต์ และ

บรรยาย รูปแ
(แนบภาพนิ่งเ
ไม่น้อยกว่า ๑
ที่ปรับประยุก
ลงแผ่นซีดี/วีซี

ล JPEG หรอื 
ะภาพเคลื่อนไ

บบ วิธีการ แบ
เป็นไฟล์นามส
๐ ภาพ ที่แสด
ต์ และภาพเค
ซดีี) 

TIFF ไม่น้อย
ไหว ลงแผน่ซี

แบบปรับประย
สกุล JPEG หรื
ดงให้เห็นถึงรู
คลื่อนไหว  

ยกว่า  
ซีดี/วีซีดี 

ยุกต์(ถ้ามี) 
รือ TIFF  
ปแบบ 



ขั้นตอนที

ผักหวาน

ผักหวาน
 

  

7. การส

7.1 มี
มี 
(ระบุเหตุ

7.2 ก
ไม่ม ี
  

8. ชื่อ – 

ช่ือ – สกุ
นางสาวส
ช่ือ และที
ที่อยู่ที่ติด
๒๓๒/๑ 
โทรศัพท์
E-mail 

ที่ ๒ นําของที่

นป่า 

นป่า 

รา้งงานและร

มีความสามาร

ตุผล) 
การสร้างงานแ

สกุล ผู้ประก

กุล ผู้ประกอบ
สุปรียา บูชา 
ที่อยู่ของร้านจ
ดต่อได้สะดวก
หมู่ ๗ ต.ศรีม
์ ๐๘๗๙๙๕๙

เตรียมไว้ใส่ห

รายได ้

รถในการผลิตเ

และรายได้ (ต่

กอบการหรือก

การหรือกลุ่ม

จําหน่ายอาหา
ก 
มงคล อ.ไทรโย
๙๒๙๑ โทรสาร

ม้อ 

เชิงปริมาณ พ

อครอบครัว/ช

กลุ่มผูป้ระกอบ

ผู้ประกอบกา

าร 

ยค จ.กาญจนบ
ร - 

 

 

พร้อมแสดง สา

ชุมชน) 

บการ 

ร 

บุร ี

าธิตและจําหนน่ายในโอกาสตต่างๆ 



9. รางวัล/เกียรติคุณที่ได้รับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคณุทีไ่ด้รับ หน่วยงานท่ีมอบ ปทีี่ได้รับ) 

 - 
  

10. ผู้เรียบเรียงข้อมูล/ ผู้บนัทึกข้อมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้อง
ของข้อมูล 

ผู้เรียบเรียงข้อมูล นางสาวเวธกา เสวครบุรี 
ตําแหน่ง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ปี ที่เรียบเรียงข้อมูล วันที่ 12 เดือน กรกฎาคม ปี พ.ศ. 2557 
  
ผู้บันทึกข้อมูล นายอรุณ ชมภู่ทอง 
ตําแหน่ง เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล 
  
รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้องของข้อมูล 
1. 
ตําแหน่ง 
2. 
ตําแหน่ง 
3. 
ตําแหน่ง 
  
ผู้ตรวจสอบและอนุมัติ นางขนิษฐา คําจันทร์แก้ว 
ตําแหน่ง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ปี ที่อนุมัติ วันที่ - เดือน - ปี พ.ศ. 25 

 


