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ตําบล 
  

1. ชื่ออาหาร 

ช่ือหลัก : ต้มยําเห็ดโคน 
ช่ืออ่ืนๆ เช่น ช่ือภาษาถิ่น (ถ้ามี): 

2. แหล่ง 

ชุมชน - อําเภอ บ่อพลอย ตําบล บ่อพลอย 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู่ อาหารพ้ืนถิ่น 
3.2 ลักษณะ คาว 

  

4. ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) /ความสาํคัญและคณุคา่ทางสังคมและทาง
จิตใจที่มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) 
จังหวัดกาญจนบุรี เมื่อจะเริ่มก่อนเข้า ฤดูหนาว จะมีฝนตกสลับกับอากาศร้อนอบอ้าว เป็น ช่วงจังหวะที่
เห็ดโคนจะออกในพ้ืนที่จังหวัดกาญจนบุรี เห็ดโคน มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Termitomyces sp. ช่ือสามัญ 
เห็ดโคน,เห็ดปลวก (Termite Mushroom ) เห็ดโคน เป็นเห็ดที่ประชาชนทั่วไปรู้จักกันดีและนิยมรับประทาน
กันมาก เห็ดชนิดน้ีเป็น เห็ดที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ แม้ว่านักเพาะเห็ดจะพยายามค้นหาวิธีเพาะเห็ดชนิดน้ี 
แต่ก็ยังไม่ประสบผลสําเร็จ ประกอบกับเห็ดโคนเป็นเห็ดที่มีรสชาติอร่อยกว่าเห็ดชนิดอ่ืนๆ ที่พบในประเทศไทย 
จึงทําให้เห็ดโคนมีราคาแพงมาก ทําให้นักวิชาการการเกษตรพยายามคิดค้นหาวิธีการเพาะเห็ดชนิดน้ีอยู่
ตลอดเวลา ก็ได้แต่หวังว่าสักวันหน่ึงจะสามารถเพาะเห็ดโคนได้ ถึงวันน้ันเราจะได้มีเห็ดโคนรับประทานตลอด
ทั้งปี และเสริมสร้างรายได้ให้เกษตรกรไทย ตามปกติเห็ดโคนจะออกดอกระหว่างเดือนกันยายน ถึง เดือน
ตุลาคม ขึ้นกับสภาพภูมิอากาศ สภาพธรรมชาติที่เหมาะต่อการเจริญของเห็ดโคนจะต้องมีฝนตกลงมาเป็น
ปริมาณมากจนทําให้พ้ืนดินชุ่มฉ่ํา ต่อจากน้ันต้องมีอากาศร้อนอบอ้าวติดต่อกัน ๒ - ๓ วัน และมีฝนตกลงมา
เป็นปริมาณมาก สภาพภูมิอากาศดังกล่าวจึงเหมาะแก่การกระตุ้นการออกของเห็ดโคนเป็นอย่างดี คุณค่าทาง
อาหารของเห็ดโคน จากการวิเคราะห์คุณค่าทางอาหารของเห็ดโคน พบว่า เห็ดโคนนอกจากจะมีรสชาติอร่อย
เป็นที่นิยมของคนทั่วไปแล้วยังมีคุณค่าทางสารอาหารหลายอย่าง ดังน้ี - ความช้ืน = ๘๘.๕ กรัม - คาร์โบไฮเด
รท = ๕.๔ กรมั - แคลเซี่ยม = ๙ มิลลิกรัม - เหล็ก = ๑.๖ มิลลิกรัม - แคลอรี่ = ๓๘ กรัม - โปรตีน = ๔.๒ 
กรัม - ฟอสฟอรัส = ๖ มิลลิกรัม - วิตามิน B 1 = ๐.๑๒ มลิลิกรัม - วิตามิน B 2 = ๐.๓๕ มลิลิกรมั - วิตามิน 



B 3 = ๙ มลิลกิรัม เห็ดโคน มีลักษณะพิเศษในการนํามาปรุงเป็นอาหารคือจะไม่นิยมหั่นหรือแบ่งออกเป็นช้ิน 
แต่จะนํามาปรุงเป็นอาหารทั้งดอก และ สามารถนํามาทําเป็นอาหารได้หลายชนิดเช่น ต้มยําเห็ดโคน แกง
เขียวหวานข้าวต้มเห็ดโคน แกงเลียง เห็ดเปร้ียว เห็ดโคนย่าง ยําเห็ดโคน เห็ดโคนผัดนํ้ามันหอย แกงปา่
เห็ดโคนฯลฯ 

อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) 
เห็ดโคนเป็นเห็ดที่สามารถเจรญิเติบโตได้ดีในสภาพธรรมชาติ ทั่วทุกภาคของประเทศ ไทย โดยเฉพาะจังหวัด
กาญจนบุรี จากการศึกษาพบว่าเห็ดโคนจัดเป็นเห็ดที่มีความสัมพันธ์แน่นแฟ้นกับปลวก (termitophyte) โดย
เห็ดชนิดน้ีจะเจริญออกมาจากรังปลวก หรอื จอมปลวก ถ้าพบเห็ดโคนเจริญเติบโตบริเวณใดก็ตามและมีการ
ขุดตามก้านดอกลงไปเร่ือยๆก็จะพบว่าเห็ดโคนเจริญเติบโตมาจากรังเลี้ยงตัวอ่อน (comb) หรือสวนเห็ด 
(fungus garden ) เน่ืองจากเห็ดโคนเมื่อเจริญเติบโตเต็มที่ (mature) ก็จะมีการสร้างสปอร์ สปอร์ดังกล่าวจะ
ถูกลมพัดพาไปตกในบริเวณที่มีอินทรีย์วัตถุมากๆ อินทรีย์ วัตถุเหล่าน้ีมีกลิน่หอมดึงดูดปลวกได้อย่างดีเพราะ
ปลวกชอบกินอินทรีย์วัตถุ เป็นอาหาร พร้อมกับคาบอินทรีย์วัตถุเข้าไปในรังปลวกเพ่ือเก็บอินทรียวัตถุไว้เป็น
อาหาร สําหรับเลี้ยงตัวอ่อน สปอร์ของเห็ดโคนก็ติดเข้าไปพร้อมกับเจริญเติบโตเป็นเส้นใยภายในรังปลวก 
ต่อจากน้ันเส้นใยจะพัฒนาเป็นดอกเห็ดตุ่มเล็กๆ ขนาดเท่าหัวเข็มหมุด กระจายอยู่บริเวณสวนเห็ด ซึ่งอยู่
ภายในรังเลี้ยงตัวอ่อน ถ้าสภาพแวดล้อม อุณหภูมิและความช้ืนเหมาสม ตุ่มดอกเห็ดจะค่อยๆพัฒนาไปเป็น
ดอกเห็ดต่อไปลักษณะเห็ดโคน ที่ยังตูมเห็ดโคนเป็นเห็ดที่มีหมวกดอกแข็งแรงมาก และมลีักษณะเป็นหัวลูกศร
หรือสมอเรือ จงึสามารถดันผิวดินให้แตกออก และแทรกตัวเจริญเติบโตเหนือผิวดินบริเวณจอมปลวก ก้านดอก
บริเวณที่ติดกับโคนดอกจะพองออก และมีเน้ืออัดแน่น จึงสามารถดันดอกเห็ดให้โผล่พ้นผิวดินขึ้นมา เมื่อดอกมี
อายุมากขึ้น ก้านดอกก็ยืดสูงขึ้น บางครั้งก้านดอกจะมีลักษณะเป็นรูปทรงกระบอก มีขนาดโตสมํ่าเสมอเท่ากัน
ตลอด เมื่อเจริญเติบโตเต็มที่ หมวกดอกจะกางบานออกขนานกับผิวดิน บริเวณขอบหมวกดอกอาจจะงอนขึ้
เล็กน้อยก็ได้ ดอกเห็ดที่โผล่พ้นผิวดินขึ้นมาจะแห้งตายภายใน ๒ วัน 

ความสําคัญและคุณค่าทางสังคมและทางจิตใจที่มใีนวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน น้ันๆ 
เห็ดโคนจะมีรูปร่างลักษณะคล้ายเห็ดทั่วไป ซึ่งประกอบด้วยส่วนต่างๆ ดังน้ี ๑. หมวกดอก (cap) ขนาดของ
หมวกดอกจะแตกต่างกัน ขึ้นกับความสมบูรณ์ของ ดอก แต่ตามปกติหมวกดอกมีเส้นผ่าศูนย์กลาง ประมาณ ๒ 
– ๒๐ เซนติเมตร ผิวด้านบนของหมวกดอกจะเรียบ หรือมรีอย ย่นเล็กน้อย หมวกดอกของเห็ดโคนมีสีนํ้าตาล
ปนดํา นํ้าตาลปนแดง หรือสนํ้ีาตาลก็ได้ การที่ดอกเห็ดมีสแีตกต่างกัน อาจเกิดเน่ืองมาจากสภาพของดินที่เห็ด
เจริญอยู่ก็ได้ ดอกเห็ดโคนบางชนิด จะมีเส้นละเอียดคล้ายรัศมีกระจายออกไปยังขอบหมวกได้ ในระยะที่หมวก
ดอกเจริญเติบโตเต็มที่ เน้ือเย้ือภายในหมวกดอกจะมีสีขาว ตามปกติหมวกดอกของเห็ดโคนมีลักษณะค่อนข้าง
บาง ๒.ครีบดอก (gills) ครีบดอกของเห็ดโคนจะมีลักษณะเป็นแผ่นบางๆสีขาว บริเวณครีบดอก ของเห็ดโคน
จะเป็นแหล่งสร้างสปอร์ ๓. สปอร์ (spore) เห็ดโคนจะมีสปอร์สีขาว เมื่อสปอร์แก่ก็หลดุร่วงออกจากครีบดอก
ตก หล่นบริเวณน้ัน หรืออาจถูกลมพัดพาไปตกยังบริเวณที่ข้างเคียง ถ้าสภาพแวดล้อมเหมาะสม สปอร์ก็จะ
งอกเส้นใยเจริญบนอินทรีย์วัตถุ ทําให้อินทรีย์วัตถุผุพัง และมีกลิ่นหอมดึงดูดปลวกได้อย่างดี เมื่อปลวกมากิน
อินทรียวัตถุและนําอาหารบางส่วนเข้าไปเก็บสะสมในจอมปลวก สปอร์หรือเส้นใยเห็ดโคนก็จะติดเข้าไปและ
เจริญเติบโตภายในรังปลวกต่อไป ๔. ก้านดอก (stalk หรือ stripe) ตามปกติก้านดอกของเห็ดโคนจะมีความ
ยาว๕ - ๒๐ เซนติเมตร ตอนบนของก้านดอกจะมีสีขาว สว่นตอนล่างของก้านดอกจะมีสีขาวหม่นและเปรอะ
เป้ือนสีของดิน โคนก้านดอกจะโผล่พ้นระดับดินขึ้นไป และมีลักษณะป่องออกเป็นกระเปาะ เมื่อนํามาปรุง
อาหารจะมีรสชาติเหมือนไก่ตอน แต่ลักษณะกรุบหรือกรอบกว่า ก้านดอกของเห็ดโคนมีผิวเรียบ แต่เห็ดโคน
บางชนิดก้านดอกจะย่นเป็นหยัก หรืออาจเป็นร่องเล็กน้อย ส่วนเน้ือเย่ือภายในก้านดอกจะมีสีขาวและละเอียด
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ไหว ลงแผน่ซี

รับประยุกต์(ถ้
JPEG หรือ TI
นถึงรูปแบบที
งแผ่นซีดี/วีซดีี

ส่วนน้ีจะ
มี

รากไป
yces 
งดอก
นดําเป็น
าง ๕ - 

นติเมตร 
อย 
งกลาง 

ยกว่า  
ซีดี/วีซีดี 

ถ้ามี) 
FF ไม่
ที่ปรับ
ดี) 



ล้างเห็ดโ

นํามาต้ม
เห็ดโคนส
ยังคงมีรส

นํามาต้ม
เห็ดโคนส
ยังคงมีรส

โคนให้สะอาด

มเกลืออัดใส่โห
สามารถอยู่ได้
สชาติที่อร่อยด

มเกลืออัดใส่โห
สามารถอยู่ได้
สชาติที่อร่อยด

ด 

หล ซึ่งเป็นวิธีถ
ด้นาน แล้วนําม
ดังเดิม 

หล ซึ่งเป็นวิธีถ
ด้นาน แล้วนําม
ดังเดิม 

ถนอมอาหารใ
มาประกอบอา

ถนอมอาหารใ
มาประกอบอา

ให้
าหารก็

ให้
าหารก็



เห็ดโคน 

นํ้าปลา 

หอมแดง

ตะไคร้ 

ง 



ใบมะกรู

นํ้ามะนา

นํ้าเปล่า 

เห็ดโคน 

ด 

าว 



นํ้าปลา 

หอมแดง

ตะไคร้ 

ใบมะกรู
 

ง 

ด 



7. การสรา้งงานและรายได้ 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พร้อมแสดง สาธิตและจําหน่ายในโอกาสต่างๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 

7.2 การสร้างงานและรายได้ (ต่อครอบครัว/ชุมชน) 
มี 15000 บาท/เดือน 
  

8. ชื่อ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผูป้ระกอบการ 

ช่ือ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผู้ประกอบการ 
ร้านอาหารนิล 
ช่ือ และที่อยู่ของร้านจําหน่ายอาหาร 
นางสาวธัญญพัฒน์ ปิณฑขจรศิริ 
ที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 
ร้านอาหารนิล ต้ังอยู่เลขที่ ๒๗๗/๔ ม.๑ ต.บ่อพลอย อ.บ่อพลอย จ.กาญจนบุร ี
โทรศัพท์ ๐๘ ๖๕๑๗ ๙๘๘๕ , ๐ ๓๔๖๒ ๘๒๔๙ โทรสาร ๐ ๓๔๖๒ ๘๒๔๙-๕๐ 
E-mail 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณที่ได้รับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคณุทีไ่ด้รับ หน่วยงานท่ีมอบ ปทีี่ได้รับ) 

 ๑. ประกาศนียบัตร “ถูกปากนักชิม” ๒๕ ธันวาคม ๒๕๕๐    จังหวัดกาญจนบุร ี
 ๒. ร้านอาหาร ๕ ดาว   ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๕๑    กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข 
๓. รางวัลชนะเลิศ “แกงป่าเห็ดโคน”งานเทศกาลเห็ดโคนและอัญมณีประจําปี ๒๕๕๑   เทศบาลตําบลบ่อ
พลอยและอําเภอบ่อพลอย 
๔. รางวัลชนะเลิศ “เห็ดโคนผดันํ้ามันหอย”งานเทศกาลเห็ดโคนและอัญมณีประจําปี ๒๕๕๑  เทศบาลตําบล
บ่อพลอยและอําเภอบ่อพลอย 
๕. รางวัลชนะเลิศ “ยําเห็ดโคน”งานเทศกาลเห็ดโคนและอัญมณีประจําปี ๒๕๕๑   เทศบาลตําบลบ่อพลอย
และอําเภอบ่อพลอย 
๖. ร้านอาหาร ๕ ดาว     ๓ มีนาคม ๒๕๕๒          กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข 
๗. ร้านอาหาร ๕ ดาว     ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๔     กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข 
๘. ร้านอาหาร ๕ ดาว     ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๕    กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข 
๙. รายการจานเด็ด ๗ ย่านนํ้า รางวัลชนะเลิศ จานน้ีทีเด็ด สถานีโทรทศัน์ ช่อง ๗ 
  
 
 
 
 



10. ผู้เรียบเรียงข้อมูล/ ผู้บนัทึกข้อมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้อง
ของข้อมูล 

ผู้เรียบเรียงข้อมูล นางอัจฉรยิา โรจนวรฤทธ์ิ 
ตําแหน่ง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ปี ที่เรียบเรียงข้อมูล วันที่ 19 เดือน พฤษภาคม ปี พ.ศ. 2557 
  
ผู้บันทึกข้อมูล นายอรุณ ชมภู่ทอง 
ตําแหน่ง เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล 
  
รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้องของข้อมูล 
1. 
ตําแหน่ง 
2. 
ตําแหน่ง 
3. 
ตําแหน่ง 
  
ผู้ตรวจสอบและอนุมัติ นางขนิษฐา คําจันทร์แก้ว 
ตําแหน่ง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ปี ที่อนุมัติ วันที่ - เดือน - ปี พ.ศ. 25 

 


