
จังหวัดกาญจนบุร ี
แบบบันทึกข้อมูล รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ชื่ออาหาร 

ช่ือหลัก : จุ๊บผัก 
ช่ืออ่ืนๆ เช่น ช่ือภาษาถิ่น (ถ้ามี): 

2. แหล่ง 

ชุมชน - อําเภอ บ่อพลอย ตําบล หนองรี 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู่ อาหารชาติพันธ์ุ 
  

3.2 ลักษณะ อาหารในพิธีกรรม 
  

4. ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) /ความสาํคัญและคณุคา่ทางสังคมและทาง
จิตใจที่มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) 
จุ๊บผัก เป็นอาหารรสจัดของชาวไทยทรงดํา ซึ่งแต่เดิมใช้ผกัพ้ืนบ้านที่หาได้ในท้องถิ่น เช่น ผักหวานป่า โดย
ในช่วงปลายเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนเมษายน เป็นฤดูกาลท่ีผักหวานป่า ขึ้นตามตอไม้แห้งในป่า ชาวไทยทรงดํา
จึงนําผักหวานมาจุ๊บกับเห็ดบด เห็ดลม เป็นอาหารยอดนิยมในฤดูร้อน ต่อมาจึงวิวัฒนาการใช้ผักทั่วๆ ไป เช่น 
ถั่วฝักยาว ถั่วพู มะเขือพวง ตําลึง ฯลฯ นอกจากน้ีแล้ว ผกัจุ๊บ ยังเป็นอาหารใช้ในพิธีกรรมของชาวไทยทรงดํา 
เช่น พิธีเสนเรือน พิธีป๊ัตตง โดยจะรับประทานหลังจากพิธีเสร็จแล้วประมาณตอนกลางวัน เรียกว่า " แลงกลาง
เฮือน " หมายถึง กินอาหารกลางบ้าน ซึ่งจุ๊บผักที่ใช้ในพิธีจะต้องนําไปจุ๊บในกะล่อหอง (ห้องผี) เท่าน้ัน อาหาร
รสจัดของชาวไทยทรงดํา ซึ่งแต่เดิมใช้ผักพ้ืนบ้านที่หาได้ในท้องถิ่น เช่น ผกัหวานป่า โดยในช่วงปลายเดือน
กุมภาพันธ์ถึงเดือนเมษายน เป็นฤดูกาลท่ีผกัหวานป่า ขึ้นตามตอไม้แห้งในป่า ชาวไทยทรงดําจึงนําผักหวานมา
จุ๊บกับเห็ดบด เห็ดลม เป็นอาหารยอดนิยมในฤดูร้อน 

อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) 
จุ๊บ หมายถึงการนํามาคลุกให้เข้ากัน ไม่ทําการคลุกผสมทิง้ไว้แล้วนํามารับประทาน แต่จะ คลุกแล้ว
รับประทานทันที จึงเรียกว่าการ จุ๊บ คุณคา่ทางโภชนาการ จุ๊บผักเป็นอาหารมีกากใยอาหารมาก ใช้ผัก ปลา 
และ ส่วนประกอบที่มาจากสมุนไพรมี คุณคา่สูง มีโปรตีน คาร์โบไฮเดรต แคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็ก วิตามินซี 
บี๑ และบ ี๒ ไนอะซีน เบต้าแคโรทีน ซีลีเนียม เจอร์เรเนียม อัลลซิีน ผักหวานแก้โรคตา เลือดกําเดาไหล ฤดูที่



นิยมกิน กินได้ตลอดปีสําหรับผักอ่ืน ๆ แต่ผักหวานป่าจะแตกยอดช่วงฤดูแล้ง เทคนิคการทํา(เคล็ดลบั) ลวกผัก
พอสุก ผักอ่ืน ๆ เช่นผักบุ้ง ถัว่ฝักยาว ใบมะกอก ใบมะม่วง ถั่วพู บัวบก ผกัแว่น มะเขือพวง ควรปรุงเครื่องจุ๊บ 
และน้ําปลาร้าต้มก่อน ลวกผกัแล้ว รีบยํา รบัประทานทันที รสชาติ เค็ม เผ็ด และหวานจากใบผักหวาน ถ้าเป็น
ผักอ่ืน ๆ จะมคีวามหวานจากผักน้ันๆ 

ความสําคัญและคุณค่าทางสังคมและทางจิตใจที่มใีนวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน น้ันๆ 
  

5. องค์ประกอบของอาหาร (สูตร) 

 เครื่องปรุง/สว่นผสม 

๑.ผักลวก(ผกัหวาน/ถั่วฝักยาว/ผักบุ้ง/มะเขือพวง/ถั่วพู ฯลฯ) 
๒. เน้ือปลาย่าง 
๓.พริกพาน (มะแข่น) 
๔.พริกแห้งป่น(เผา) 
๕.หอมแดงเผา 
๖.กระเทียมเผา 
๗.ข่า 
๘.นํ้าปลาร้าต้มสุก 
  

  

6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพร้อมแนบภาพนิง่เป็นไฟลน์ามสกุล JPEG หรอื TIFF ไม่น้อยกว่า  
10 ภาพ ที่แสดงให้เหน็ถึงรปูแบบด้ังเดิมและรูปแบบทีป่รับประยุกต์ และภาพเคลื่อนไหว ลงแผน่ซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผ่น) 

บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบด้ังเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต์(ถ้ามี) 
ขั้นตอน/วิธีทํา ๑.นําผักลวกพอสุก แล้วหั่นใส่ภาชนะไว้ 
๒.ปลาเอาแต่เน้ือ ยีเน้ือปลาให้ฟูหยาบๆ ๓.นําหอม 
กระเทียม พรกิแห้งเผา ๔. นําเน้ือปลาอย่างใดอย่าง
หน่ึงต้มให้สุก ๕.โขลกพริกพาน หอมเผา กระเทียมเผา 
ข่าสด พริกแห้งเผา และหากใส่เน้ือปลาให้นําไป โขลก
ไปด้วย ๖. นําผักต้ม เครื่องปรุงที่โขลก และเน้ือหมูสับ
ต้มสุกมาคลุก ปรุงด้วยนํ้าปลาร้าต้มสุก 

 

(แนบภาพน่ิงเป็นไฟล์นามสกุล JPEG หรือ TIFF ไม่
น้อยกว่า ๑๐ ภาพ ที่แสดงให้เห็นถึงรูปแบบด้ังเดิม 
และภาพเคลื่อนไหว ลงแผ่นซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพน่ิงเป็นไฟล์นามสกุล JPEG หรือ TIFF ไม่
น้อยกว่า ๑๐ ภาพ ที่แสดงให้เห็นถึงรูปแบบที่ปรับ
ประยุกต์ และภาพเคลื่อนไหว ลงแผ่นซีดี/วีซีดี) 



จุ๊บผัก 

จุ๊บผัก 

จุ๊บผัก 

จุ๊บผัก 

 



จุ๊บผัก 

จุ๊บผัก 

จุ๊บผัก 

จุ๊บผัก 



จุ๊บผัก 

ผักต่างๆ
 

  

7. การส

7.1 มี
มี 
(ระบุเหตุ

7.2 ก
  

8. ชื่อ – 

ช่ือ – สกุ
หมู่บ้านลํ
ช่ือ และที
นางไพลิน
ที่อยู่ที่ติด
๑/๙ ม.๕
โทรศัพท์
E-mail 
  

 

รา้งงานและร

มีความสามาร

ตุผล) 
การสร้างงานแ

สกุล ผู้ประก

กุล ผู้ประกอบ
ลาํตะเพิน 
ที่อยู่ของร้านจ
น ไศลบาท 
ดต่อได้สะดวก
๕ ตําบลหนอง
์ ๐๘ ๓๗๐๘ 

รายได ้

รถในการผลิตเ

และรายได้ (ต่

กอบการหรือก

การหรือกลุ่ม

จําหน่ายอาหา

ก 
งรี อําเภอบ่อพ
๒๙๒๔ โทรส

เชิงปริมาณ พ

อครอบครัว/ช

กลุ่มผูป้ระกอบ

ผู้ประกอบกา

าร 

พลอย จังหวัด
าร 

พร้อมแสดง สา

ชุมชน) 

บการ 

ร 

ดกาญจนบุรี 

าธิตและจําหนน่ายในโอกาสตต่างๆ 



9. รางวัล/เกียรติคุณที่ได้รับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคณุทีไ่ด้รับ หน่วยงานท่ีมอบ ปทีี่ได้รับ) 

 - 
  

10. ผู้เรียบเรียงข้อมูล/ ผู้บนัทึกข้อมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้อง
ของข้อมูล 

ผู้เรียบเรียงข้อมูล นางอัจฉรยิา โรจนวรฤทธ์ิ 
ตําแหน่ง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ปี ที่เรียบเรียงข้อมูล วันที่ 12 เดือน สิงหาคม ปี พ.ศ. 2557 
  
ผู้บันทึกข้อมูล นายอรุณ ชมภู่ทอง 
ตําแหน่ง เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล 
  
รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้องของข้อมูล 
1. 
ตําแหน่ง 
2. 
ตําแหน่ง 
3. 
ตําแหน่ง 
  
ผู้ตรวจสอบและอนุมัติ นางขนิษฐา คําจันทร์แก้ว 
ตําแหน่ง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ปี ที่อนุมัติ วันที่ - เดือน - ปี พ.ศ. 25 

 


