
จังหวัดกาญจนบุร ี
แบบบันทึกข้อมูล รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ชื่ออาหาร 

ช่ือหลัก : ข้าวสงกรานต์ 
ช่ืออ่ืนๆ เช่น ช่ือภาษาถิ่น (ถ้ามี): 

2. แหล่ง 

ชุมชน - อําเภอ ทองผาภูมิ ตําบล ห้วยเขย่ง 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู่ อาหารพ้ืนถิ่น 
  

3.2 ลักษณะ คาว 
  

4. ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) /ความสาํคัญและคณุคา่ทางสังคมและทาง
จิตใจที่มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) 
ก่อนวันสงกรานต์ ชาวกะเหร่ียงในหมู่บ้านทกุบ้านจะนําข้าวสารมารวมกันตามบ้านที่นัดหมายให้จะเป็นบ้านที่
ประกอบพิธีตําข้าวเพ่ือนํามาทําข้าวแช่ หรอืข้าวสงกรานต์ ส่วนใหญจ่ะเป็นบ้านของผู้เฒ่าผู้แก่ที่คนในหมู่บ้าน
นับถือ ปัจจุบัน คือนายช่วยเยีย เชิงผาสุวรรณ ต่อจากน้ันจะเตรียมคนเพ่ือทําพิธีโดยผู้เฒ่าผู้แก่หรือผูท้ี่มีส่วน
เก่ียวข้องกับการทําข้าวแช่หรือข้าวสงกรานต์ คัดเลือกหญิงสาวพรหมจรรย์ จํานวน ๗ คน เพ่ือทําหน้าที่ตําข้าว 
เป็นอาหารที่ปรุงขึ้นตามความเช่ือ เป็นอาหารที่เป็นสิริมงคล ชาวกะเหร่ียงบ้านไร่ป้าเช่ือว่า ผู้ที่กินข้าวแช่ หรือ
ข้าวสงกรานต์ จะมีความเป็นสิริมงคลถือเป็นการสะเดาะเคราะห์ สิ่งไม่ดีจะหมดไป จะมีแต่สิ่งดี ๆ เกิดขึ้นกับ
ตนและครอบครัว ข้าวแช่หรือข้าวสงกรานต์จะทําเฉพาะช่วงวันสงกรานต์เท่าน้ัน 

อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) 
วิธีการทําข้าวแช่ หรือ ข้าวสงกรานต์ เครื่องเคียงที่รับประทานกับข้าวแช่ ๑. นําปลาช่อนเค็มที่เตรียมไว้แช่นํ้า
เพ่ือให้ปลาเค็มน่ิม ๒. นําปลาเค็มที่แช่จนน่ิมมาสับพอให้ละเอียด ๓. ปอกหัวหอม แล้วซอยหยาบ ๔. นํา
กระทะต้ังไฟ ใส่นํ้ามันพืช พอนํ้ามันร้อนใส่หอม เจียวให้หอมใส่ปลาช่อนเค็มลงไปผัด ใสม่ะม่วง รสชาติ เปรี้ยว
เค็ม การทําข้าวแช่ ช่วงเช้ามืดของประเพณีสงกรานต์ จะทําข้าวแช่ทุกวัน โดยนําข้าวที่ผ่านพิธีจากหญิงสาว
พรหมจรรย์ มาหุงให้สุกแล้วนําไปล้างนํ้า หลังจากน้ันนําไปแช่นํ้าไว้ในโอ่งพร้อมทั้งอบเทียนหรือแช่ดอกมะลิ 
บางครั้งก็นําไม้จันทร์หอมโรยลงไป ก็จะได้ข้าวแช่ การทําเคร่ืองปรุงและทําข้าวแช่จะทําที่วัดเท่าน้ัน 



ความ
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7. การส

7.1 มี
มี 
(ระบุเหตุ

7.2 ก
ไม่ม ี
  

8. ชื่อ – 

ช่ือ – สกุ
ชาวกะเห
ช่ือ และที
นายช่วย
ที่อยู่ที่ติด
๖๒/๙ ห
โทรศัพท์
E-mail 
  

9. รางวัล
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10. ผู้เรียบเรียงข้อมูล/ ผู้บนัทึกข้อมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้อง
ของข้อมูล 

ผู้เรียบเรียงข้อมูล นางสาวเวธกา เสวครบุรี 
ตําแหน่ง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ปี ที่เรียบเรียงข้อมูล วันที่ 17 เดือน พฤษภาคม ปี พ.ศ. 2557 
  
ผู้บันทึกข้อมูล นายอรุณ ชมภู่ทอง 
ตําแหน่ง เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล 
  
รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้องของข้อมูล 
1. 
ตําแหน่ง 
2. 
ตําแหน่ง 
3. 
ตําแหน่ง 
  
ผู้ตรวจสอบและอนุมัติ นางขนิษฐา คําจันทร์แก้ว 
ตําแหน่ง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ปี ที่อนุมัติ วันที่ - เดือน - ปี พ.ศ. 25 

 


