
จังหวัดกาญจนบุร ี
แบบบันทึกข้อมูล รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ชื่ออาหาร 

ช่ือหลัก : ข้าวต้มมัด 
ช่ืออ่ืนๆ เช่น ช่ือภาษาถิ่น (ถ้ามี): 

2. แหล่ง 

ชุมชน - อําเภอ ไทรโยค ตําบล ศรีมงคล 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู่ อาหารพ้ืนถิ่น 
  

3.2 ลักษณะ หวาน 
  

4. ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) /ความสาํคัญและคณุคา่ทางสังคมและทาง
จิตใจที่มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) 
 ในสมัยก่อนคนโบราณนิยมนําข้าวต้มมัดไปถวายพระในวันเข้าพรรษาและออกพรรษาความเช่ือถือที่สืบเน่ือง
และพูดต่อกันมาคือ ถ้าชายหนุ่มและหญิงสาวคู่ใดทําบุญด้วยข้าวต้มมัดแล้วน้ัน คู่ครองและเรื่องของความรัก
ทั้งคู่จะอยู่นานตลอดกาลเหมือนข้าวต้มมัดที่มัดเข้าด้วยกัน 2 อันเปรียบเสมือนชาย-หญิง คู่หน่ึง ตอนสมัย
โบราณน้ันข้าวต้มมัดยังไม่มีไส้อะไรห่อมีเพียงแต่ข้าวเหนียว ต่อมามีการพัฒนานําไส้มาใส่ คือ กล้วย และกล้วย
ที่เหมาะแก่การนํามาทําไส้ คอื กล้วยนํ้าหว้าเพราะมีขนาดพอดีกับข้าวต้มมัดและเป็นกล้วยที่สุกยาก เมื่อนํามา
น่ึงแล้ว เวลาการน่ึงที่ทําให้ขา้วเหนียวสุกกับเวลาที่ทําใหก้ล้วยสุกน้ันใกล้เคียงกัน คนโบราณจึงเลือกกล้วย
นํ้าว้า 

อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) 
ความสําคัญและคุณค่าทางสังคมและทางจิตใจที่มใีนวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน น้ันๆ 
 
 
 

  



5. องค์ป

 ข้ามต้มม

1.ขั้นตอน

2.นําใบต

3.เอาข้าว
แล้วกวนใ

4.นําข้าว

5.ห่อเสร็

6.น่ึงสุกแ
  

6. วิธีกา
10 ภาพ
จํานวน 

บรรยาย 

(แนบภา
๑๐ ภาพ
ภาพเคลื่

ขั้นตอนก

ประกอบของอ

มัด 

นการปลอกมะ

ตองที่ตัดไว้แลว้

วเหนียวที่ซาว
ให้เหนียว 

วเหนียวที่กวน

จแล้วนํามาใส

แล้วพร้อมยกล

ร ประกอบอา
 ที่แสดงให้เห็
1 แผ่น) 

รูปแบบ วิธีก

พน่ิงเป็นไฟลน์
พ ที่แสดงให้เห็
อนไหว ลงแผ

การปลอกมะพ

อาหาร (สูตร)

ะพร้าวและขดู

วมาฉีกและเช็

วนํ้าให้สะอาดใ

นได้ที่แลว้นํามา

ส่ซึ้งน่ึง 

ลง 

าหาร (บรรย
หน็ถึงรปูแบบ

การ แบบด้ังเดิ

นามสกุล JPE
ห็นถึงรูปแบบด
ผ่นซีดี/วีซีดี) 

พร้าวและขูดม

) 

ดมะพร้าว 

ช็ดให้สะอาด

ใส่หม้อเอาหวั

าห่อด้วยใบตอ

ายพร้อมแนบ
ด้ังเดิมและรปู

ดิม 

EG หรือ TIFF 
ด้ังเดิม และ

มะพร้าว 

วกะทิใส่เอานํ้า

องที่เตรียมไว้

บภาพนิง่เป็นไ
ปแบบท่ีปรับป

บ

ไม่น้อยกว่า 
(
ไ
ที
ล

 

าตาลทรายแล

ไฟลน์ามสกุล
ประยุกต์ และ

บรรยาย รูปแ
(แนบภาพนิ่งเ
ไม่น้อยกว่า ๑
ที่ปรับประยุก
ลงแผ่นซีดี/วีซี

ละเกลือปรงุรส

ล JPEG หรอื 
ะภาพเคลื่อนไ

บบ วิธีการ แบ
เป็นไฟล์นามส
๐ ภาพ ที่แสด
ต์ และภาพเค
ซดีี) 

สให้ได้ตามทีต้่

TIFF ไม่น้อย
ไหว ลงแผน่ซี

แบบปรับประย
สกุล JPEG หรื
ดงให้เห็นถึงรู
คลื่อนไหว  

ต้องการ

ยกว่า  
ซีดี/วีซีดี 

ยุกต์(ถ้ามี) 
รือ TIFF 
ปแบบ 



นําใบตอ

เอาข้าวเห
นํ้าตาลท
เหนียว 

นําข้าวเห

งที่ตัดไว้แล้วม

หนียวที่ซาวนํ้
ทรายและเกลอื

หนียวที่กวนได้

มาฉีกและเช็ด

นํ้าให้สะอาดใส
อปรุงรสให้ได้ต

ด้ที่แล้วนํามาห

ให้สะอาด 

ส่หม้อเอาหัวก
ตามที่ต้องการ

ห่อด้วยใบตอง

 

 
กะทิใส่เอา
รแล้วกวนให้

 
งที่เตรียมไว้



ห่อเสร็จแ

นึ่งสุกแล้ว

ข้าวต้มมัด

พุทธสานิ

แล้วนํามาใส่ซึง้

วพรอ้มยกลง 

ด 

นกชนรว่มกันสืบ

งนึ่ง 

บสานประเพณีณีวัฒนธรรมตัก

 

 

 

 
บาตรเทโว 



ร่วมทําบุ

อุบาสกอุ
พระ 

 

  

7. การส

7.1 มี
มี 
(ระบุเหตุ

7.2 ก
มี 10000
  

8. ชื่อ – 

ช่ือ – สกุ
กลุ่มสตรี
ช่ือ และที
น.ส.สุปรี
ที่อยู่ที่ติด
๒๓๒/๑ 
โทรศัพท์

บุญในวันออกพ

อุบาสิการ่วมกั

รา้งงานและร

มีความสามาร

ตุผล) 
การสร้างงานแ
0 บาท/เดือน 

สกุล ผู้ประก

กุล ผู้ประกอบ
รอาสาพัฒนา 
ที่อยู่ของร้านจ
รยา บูชา 
ดต่อได้สะดวก
หมู่ ๗ ต.ศรีม
์ ๐๘๗-๙๙๕๙

พรรษา ตักบา

ันถวายภัตราห

รายได ้

รถในการผลิตเ

และรายได้ (ต่

กอบการหรือก

การหรือกลุ่ม
ต.ศรีมงคล 
จําหน่ายอาหา

ก 
มงคล อ.ไทรโย
๙๒๙๑ โทรสา

ตรโว สืบสาน

หารพระและถื

เชิงปริมาณ พ

อครอบครัว/ช

กลุ่มผูป้ระกอบ

ผู้ประกอบกา

าร 

ยค จ.กาญจนบ
าร 

 
นวัฒนธรรม

 
ถือศีลในวัน

พร้อมแสดง สา

ชุมชน) 

บการ 

ร 

บุร ี

าธิตและจําหนน่ายในโอกาสตต่างๆ 



9. รางวัล/เกียรติคุณที่ได้รับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคณุทีไ่ด้รับ หน่วยงานท่ีมอบ ปทีี่ได้รับ) 

 - 
  

10. ผู้เรียบเรียงข้อมูล/ ผู้บนัทึกข้อมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้อง
ของข้อมูล 

ผู้เรียบเรียงข้อมูล นางสาวเวธกา เสวครบุรี 
ตําแหน่ง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ปี ที่เรียบเรียงข้อมูล วันที่ 15 เดือน กรกฎาคม ปี พ.ศ. 2557 
  
ผู้บันทึกข้อมูล นายอรุณ ชมภู่ทอง 
ตําแหน่ง เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล 
  
รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้องของข้อมูล 
1. 
ตําแหน่ง 
2. 
ตําแหน่ง 
3. 
ตําแหน่ง 
  
ผู้ตรวจสอบและอนุมัติ นางขนิษฐา คําจันทร์แก้ว 
ตําแหน่ง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ปี ที่อนุมัติ วันที่ - เดือน - ปี พ.ศ. 25 

 


