
จังหวัดกาญจนบุร ี
แบบบันทึกข้อมูล รากวัฒนธรรม อาหาร 
<< หน้าหลัก<< หน้าข้อมูลจังหวัด กาญจนบุร ี

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ชื่ออาหาร 

ช่ือหลัก : ขนมตาลสมุนไพร 
ช่ืออ่ืนๆ เช่น ช่ือภาษาถิ่น (ถ้ามี): 

2. แหล่ง 

ชุมชน - อําเภอ ท่ามะกา ตําบล ท่ามะกา 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู่ อาหารพ้ืนถิ่น 
3.2 ลักษณะ หวาน 

  

4. ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) /ความสาํคัญและคณุคา่ทางสังคมและทาง
จิตใจที่มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) 
ในสมัยโบราณคนไทยจะทําขนมเฉพาะวาระสําคัญเท่าน้ัน เทศกาลสําคญั หรือ ต้อนรับแขกคนสําคญั เพราะ
ขนมบางชนิดจําเป็นต้องอาศัยเวลาในการทําพอสมควร สว่นใหญ่เป็นขนบประเพณีเป็นต้นว่า ขนมงานเนื่องใน
งานแต่งงาน ขนมพ้ืนบ้าน เช่น ขนมครก ขนมถ้วย ฯลฯ ขนมไทยที่นิยมทํากันทุกๆภาค ของประเทศไทย ใน
พิธีการต่างๆ ก็ คือ ขนมจากไข่ และเช่ือกันว่า ช่ือ และลักษณะของขนมน้ัน เช่น รับประทานฝอยทอง เพ่ือหวัง
ให้อยู่ด้วยกันยืดยาว มีอายุยืน หรือรับประทานขนมข้ันก็ให้ได้เลื่อนขั้นเงินเดือน ในสมยัรัชกาลที่ ๕ มีการพิมพ์
ตําราอาหารออกเผยแพร่ รวมถึงตําราขนมไทยด้วย จึงนับได้ว่าวัฒนธรรมขนมไทยมีการบันทึกเป็นลายลักษณ์
อักษรครั้งแรก ตําราอาหารไทยเล่มแรก คอื แม่ครัวหัวป่าก์ 

อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) 
ขนมตาล เป็นขนมไทยด้ังเดิม เน้ือขนมมลีกัษณะเป็นแป้งสีเหลืองเข้ม นุ่ม ฟู มีกลิ่นตาลหอมหวาน ขนมตาลทํา
จากเน้ือตาล ผลตาลที่สุกงอม แป้งข้าวเจ้า กะทิ และน้ําตาล ผสมกันตามกรรมวิธี ใส่กระทงใบตอง โรย
มะพร้าวขูด และนําไปน่ึงจนสุก เน้ือลูกตาลยี ที่เป็นส่วนผสมในการทําขนมตาล ได้จากการนําผลตาลสุกจน
เหลืองดํา เน้ือข้างในสีเหลืองมีกลิ่นแรง ซึ่งส่วนมากจะหลน่จากต้นเอง มาปอกเปลือกออก นํามายีกับนํ้า
สะอาดให้หมดสีเหลือง นํานํ้าที่ยีแล้วใส่ถุงผา้ ผูกไว้ให้นํ้าตก เหลือแต่เน้ือลูกตาล ถ้าหากนําสมุนไพรมาผสมเข้า
ในส่วนผสมก็จะทําให้เกิดประโยชน์เพ่ิมมากขึ้น และมีสสีนัแปลกตาชวนกิน เหมือนกับภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
ชาวบ้านตําบลท่ามะกา 

ความสําคัญและคุณค่าทางสังคมและทางจิตใจที่มใีนวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน น้ันๆ 



  

5. องค์ป

 แป้งข้าว
  

6. วิธีกา
10 ภาพ
จํานวน 

บรรยาย 
(แนบภา
น้อยกว่า
และภาพ

ขนมตาล

ขนมตาล

ประกอบของอ

วเจ้า,ลูกตาล,ด

ร ประกอบอา
 ที่แสดงให้เห็
1 แผ่น) 

รูปแบบ วิธีก
พน่ิงเป็นไฟลน์
า ๑๐ ภาพ ทีแ่
พเคลื่อนไหว ล

ลสมุนไพร 

ลสมุนไพร 

อาหาร (สูตร)

ดอกอัญชัน,ใบ

าหาร (บรรย
หน็ถึงรปูแบบ

การ แบบด้ังเดิ
นามสกุล JPE
แสดงให้เห็นถึ
ลงแผ่นซีดี/วีซี

) 

บเตย,นํ้าตาล,เ

ายพร้อมแนบ
ด้ังเดิมและรปู

ดิม 
EG หรือ TIFF 
ึงรูปแบบด้ังเดิ

ซดี) 

เกลือ 

บภาพนิง่เป็นไ
ปแบบท่ีปรับป

บรรย
ไม่

ดิม 
(แนบ
น้อยก
ประยุ

 

ไฟลน์ามสกุล
ประยุกต์ และ

าย รูปแบบ วิ
ภาพน่ิงเป็นไฟ
กว่า ๑๐ ภาพ 
ยุกต์ และภาพ

ล JPEG หรอื 
ะภาพเคลื่อนไ

วิธีการ แบบปร
ฟล์นามสกลุ J
ที่แสดงให้เหน็
เคลื่อนไหว ล

TIFF ไม่น้อย
ไหว ลงแผน่ซี

รับประยุกต์(ถ้
JPEG หรือ TI
นถึงรูปแบบที
งแผ่นซีดี/วีซดีี

ยกว่า  
ซีดี/วีซีดี 

ถ้ามี) 
FF ไม่
ที่ปรับ
ดี) 



ขนมตาล

ขนมตาล

ขนมตาล

ขนมตาล

ลสมุนไพร 

ลสมุนไพร 

ลสมุนไพร 

ลสมุนไพร 



ขนมตาล

ขนมตาล

ขนมตาล

ขนมตาล

ลสมุนไพร 

ลสมุนไพร 

ลสมุนไพร 

ลสมุนไพร 



ขนมตาล

ขนมตาล

ขนมตาล

ขนมตาล

ลสมุนไพร 

ลสมุนไพร 

ลสมุนไพร 

ลสมุนไพร 



ขนมตาล

ขนมตาล

ขนมตาล

ขนมตาล
 

  

ลสมุนไพร 

ลสมุนไพร 

ลสมุนไพร 

ลสมุนไพร 



7. การสรา้งงานและรายได้ 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พร้อมแสดง สาธิตและจําหน่ายในโอกาสต่างๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 

7.2 การสร้างงานและรายได้ (ต่อครอบครัว/ชุมชน) 
มี 10000 บาท/เดือน 
  

8. ชื่อ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผูป้ระกอบการ 

ช่ือ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผู้ประกอบการ 
นางสะอาด มิสังข์ 
ช่ือ และที่อยู่ของร้านจําหน่ายอาหาร 
หมู่ ๖ ต.ท่ามะกา อ.ท่ามะกา จ.กาญจนบุร ี
ที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 
หมู่ ๖ ต.ท่ามะกา อ.ท่ามะกา จ.กาญจนบุร ี
โทรศัพท์ - โทรสาร 
E-mail 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณที่ได้รับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคณุทีไ่ด้รับ หน่วยงานท่ีมอบ ปทีี่ได้รับ) 

 - 
  

10. ผู้เรียบเรียงข้อมูล/ ผู้บนัทึกข้อมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้อง
ของข้อมูล 

ผู้เรียบเรียงข้อมูล นางจิรัชยา บุญรอด 
ตําแหน่ง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ปี ที่เรียบเรียงข้อมูล วันที่ 15 เดือน กรกฎาคม ปี พ.ศ. 2557 
  
ผู้บันทึกข้อมูล นายอรุณ ชมภู่ทอง 
ตําแหน่ง เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล 
  
ผู้ตรวจสอบและอนุมัติ นางขนิษฐา คําจันทร์แก้ว 
ตําแหน่ง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ปี ที่อนุมัติ วันที่ - เดือน - ปี พ.ศ. 25 

 


