
จังหวัดกาญจนบุร ี
แบบบันทึกข้อมูล รากวัฒนธรรม อาหาร 
<< หน้าหลัก<< หน้าข้อมูลจังหวัด กาญจนบุร ี

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ชื่ออาหาร 

ช่ือหลัก : ขนมจีนนางเล็ด 
ช่ืออ่ืนๆ เช่น ช่ือภาษาถิ่น (ถ้ามี): - 

2. แหล่ง 

ชุมชน - อําเภอ ท่าม่วง ตําบล ท่าม่วง 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู่ อาหารพ้ืนถิ่น 
  

3.2 ลักษณะ หวาน 
  

4. ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) /ความสาํคัญและคณุคา่ทางสังคมและทาง
จิตใจที่มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) 
 เดิมครอบครัวได้ประกอบอาชีพการทําขนมจีนแป้งหมักสตูรโบราณ อยู่ในเขตอําเภอท่าม่วง  มาก
ว่า  ๔๐  ปี  คนส่วนใหญ่รูจ้ักในนามขนมจีน  “โก๊สงค์”  หรือขนมจีนศุขศาลาเจ้าเก่า  โดยความเช่ือของคน
ไทยทั่วไปว่ากันว่า ขนมจีนเป็นของสิริมงคล จะใช้กันในงานมงคลต่าง ๆ  เช่น งานบวช  งานแต่ง  ขึ้นบ้าน
ใหม่  โกนผมไฟ  งานวัด  กฐนิผ้าป่า  งานเลี้ยงเทศกาลหรือจะรับประทานเป็นอาหารประจําวันก็ได้  เพราะ
ขนมจีนเป็นอาหารเพ่ือสุขภาพ  ทานขนมจีนกับนํ้ายา  ๑  จาน  จะได้รับสารอาหารครบ  ๕  หมู่  ใน  ๑  มื้อ 
ในปี พ.ศ. ๒๕๔๒  สํานักงานเทศบาลตําบลท่าม่วงได้มีการจัดต้ังชุมชนในเขตเทศบาล  ทางครอบครัวก็มีส่วน
ร่วมได้รับการคัดเลือกให้เป็นคณะกรรมการชุมชน จัดต้ังชุมชน  ช่ือว่า  “ชุมชนริมนํ้า”  โดยมุ่งเน้นและ
ส่งเสริมให้ชุมชนได้พัฒนาตนเองด้านอาชีพ ชุมชนริมนํ้าได้จัดต้ังกลุ่มสัจจะออมทรัพย์ จดุประสงค์เพ่ือการออม
ทรัพย์และบรรเทาความเดือดร้อนของสมาชิก  โดยให้สมาชิกกู้ยืมเงินไปลงทุนเพ่ือประกอบอาชีพต่อมาในปี 
พ.ศ. ๒๕๔๕   ได้จัดต้ังกลุ่มแม่บ้านใช้ช่ือกลุ่มแม่บ้านเกษตรชุมชนริมนํ้า  วัตถุประสงค์เพ่ือให้เป็นองค์กรที่
เข้มแข็ง  สมาชิกพ่ึงตนเองได้ พัฒนาการประกอบอาชีพ สร้างรายได้ให้กับครอบครัว สร้างคุณภาพ
ชีวิต  พัฒนาสังคม  เพ่ือที่จะปลูกฝังคุณธรรมให้แก่เด็กและเยาวชนในชุมชน 

  



อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) 
 ทางกลุ่มได้มกีารต่อยอดสินค้า  โดยการนําขนมจีนแป้งหมักสูตรโบราณมาแปรรูปเป็นขนมจีนอบแหง้  เพ่ือทํา
เป็นสินค้าส่งออกขายในรูปแบบผลิตภัณฑ์  “หน่ึงตําบล หน่ึงผลิตภัณฑ์”  ของตําบลท่าม่วง  ต่อมาใช้ช่ือว่า
สินค้า OTOP  ทางกลุ่มได้พัฒนารูปแบบสนิค้าให้เหมาะตามยุคสมัย  โดยการนําขนมจีนอบแห้งมาประกอบ
เป็นอาหารได้หลากหลายชนิด  เช่น ขนมจีนกรอบทรงเคร่ือง  ขนมจีนผดัไท  ราดหน้าขนมจีนกรอบ  ขนมจีน
นางเล็ด 

ขนมจีนนางเล็ด  เป็นสินค้าขึ้นช่ือของกลุ่ม เพราะได้รับความสนใจจากคนทั่วไป  และเคยลงในสื่อต่าง ๆ  เช่น 
หนังสือพิมพ์เดลินิวส์  และมีรายการโทรศัพท์ต่างๆ  มาขอถ่ายทํา  เช่น รายการที่น่ีประเทศไทย ช่อง 
๕  รายการดาราพาตะลุย  ช่อง ๓,  รายการผู้หญิง ผู้หญิง  ช่อง ๓,  รายการไทยวันใหม่  ช่อง ๗,  รายการ
เศรษฐกิจแบบพอเพียง  ช่อง ๙   มผีู้ประกอบการหลายกลุ่มสนใจจะติดต่อสินค้าไปจําหน่ายเป็นของฝาก  แต่
ตอนน้ันไม่ได้สนใจจะส่งไปขายในที่ต่าง ๆ  ต้ังใจว่าจะเก็บไว้เป็นสินค้าของดีประจําท้องถิ่นเราเอง  เพ่ือจะดึง
คนมาเที่ยวหมูบ้่านเรา  เศรษฐกิจจะได้ดี 

ความสําคัญและคุณค่าทางสังคมและทางจิตใจที่มใีนวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน น้ันๆ 
เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๖  ได้มีการจัดงานท่าม่วงบ้านฉันมีดี ครัง้ที่ ๒  ทางกลุม่ได้มีโอกาสนําสินค้าไปออกร้านขาย
ของในนาม  บ้านขนมจีน  OTOP  แป้งหมกัสูตรโบราณ  (โก๊สงค์ ศุขศาลาเจ้าเก่า)  เป็นการจัดร้านแบบย้อน
ยุคให้เหมาะสมกับบรรยากาศถนนคนเดิน  มีขนมจีนหลากหลายชนิด  เช่น  ขนมจีน นํ้าพริก  นํ้ายาป่า  นํ้ายา
กะทิ  แกงเขียวหวาน  ขนมจีนซาวนํ้า มีแป้งจี่  (แป้งขนมจีนที่ยังไม่ได้โรยเป็นเส้น  นํามากดให้เป็นแผ่นแล้ว
ย่างไฟ  คนสมัยก่อนชอบกิน สมัยน้ีหากินยาก)  ขนมจีนอบแห้งก็นํามาประกอบอาหารหลายประเภท  เช่น 
ขนมจีนผัดไท  ขนมจีนกรอบทรงเคร่ือง  และขนมจีนนางเล็ด  โดยเฉพาะขนมจีนนางเล็ดจะขายดีมาก  เพราะ
ได้ช่ือว่าเป็นต้นตํารับ ขนมจีนนางเล็ด  เจ้าแรกของเมืองกาญจน์ ทางกลุ่มได้พัฒนาคุณภาพของเส้นขนมจีน
สูตรโบราณ  เพ่ิมคุณค่าของเส้น  โดยเน้นเป็นอาหารเพ่ือสุขภาพ  ทําเส้นหลากสี  โดยใช้พืชสมุนไพร
ผสม     เพ่ือให้เป็นที่ต้องการและสนใจของตลาด  และพัฒนาสู่การเข้าสู่อาเซียนต่อไป 
  
  

5. องค์ประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ขนมจีนแป้งหมักสูตรโบราณเป็นการสืบทอดวัฒนธรรมด้านอาหารแบบไทย ๆ  ด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่นจากรุ่น
สู่รุ่น  ทรงคุณค่าและความภาคภูมิใจ มีเอกลักษณ์ขอรากวัฒนธรรมไทย  ปัจจุบันวิถีชีวิตของคนเปลี่ยนแปลง
ไปจากเดิม  คนรุ่นใหม่มองขา้มคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่น  หลายคนมองวิถีชีวิตแบบเดิมเป็นความล้าหลังไม่
ทันสมัย  ขนมจีนสูตรโบราณก็เช่นกัน  ครอบครัวเคยประสบปัญหาคนสว่นใหญ่กลับไปนิยมขนมจีนสตูร
ใหม่  เป็นการผสมผสานของแป้งหลากหลายชนิด เพ่ือให้เส้นขนมจีนเหนียว ขาวใส น่ารับประทานกว่าขนมจีน
แป้งหมักสูตรโบราณ  แต่เราก็ยืนหยัดไม่ตามกระเสความนิยม ยังดํารงความเป็นขนมจีนสูตรโบราณ  โดยวิธีทํา
แบบด้ังเดิมโดยการนําข้าวสารนาปีมาหมัก  ๒ – ๓  คืน  จึงนํามาโม่เป็นแป้ง  แล้วใช้ทาํเส้นขนมจีน ถึงเส้นจะ
ไม่ขาวใส  ความเหนียวสู้สูตรใหม่ไม่ได้  แต่เราก็ภูมิใจที่ได้สืบทอดการทําขนมจีนสูตรโบราณ  ให้คนรุ่นใหม่ได้
รับประทาน  เพ่ือมิให้หลงลืมภูมิปัญญาท้องถิ่น  ซึ่งเป็นมรดกตกทอดจากบรรพบุรุษ  เป็นรากเหง้าของความ
เป็นไทย  โดยมีแนวคิดว่าของเก่าบางอย่างยังคงคุณค่าเสมอ  มีตํานาน มีความขลัง  และมีเสน่ห์ในตัว  ให้คน
รุ่นใหม่ได้ภาคภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่นของไทย 
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7. การสรา้งงานและรายได้ 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พร้อมแสดง สาธิตและจําหน่ายในโอกาสต่างๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 

7.2 การสร้างงานและรายได้ (ต่อครอบครัว/ชุมชน) 
มี 50000 บาท/เดือน 
  

8. ชื่อ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผูป้ระกอบการ 

ช่ือ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผู้ประกอบการ 
นางสาวศุภัทศิริจินดา เข็มศร ี
ช่ือ และที่อยู่ของร้านจําหน่ายอาหาร 
บ้านขนมจีน OTOP 
ที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 
๒๒๑/๑ หมู่ที ่๓ ตําบลท่าม่วง อําเภอท่าม่วง จังหวัดกาญจนบุรี 
โทรศัพท์ ๐๘ – ๕๓๘๓ – ๖๖๙๖ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณที่ได้รับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคณุทีไ่ด้รับ หน่วยงานท่ีมอบ ปทีี่ได้รับ) 

 - 
  

10. ผู้เรียบเรียงข้อมูล/ ผู้บนัทึกข้อมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้อง
ของข้อมูล 

ผู้เรียบเรียงข้อมูล นางสาวพรทิพย์ กําเหนิดแจ้ง 
ตําแหน่ง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ปี ที่เรียบเรียงข้อมูล วันที่ 7 เดือน สิงหาคม ปี พ.ศ. 2557 
  
ผู้บันทึกข้อมูล นายอรุณ ชมภู่ทอง 
ตําแหน่ง เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล 
  
ผู้ตรวจสอบและอนุมัติ นางขนิษฐา คําจันทร์แก้ว 
ตําแหน่ง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ปี ที่อนุมัติ วันที่ - เดือน - ปี พ.ศ. 25 

 


