
จังหวัดกาญจนบุร ี
แบบบันทึกข้อมูล รากวัฒนธรรม อาหาร 
<< หน้าหลัก<< หน้าข้อมูลจังหวัด กาญจนบุร ี

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ชื่ออาหาร 

ช่ือหลัก : แกงเผือก 
ช่ืออ่ืนๆ เช่น ช่ือภาษาถิ่น (ถ้ามี): 

2. แหล่ง 

ชุมชน - อําเภอ สังขละบุรี ตําบล ไล่โว่ 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู่ อาหารชาติพันธ์ุ 
  

3.2 ลักษณะ อาหารในพิธีกรรม 
  

4. ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) /ความสาํคัญและคณุคา่ทางสังคมและทาง
จิตใจที่มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) 
อาหารการกินของชาวกะเหร่ียงด้ังเดิมอาศัยพืชจากธรรมชาติเป็นหลัก บางอย่างได้จากการเพาะปลูก ในไร่ นา 
นํามาประกอบอาหารแบบเรียบง่าย อาศัยนํ้ามันจากพืชและเนื้อสัตว์ที่หามาได้จากในป่า ส่วนมากจะมีนํ้าพริก
ผักต้ม แกงผักต้มจืด แกงเปอะ หรือแกงตาละเป๊าะ และแกงข้าวคั่ว จะมีกับข้าวเพียงสองสามอย่างเท่าน้ัน ก็
สามารถรับประทานได้แล้ว อาหารชาวกะเหรี่ยงส่วนมากจะนํามาจากไร่ที่ทําเสร็จแล้วทิ้งไว้ ทุกอย่างจะมีครบ 
เช่น พืชตระกูลถั่ว เผือก แตงเปรี้ยว มันหัวเสือ มันเทศ มนัสําปะหลัง มนัแกว มะละกอ ขิง ข่า ตะไคร้ ผักต่าง 
ๆ อีกหลายชนิดทําให้ชาวกะเหร่ียงเลี้ยงชีวิตแบบด้ังเดิมน้ีมากกว่าสองทศวรรษ แกงเผือก เป็นอาหารชนิดหน่ึง
ที่ชาวกะเหร่ียงจัดทําขึ้นเพ่ือใช้ในพิธีกรรมในประเพณีฟาดข้าว และ ประเพณีทําบุญข้าวใหม่ ซึ่งจะทาํมาต้ังแต่
สมัยโบราณ โดยมีความเช่ือว่า จะทําให้ผู้คนที่ได้รับประทานแกงเผือก มคีวามเหนียวแน่น รักใคร่ปองดอง และ
มีความสามัคคกัีนในหมู่คณะ นอกจากน้ี เผอืกยังเป็นพืชชนิดหน่ึงที่ ชาวกะเหร่ียงจะปลูกไว้ในไร่ข้าวของ
ตนเอง สําหรับการใส่หอยต่าง ๆ และกุ้ง ในแกงเผือกน้ัน เพราะหอยและกุ้ง จะมีอยู่ในลาํห้วย และเป็นของคู่
กันระหว่างพืชบกและพืชนํ้า 

อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) 
ความสําคัญและคุณค่าทางสังคมและทางจิตใจที่มใีนวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน น้ันๆ 
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7. การสรา้งงานและรายได้ 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พร้อมแสดง สาธิตและจําหน่ายในโอกาสต่างๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 

7.2 การสร้างงานและรายได้ (ต่อครอบครัว/ชุมชน) 
ไม่ม ี
  

8. ชื่อ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผูป้ระกอบการ 

ช่ือ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผู้ประกอบการ 
ช่ือ และที่อยู่ของร้านจําหน่ายอาหาร 
ที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 
องค์การบริหารส่วนตําบลไล่โว่ อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุร ี
โทรศัพท์ ๐๓๔-๕๙๕๔๙๖ โทรสาร 
E-mail 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณที่ได้รับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคณุทีไ่ด้รับ หน่วยงานท่ีมอบ ปทีี่ได้รับ) 

- 
  

10. ผู้เรียบเรียงข้อมูล/ ผู้บนัทึกข้อมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้อง
ของข้อมูล 

ผู้เรียบเรียงข้อมูล นางสาวอัฐฏ์ญาณ์ บู่สามสาย 
ตําแหน่ง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ปี ที่เรียบเรียงข้อมูล วันที่ 12 เดือน กรกฎาคม ปี พ.ศ. 2557 
  
ผู้บันทึกข้อมูล นายอรุณ ชมภู่ทอง 
ตําแหน่ง เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล 
  
ผู้ตรวจสอบและอนุมัติ นางขนิษฐา คําจันทร์แก้ว 
ตําแหน่ง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ปี ที่อนุมัติ วันที่ - เดือน - ปี พ.ศ. 25 

 


