
แบบบันทึกข้อมูล รากวัฒนธรรม อาหาร 
<< หน้าหลัก<< หน้าข้อมูลจังหวัด กระบี่ 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ชื่ออาหาร 

ช่ือหลัก : ข้าวซ้อมมือ(ข้าวหอมแดง) 
ช่ืออ่ืนๆ เช่น ช่ือภาษาถิ่น (ถ้ามี): 

2. แหล่ง 

ชุมชน อําเภอ เขาพนม ตําบล เขาดิน 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู ่
  

3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
  
  

4. ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) /ความสาํคัญและคณุคา่ทางสังคมและทาง
จิตใจที่มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) 
เริ่มทําเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๘ เริม่โดยนางระเบียบรัตน์ มณีมยั อยู่บ้านเลขที่ ๔ หมู่ที ่๕ ต.เขาดิน อ.เขาพนม จ.
กระบ่ีข้าวซ้อมมือ ประเภทข้าวไร่ ที่มีการเพราะปลูกในพ้ืนที่ตําบลเขาดิน ประมาณ กลางเดือนกรกฎาคม – 
สิ้นเดือนสิงหาคม และจะเกบ็เก่ียวเดือนมกราคม ของปีถัดไป เพ่ือนําข้าวไร่มาผลิตเป็นข้างซ้อมมือ เดิมใช้ครก
ตําข้าว แต่ปัจจุบันการผลิตไม่เพียงต่อความต้องการ จึงใช้เครื่องจักรหรือเคร่ืองสีข้าวแทน และได้ศึกษาดูงาน
จนมีวิวัฒนาการการบรรจุใหม่และท่านผู้ว่าราชการจังหวัดกระบ่ี (นายประสิทธ์ิ โอสถานนท์) ได้ปรารพกับ
เกษตรจังหวัดกระบ่ีให้ใช้ช่ือสินค้า “ ข้าวกระบ่ี” ลักษณะพิเศษ เป็นข้าวที่เอาเปลือกออกโดยการตํา ซึ่งเป็นวิธี
ที่ใช้ในสมัยโบราณ ข้าวซ้อมมือ ก็คือ ข้าวกล้องที่ผ่านการขัดสีเพ่ิมขึ้น เพ่ือขัดเอาเย่ือหุ้มเมล็ดออกไปบางส่วน 
(๓๐%) เพ่ือจุดประสงค์ให้เวลาหุงแล้วจะได้ข้าวที่นุ่มขึ้น รับประทานง่ายขึ้น แต่จะยังคงมีจมูกข้าวเหลืออยู่ 
คุณค่าต่างๆ จงึยังอยู่ครบ เว้นก็แต่เพียงเส้นใยอาหารและเกลือแร่บางส่วนที่สูญเสียไปพร้อมกับเย่ือหุ้มเมล็ดที่
ถูกขัดออกไปเท่าน้ัน ดังน้ันการบริโภคข้าวซ้อมมือจึงเป็นวิถีทางหน่ึงของการบริโภคเพ่ือสุขภาพ การผลิต เดือน
ละ ๖๐๐ กิโลกรัม บรรจุจําหน่ายถุงละ ๑ กิโลกรัม /๗๐ บาท การทําพิธีกรรม การทําไร่ ทําข้าวไร่ จะมีวันที่
วันไหนจะไปเผาไร่ได้ วันไหนเผาไม่ได้ เวลาข้าวต้ังท้องต้องรู้ว่าจะทําอย่างไร เขาถือว่าช่วงข้าวต้ังท้องหรือช่วง
ข้าวเก้ียวพาราสี เขาจะบอกว่าห้ามไปไร่ในช่วงน้ัน ลักษณะความเช่ือ เช่ือว่าถ้าได้ทําขวัญข้าว และถ้าพระแม่
โพสพได้รับเคร่ืองสังเวยแล้ว ไม่ทําให้เมล็ดขา้วล้ม หนอน สัตว์ต่าง ๆ มากล้ํากราย ได้ผลผลิตอุดมสมบูรณ์ 



ตลอดจนถวายแก่พระสงฆ์เมือ่ข้าวนาสุกดีแล้ว เมื่อนวดข้าวเสร็จก็จะกําหนดวันพฤหัสบดีหรือวันศุกร์นําข้าวขึ้น
ยุ้ง ชาวบ้านก็จะมาร่วมทําขวัญข้าว ร้องเพลงทําขวัญแม่โพสพ เครื่องสังเวยให้นําเคร่ืองสังเวยไปบูชาแม่โพสพ
ในแต่ละคร้ัง ๑. ช่วงข้าวในนากําลังต้ังท้อง -กล้วย อ้อย ถั่ว งา ส้ม อย่างละ ๑ คําใส่ตะกร้าสาน -หมาก พลูจีบ 
๑ คํา ๒. เมื่อเก่ียวข้าวและนําขึ้นยุ้งข้าว - หมาก พลูจีบ ๑ คํา - บุหรี่ ๑ มวน - ข้าวที่เก่ียวแล้ว ๑ กํา - ผ้าแดง 
ผ้าขาว ขนาด ๑ คืบ อย่างละ ๑ ผืน การปลกูปลูกข้าวไร่บนสวนยางพารา เพ่ือมาทําข้าวซ้อมมือ มีจุดเด่นคือ
เป็นข้าวที่ใช้นํ้าน้อย เช่น พันธ์ุสังข์หยด พันธ์ุหอมดอกพะยอม เหมาะทีจ่ะปลูกเสริมในระหว่างแถวยางแต่มี
เคล็ดลับการปลูกคือต้องห่างจากต้นยางประมาณ ๑ เมตร เมื่อข้าวอายุ ได้ประมาณ ๑๒๐-๑๓๕ วันก็พอจะ
เก็บเก่ียวได้ แต่ขึ้นอยู่กับสภาพธรรมชาติเช่น ดินสมบูรณแ์ค่ไหน ปรมิาณนํ้าฝน นอกจากจะได้ข้าวไร่มี
กระบวนการผลิตที่รักษาคุณค่าทางอาหาร และสามารถเก็บได้นานข้ึน ไว้เก็บกินแล้ว การร่วมกันทํานาบนผืน
ดินยางพาราเดิม ยังสร้างความสามัคค ีสร้างความมั่นคงด้านอาหาร ปกป้อง ที่ดินทํากิน ป้องกันพ้ืนที่ทํานา ทํา
ไร่ ที่ดินปลูกพืช ผัก ผลไม้ รกัษา นํ้า เพ่ือการบริโภคและใช้ในการทําเกษตร ปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ ฟ้ืนฟู ป่า เพ่ือ
รักษาแหล่งกําเนิดดินดี นํ้าอุดม และแหล่งพันธุกรรมหลากหลายรักษา พันธุกรรมท้องถิ่น ที่มคีุณค่าทางอาหาร
และยา อนุรักษ์และสืบต่อ วัฒนธรรมชุมชน เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างย่ังยืน 

อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) 
ข้าวซ้อมมือ เน่ืองจากข้าวซ้อมมือมีคุณสมบัติทางอาหารของข้าวอย่างครบสมบูรณ์ ข้าวซ้อมมือหุงง่าย และ
เมื่อ สุกจะนุ่มกว่าข้าวกล้อง 

ความสําคัญและคุณค่าทางสังคมและทางจิตใจที่มใีนวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน น้ันๆ 
  

5. องค์ประกอบของอาหาร (สูตร) 

 - ทําจากข้าวไร่(หอมแดง) 
  

6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพร้อมแนบภาพนิง่เป็นไฟลน์ามสกุล JPEG หรอื TIFF ไม่น้อยกว่า  
10 ภาพ ที่แสดงให้เหน็ถึงรปูแบบด้ังเดิมและรูปแบบทีป่รับประยุกต์ และภาพเคลื่อนไหว ลงแผน่ซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผ่น) 

บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบด้ังเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต์(ถ้ามี) 
(แนบภาพน่ิงเป็นไฟล์นามสกุล JPEG หรือ TIFF ไม่น้อยกว่า 
๑๐ ภาพ ที่แสดงให้เห็นถึงรูปแบบด้ังเดิม และ
ภาพเคล่ือนไหว ลงแผ่นซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพน่ิงเป็นไฟล์นามสกุล JPEG หรือ TIFF ไม่น้อยกว่า 
๑๐ ภาพ ที่แสดงให้เห็นถึงรูปแบบที่ปรับประยุกต์ และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผ่นซีดี/วีซีดี) 

 

  

7. การสรา้งงานและรายได้ 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พร้อมแสดง สาธิตและจําหน่ายในโอกาสต่างๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 

7.2 การสร้างงานและรายได้ (ต่อครอบครัว/ชุมชน) 
  



8. ชื่อ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผูป้ระกอบการ 

ช่ือ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผู้ประกอบการ 
นางระเบียบรัตน์ มณีมัย 
ช่ือ และที่อยู่ของร้านจําหน่ายอาหาร 
กลุ่มผลิตข้าวซอ้มมือบ้านทับพรุ หมู่ที ่๕ ตําบลเขาดิน อําเภอเขาพนม จังหวัดกระบ่ี 
ที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 
กลุ่มผลิตข้าวซอ้มมือบ้านทับพรุ หมู่ที ่๕ ตําบลเขาดิน อําเภอเขาพนม จังหวัดกระบ่ี 
โทรศัพท์ ๐๘๗ ๒๖๖ ๐๗๕๖ โทรสาร 
E-mail 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณที่ได้รับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคณุทีไ่ด้รับ หน่วยงานท่ีมอบ ปทีี่ได้รับ) 

  

10. ผู้เรียบเรียงข้อมูล/ ผู้บนัทึกข้อมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้อง
ของข้อมูล 

ผู้เรียบเรียงข้อมูล 
ตําแหน่ง 
วัน/เดือน/ปี ที่เรียบเรียงข้อมูล วันที่ เดือน ปี พ.ศ. 25 
  
ผู้บันทึกข้อมูล 
ตําแหน่ง 
  
รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้องของข้อมูล 
1. 
ตําแหน่ง 
2. 
ตําแหน่ง 
3. 
ตําแหน่ง 
  
ผู้ตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหน่ง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ปี ที่อนุมัติ วันที่ เดือน ปี พ.ศ. 25 

  
 


