
แบบบันทึกข้อมูล รากวัฒนธรรม อาหาร 
<< หน้าหลัก<< หน้าข้อมูลจังหวัด กระบี่ 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ชื่ออาหาร 

ช่ือหลัก : ขนมข้าวเกรียบว่าวตําบลอ่าวลึกเหนือ 
ช่ืออ่ืนๆ เช่น ช่ือภาษาถิ่น (ถ้ามี): 

2. แหล่ง 

ชุมชน อําเภอ อ่าวลึก ตําบล อ่าวลึกเหนือ 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู ่
  

3.2 ลักษณะ หวาน 
  

4. ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) /ความสาํคัญและคณุคา่ทางสังคมและทาง
จิตใจที่มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเป็นมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) 
ประวัติความเป็นมา ข้าวเกรียบว่าวเป็นอาหารพ้ืนบ้านประเภทของขบเคี้ยว เป็นขนมทานเล่น ของคนไทย 
และชาวตําบล อ่าวลึกเหนือ ที่ทํามาจากข้าวเหนียวเป็นภูมิปัญญาทีบรรพบุรุษที่ได้ถ่ายทอดจากการสืบสาน
มรดก นายร่ืน หลานรอด เกิดเมื่อวันที่ ๒๒ มิถุนายน ๒๔๗๕ หมูท่ี่ ๒ ตําบลอ่าวลึกเหนือ อําเภออ่าวลึก 
จังหวัดกระบ่ี เป็นชาวตําบลอ่าวลึกเหนือโดยแท้ มีบุตร จํานวน ๓ คน มอีาชีพทํานา ทําสวนยาง สวนผลไม้ ใน
สมัยก่อนพอว่างจากการทํานา ทําสวนยาง สวนผลไม ้ก็คดิจะหาอาชีพเสริม เมื่อปี พ.ศ.๒๕๔๐ นางเทียบ จํา
นามสกุล เป็นชาวตําบลโคกแซะ อําเภอปลายพระยา จังหวัดกระบ่ี เป็นแม่ค้าขายข้าวเกรียบว่าวสูตรโบราณ 
(มีข้าวเหนียว นํ้าตาล ละลายน้ํานํามานึ่ง พอนึ่งข้าวเหนียวสุกนํามาตํา ก่อนจะตําใช้ขี้ผึ้งจากรังผึ้ง (ขี้ผึ้งจากรัง
ผึ้งนํามาเคี่ยวให้เป็นนํ้าข้น นํามาทาครกทาสาก ทาอุปกรณ์ ที่จะทําข้าวเกรียบเพ่ือจะได้ไม่ติดมือ) ตําละเอียด
จนแป้งข้าวเหนียวเป็นเน้ือเดียวกัน ป้ันเป็นก้อนกลม ๆ เทา่ ๆ กัน นํามาต้ังบนผ้ายางหรือแผ่นพลาสติก ที่ตัด
ไว้ซึ่งทาขี้ผึ้งไว้เรียบร้อยแล้วใช้ไม้คลึงให้เป็นแผ่น บางๆ เมือ่ได้แผ่นข้าวเกรียบ แล้วนํามาผึ่งแดดจนแห้ง
หลังจากน้ันก็มาป้ิง ไฟอ่อน สมัยก่อนจําหน่ายแผ่นละห้าสตางค์ ต่อมานางเทียบ ชรามากไม่สามารถทําข้าว
เกรียบว่าว ได้ถ่ายทอดขั้นตอนการผลิตข้าวเกรียบว่าวให้กับ นายร่ืน หลานรอดและสมัยน้ันข้าวเกรียบเป็นที่
นิยมมาก ตนเองเกิดความสนใจและชอบเป็นอย่างมากและ คิดว่าเราน่าจะนํามาทําเป็นอาชีพเสริม เพ่ือเพ่ิม
รายได้ให้กับครอบครัวและตนเองก็สนใจในการทําขนมข้าวเกียบว่าว เพราะชอบในรสชาติ ขั้นตอนการผลิต
ถึงแม้นว่าจะยุ่งอยาก ขนมพ้ืนบ้านโบราณประเภทน้ี สมควรอนุรักษ์ไว้ ตนเองก็กลับบ้านมาทําข้าวเกรียบว่าแต่



ดัดแปลงตามสูตรของตนเอง ลองถูกลองผิดประมาณ ๑๐ ครั้ง เพราะหลายขั้นตอนในการทําแป้งจึงได้เป็นข้าว
เกรียบว่าวเป็นสูตรเฉพาะที่ดัดแปลงและมีวิธีการทําที่เหมาะสม สะดวกในการผลิต ต่อมาก็ทําขายในหมู่บ้าน 
จนเป็นที่รู้จัก และรสชาติอร่อย หอมหวาน กรอบ หาก มงีานประจําปีของอําเภอ หรือระดับจังหวัด ก็ได้รับ
การติดต่อให้ไปสาธิตและจําหน่าย ในงานวันปีใหม่ และงานกาชาด งานกระบ่ีเบิกฟ้าอันดามันของจังหวัด
กระบ่ี เป็นประจําทุกปี ได้ทําข้าวเกรียบว่าวมาประมาณ ๑๗ ปี ตนเองขณะน้ีอายุ ๘๒ ปีแล้วสมควรทีจ่ะ
ถ่ายทอดให้ลูก ปีพ.ศ.๒๕๕๖ นายร่ืน หลานรอด ได้ถ่ายทอดขั้นตอนการผลิต ข้าวเกรียบว่าวให้ลูกชาย 
ลูกสะใภ้คือ นายประสงค์ หลานรอด กับนางจิราภรณ์ เภาไฟ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว
ได้เป็นอย่างดีจําหน่าย ๕ แผน่ ๒๐ บาทตกประมาณ เดือนละ ๘,๐๐๐ บาท 

อัตลักษณ์ (ที่โดดเด่น) 
อัตลักษณ์ /จุดเด่นของผลิตภัณฑ์ ข้าวเหนียวมีสรรพคุณในการสร้างเม็ดเลือดทําให้เม็ดเลือดสมบูรณ์นอกจากน้ี
ข้าวเหนียวยังอุดมไปด้วยวิตามิน ป้องกันหลอดเลือดหัวใจผสมกับสมุนไพร งาน ดอกอัญชัน ใบเตย ย่ิงเป็นการ
เพ่ิมคุณค่าให้อาหารกินเล่นอย่างข้าวเกรียบว่าวมากย่ิงขึ้น การป้ิงข้าวเกรียบว่าว เริ่มจากการก่อเตา ถ่าน อย่า
ให้ไฟร้อนมากนัก เพราะจําทําให้เข้าเกียบไม้ จากน้ันใช้ไมไ้ฝ่ที่จัดปลายเป็นซี่ ๆ มีด้านจับยาวประมาณ ๑ เมตร 
เพ่ือช่วยให้ผู้ป้ิงไม่ร้อนมือ นําแผ่นเข้าเกรียบวางบนไม้ไผ่ ซีน้ั่นแล้วนําไปวางเตาถ่าน ความร้อนจากเตาไฟจะ
ช่วยให้เข้าเกียบค่อย ๆ พองตัวขึ้นก็จะกลับด้านเข้าเกรียบกลับไปกลับมา หลาย ๆ ครั้งเพ่ือให้เข้าเกียบสุกทั่ว
ทั้งแผ่น 

ความสําคัญและคุณค่าทางสังคมและทางจิตใจที่มใีนวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน น้ันๆ 
  

5. องค์ประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ๑. ข้าวเหนียว ๑ กก. 

 ๒. นํ้าตาลทรายขาว ๓ ขีด 

 ๓  นํ้า เปล่า  ๑๑ ขีด 

๔.  ขี้ผึ้ง (หมายถึง รังผึ้งที่คั้นนํ้าผึ้งออกหมดแล้วเอามาเคี่ยวให้เป็นนํ้าเหลวข้น ๆ นํานํ้ามาใช้ทาเครื่องมือและ
อุปกรณ์ต่าง ๆ  ที่ทําข้าวเกรียบ  เพ่ือจะให้ไม่ติดมือและขา้วเกรียบจะไม่เสียรดชาติ) 

6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพร้อมแนบภาพนิง่เป็นไฟลน์ามสกุล JPEG หรอื TIFF ไม่น้อยกว่า  
10 ภาพ ที่แสดงให้เหน็ถึงรปูแบบด้ังเดิมและรูปแบบทีป่รับประยุกต์ และภาพเคลื่อนไหว ลงแผน่ซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผ่น) 

บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบด้ังเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต์(ถ้ามี) 
(แนบภาพน่ิงเป็นไฟล์นามสกุล JPEG หรือ TIFF ไม่น้อยกว่า 
๑๐ ภาพ ที่แสดงให้เห็นถึงรูปแบบด้ังเดิม และ
ภาพเคล่ือนไหว ลงแผ่นซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพน่ิงเป็นไฟล์นามสกุล JPEG หรือ TIFF ไม่น้อยกว่า 
๑๐ ภาพ ที่แสดงให้เห็นถึงรูปแบบที่ปรับประยุกต์ และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผ่นซีดี/วีซีดี) 

 

  

7. การสรา้งงานและรายได้ 



7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พร้อมแสดง สาธิตและจําหน่ายในโอกาสต่างๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 

7.2 การสร้างงานและรายได้ (ต่อครอบครัว/ชุมชน) 
  

8. ชื่อ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผูป้ระกอบการ 

ช่ือ – สกุล ผู้ประกอบการหรือกลุ่มผู้ประกอบการ : นายประสงค์ –นางจิราภรณ์ หลานรอด 
ช่ือ และที่อยู่ของร้านจําหน่ายอาหาร    
ที่ทําการผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านหมูท่ี่ ๒ ตําบลอ่าวลึกหนือ อําเภออ่าวลึก จังหวัดกระบ่ี 
ที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก 
ต้ังอยู่เลขที่ ๑๘๙/๑ หมู่ที่ ๒ ตําบลอ่าวลึกเหนือ อําเภออ่าวลึก จังหวัดกระบ่ี 
โทรศัพท์ ๐๘-๙๙๐๙-๖๙๘๙ โทรสาร 
E-mail 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณที่ได้รับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคณุทีไ่ด้รับ หน่วยงานท่ีมอบ ปทีี่ได้รับ) 

  

10. ผู้เรียบเรียงข้อมูล/ ผู้บนัทึกข้อมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้อง
ของข้อมูล 

ผู้เรียบเรียงข้อมูล 
ตําแหน่ง 
วัน/เดือน/ปี ที่เรียบเรียงข้อมูล วันที่ เดือน ปี พ.ศ. 25 
  
ผู้บันทึกข้อมูล 
ตําแหน่ง 
  
รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผู้รับรองความถูกต้องของข้อมูล 
1. 
ตําแหน่ง 
2. 
ตําแหน่ง 
3. 
ตําแหน่ง 
  
ผู้ตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหน่ง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ปี ที่อนุมัติ วันที่ เดือน ปี พ.ศ. 25 


