
มังคุดคัด  
มังคุดคัดเปนภูมิปญญาการนําผลมังคุดดิบมาคัด (งัด) เอาเปลือกออก โดยใหเนื้อและเมล็ดคงรูปเดิม

ไมแตกกระจายออกจากกัน ท่ีเรียกวามังคุดคัดนั้น เพราะเปนผลมังคุดท่ีชาวสวนเห็นวาไมอาจเจริญสมบูรณได
อาจเนื่องจากมีผลดกเกินไป หรือขนาดผลเล็กผิดปกติ จึงคัดเลือกออกจากตน เพ่ือใหผลท่ีเหลือเจริญเติบโต
เต็มท่ีเม่ือคัดเลือกออกแลวก็มีการนํามาแปรรูปใหสามารถรับประทานได ทําใหมีมังคุดรับประทานกอนฤดูกาล 
และในฤดูกาลมังคุดคัดท่ีมีรสชาติแปลกไปจากมังคุดสุกประวัติการเกิดมังคุดคัดมีวาแมบานในครอบครัวหนึ่งท่ี
ชุมชนรถไฟนครศรีธรรมราช ดวยความยากจนเห็นมังคุดแกถูกท้ิงเอาไวใกลทางเดินจึงนําเอาไปกรีดเอาเปลือก
ออก เพ่ือใหรับประทานไดไมถูกยางมังคุดกัดปากแลวนําไปแชน้ําเกลือ ปรากฏวาไมมียางติดเนื้อมังคุดแกและ
รับประทานไดอยางปลอดภัยและมีรสชาติ หวาน มัน กรอบ อรอย หลังจากนี้ก็นํามังคุดแกท่ีถูกท้ิงไวมา 
ปอกเปลือกหรือคัด(งัด)เปลือกออกแลวนํามาแชน้ําเกลือรับประทานกันในครอบครัวของตนเปนประจํา  
เม่ือเพ่ือนในชุมชนและคนท่ีไปเห็นลองรับประทานบาง ก็ชอบใจในรสชาติก็มีการทํามังคุดคัดรับประทานกัน
มากข้ึน เม่ือเริ่มเปนท่ีนิยมกวางออกไป แมบานของครอบครัวนี้ก็นํามังคุดคัดออกไปจําหนายในบริเวณใกลกับ
ชุมชนสถานีรถไฟนครศรีธรรมราช เม่ือเห็นวาขายไดเปนท่ีนิยมรับประทานจึงสอนใหลูกหลานในครอบครัว 
ทํามังคุดคัดขายกัน เม่ือมังคุดแกท่ีแมคาคัดท้ิงไมมากพอจะทํามังคุดคัดเพ่ือนําไปขาย ก็ตองเขาไปซ้ือมังคุดแก
ในสวนมังคุด หรือสั่งซ้ือโดยตรงผานแมคา เพ่ือนํามาทํามังคุดคัด มังคุดคัดจึงเปนสินคาขายดีและเปนท่ีนิยม
ครอบครัวดังกลาวนี้และลูกหลานก็ทํามังคุดคัดขายกันตอมาจนปจจุบันนี้มังคุดคัดทําจากผลมังคุดแก (ดิบ) 
ขณะท่ียังมีเปลือกสีเขียว มีอายุประมาณ ๒๕ วัน หรือท่ีเรียกวา“มังคุดกอนเปนเสนสายเลือด” ปลายผลข้ึนนูน
เล็กนอย มีลักษณะเปนรูปดอกไมท่ีบงบอกไดวามังคุดลูกนี้จะมี ก่ีเม็ด 

วิธีการทํามังคุดคัด คือ นําผลมังคุดแกท่ีจะคัดมาลางใหสะอาด ใชมีดท่ีคมขนาดกลางปาดหัวปาดทาย 
กรีดเปลือกมังคุดตามความเหมาะสมและความชํานาญ ใชมีดแกะสลักหรือมีดขนาดเล็กคอยๆ งัด(คัด) เปลือก
มังคุดออกเปนสวนๆ ดวยความประณีตและรวดเร็ว เพ่ือมิใหกลีบเนื้อมังคุดถูกมีดเฉือนเปนแผล และกลายเปน
สีแดงเม่ืองัดหรือคัดเปลือกออกหมดแลวตองรีบเอาเนื้อมังคุดใสลงในภาชนะท่ีใสน้ําเกลือ ท้ิงไวใหน้ําเกลือ 
ดูดซึมเขาในเนื้อจนท่ัว ทําเชนนี้จํานวน ๒-๓ ครั้ง หรือ ๒-๓ น้ํา เพ่ือใหเนื้อมังคุดคัดมีสีขาวสวยไมมียางและ
กรอบอรอยเม่ือลาง หรือแชน้ําครบครั้งตามท่ีตองการแลว ก็นําไปเสียบดวยไมไผท่ีมีขนาดเล็กและ 
มีปลายแหลม ไมหนึ่งๆ จะมีผลมังคุดคัดเพียง ๓-๔ ผล ข้ึนอยูกับขนาดของผลมังคุด มังคุดคัดจะมีสีขาวสะอาด 
กรอบ รสชาติหวาน มัน อรอยรับประทานไดท้ังเนื้อและเมล็ด 

มังคุดคัดเปนอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูง มีท้ังวิตามิน และเกลือแรท่ีทําใหผูรับประทาน  
มีสุขภาพดี ผลไมชนิดนี้ไดรับการขนานนามวาเปน“ราชินีแหงผลไม” คูกับทุเรียนท่ีไดรับการขานชื่อวา “ราชา
แหงผลไม” ปจจุบันมีการศึกษาทางการแพทยพบวาธาตุหรือสารอาหารในมังคุดชวยลดน้ําตาลและความดันสูง
ไดการทํามังคุดคัดเปนความรูพิเศษเฉพาะกลุม ปจจุบันพบอยูท่ีชุมชนหนาสถานีรถไฟจังหวัดนครศรีธรรมราช
เทานั้น ภูมิปญญาการทํามังคุดคัดคือการนําเอาสิ่งท่ีผูอ่ืนไมเห็นคาแลวมาทําใหเกิดคาและตามมาดวย 
คุณคา และท่ีนาสนใจคือการคิดอาหารท่ีแปลกไมมีใครเหมือนใหไดรับประทาน ปกติมังคุดแกจะรับประทาน
ไมได เพราะมียางท่ีเปนอันตรายตอริมฝปาก แตการใชภูมิปญญาเพ่ือขจัดยางมังคุด และสามารถทําใหมีรสชาติ
อรอย หวาน มัน กรอบ นั่นนับวาเปนภูมิปญญาท่ีนายกยอง ดวยคุณสมบัติดานอาหารผลไมมังคุดดังกลาวนี้เอง
จึงทําใหเปนท่ีนิยมรับประทานของคนในจังหวัดนครศรีธรรมราช คนไทยภาคใต ผูคนท่ีไดไปพบเห็นท้ังชาวไทย
และชาวตางประเทศ นอกจากนี้ มังคุดคัด ยังเปนอีกกรรมวิธีหนึ่งในการแปรรูปผลไมท่ีไมใชแลว แทนท่ีจะตอง
ท้ิงไป กลับนํามาเพ่ิมมูลคาและจําหนายไดในราคาท่ีสูงข้ึนกวาเดิมอีกดวย แตปจจุบันมังคุดแกท่ีทํามังคุดคัด
ตองซ้ือหา จะเก็บจากท่ีแมคาหรือเจาของสวนมังคุดคัดท้ิงไมมีอีกแลว เพราะเปนสิ่งท่ีมีมูลคา 
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