
น้ําตาลมะพราว  
การทําน้ําตาลมะพราว เปนภูมิปญญาทองถ่ินของชาวสวนมะพราวท่ีถายทอดกันมายาวนาน จากการ

เฝาสังเกตและเรียนรูจากพืชท่ีสามารถผลิตน้ําหวานไวท่ีดอก จึงไดคิดคนเพ่ือเอาน้ําหวานจากจั่น (ดอก) 
มะพราวมาผานกรรมวิธีการตม เค่ียวจนงวดเหลือแคเนื้อขนสีน้ําตาล ละเอียด นุมลิ้น เรียกวา“น้ําตาล
มะพราว” ใชเปนเครื่องปรุงรสอาหาร ท้ังอาหารคาวและอาหารหวาน สันนิษฐานวาคนไทยคงรูจักทําน้ําหวาน
จากตาลโตนดกอนมะพราวจึงเรียกน้ําหวานนี้วา “น้ําตาล” ตอมาเม่ือรูจักนําน้ําหวานจากจั่นมะพราวมาทํา
น้ําตาลจึงเรียกวา “น้ําตาลมะพราว” มีหลักฐานมาต้ังแตสมัยสุโขทัยแลววาคนไทยรูจักทําสวนมะพราว  
ดังปรากฏในหลักศิลาจารึกของพอขุนรามคําแหง ดานท่ี ๒ บรรทัดท่ี ๓-๔ วา“ปาพราวก็หลายในเมืองนี ้ 
ปาลางก็หลายในเมืองนี้”ในสมัยรัชกาลท่ี ๒ แหงกรุงรัตนโกสินทร มีหลักฐานวา มะพราวเปนพืชสําคัญ 
ชนิดหนึ่งใน ๘ ชนิดท่ีเจาของสวนตองเสียอากรสวนใหญ ในสมัยรัชกาลท่ี ๕ หลักฐานจากหนังสือวชิรญาณ
วิเศษ เลม ๖ ร.ศ. ๑๑๐ ระบุวา“แตกอนนั้นมะพราวในแขวงเมืองนนทบุรีมีมากกวาทุกแขวงทุกตําบล  
มาในสมัยนี้ไมใครจะมีตนแลผล”หนังสือ สมุดราชบุรี ซ่ึงจัดทําข้ึนในสมัยรัชกาลท่ี ๖ เพ่ือประกอบการจัดแสดง
การประกวดพืชผลทางดานการเกษตรของสยามท่ีเรียกวา การแสดงสยามรัฐพิพิธภัณฑ ในป พ.ศ.๒๔๖๘  
ระบุวา ท้ังมณฑลราชบุรีมีตนมะพราวใหญ ๖๖๒,๒๐๐ ตน และมะพราวหมูสี ๓๔๖,๐๐๐ ตน การทําน้ําตาล
มะพราวทํากันมากท่ีสุดในทองท่ีจังหวัดสมุทรสงคราม รองมาคือ จังหวัดราชบุรี (หนา๑๐๙-๑๑๐) มะพราว  
มีชื่อวิทยาศาสตร Cocos nucifera Linn. เปนพืชตระกูลปาลมท่ีมีถ่ินกําเนิดอยูในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
เปนไมยืนตนเนื้อออนท่ีมีลําตนเปนปลอง มีเปลือกหุมลําตน สูงประมาณ ๒ ศอก ถึง ๕ วา (ราว ๑๐ ม.)  
ใบมีลักษณะเปนแฉกๆ คลายขนนก กวางประมาณ ๑ - ๒.๕ นิ้ว ดอกออกเปนชอตามบริเวณกาบท่ีหุม เรียกวา 
“จั่นมะพราว” ดอกยอยขนาดเล็ก ดอกหนึ่งมีกลีบดอกประมาณ ๖ กลีบ ผลมะพราวมีลักษณะรูปกลมหรือรี
ยาวประมาณ ๘.๑๔ นิ้ว เสนผาศูนยกลางยาวประมาณ ๘ - ๙.๕ นิ้ว เปลือกนอกเรียบเกลี้ยง ผลออนมีสีเขียว
เม่ือแกมีสีน้ําตาล เปลือกชั้นกลางเปนเสนใยนุม เปลือกชั้นในจะแข็งเปนกะลา เปลือกชั้นตอไปเปนเนื้อผล 
มีสีขาวนุมและภายในมีน้ําใส รสจืดหรือหวาน 

มะพราวพันธุเศรษฐกิจท่ีเพาะปลูกในประเทศไทยแบงออกไดเปน ๒ สายพันธุ คือ พันธุตนสูงและพันธุ
ตนเตี้ย พันธุตนสูงหรือมะพราวแกง เปนพันธุตนสูงใหญ มีอายุยืนถึง ๑๐๐ ป มีผลกลม ขนาดใหญ เปลือกหนา
นิยมปลูกกันมากในภาคใตของประเทศ สวนพันธุตนเตี้ย มีลําตนขนาดเล็ก เตี้ยสั้น มีอายุประมาณ ๔๐ ป เปน
พันธุท่ีพัฒนามาจากมะพราวพ้ืนเมืองพันธุหมูสีซ่ึงนิยมปลูกในพ้ืนท่ีภาคกลางบริเวณลุมน้ําแมกลอง ทาจีน  
บางปะกงโดยเพาะปลูกในระบบสวนในพ้ืนท่ีจังหวัดราชบุรี สมุทรสาคร และสมุทรสงคราม มะพราวพันธุตน
เตี้ยนี้เปนพันธุท่ีชาวสวนนิยมนํามาทําน้ําตาลมะพราวมะพราวท่ีเหมาะสมสําหรับทําน้ําตาลควรออกจั่น
ประมาณ ๑๒ - ๑๔ จั่นตอป จั่นจะออกมากในเดือนพฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคมเนื่องจากระยะนี้มะพราวได
น้ําฝน การออกจั่นมะพราวครั้งแรกชาวสวนบางรายจะยังไมทําน้ําตาลแตจะเริ่มทําน้ําตาลในจั่นตอไป 
เนื่องจากมีความเชื่อวาจั่นแรกของตนจะใหน้ําตาลนอย จั่นท่ีจะนํามาใชจึงตองไมออนหรือแกเกินไปการทํา
น้ําตาลจากมะพราวเปนภูมิปญญาของชาวสวนมะพราว หากเปนมะพราวตนสูงก็จะใชพะอง (ไมไผท้ังลํา  
ตัดใหมีตาติดอยูกับตนพอเอาเทายืนเหยียบได) พาดผูกติดกับตนแลวข้ึนไปตรวจดูจั่นมะพราว ถาจั่นใดดีพอจะ
ทําน้ําตาลไดก็ตัดปลายจั่นออกประมาณ ๓-๔ นิ้ว แลวเอาเชือกผูกโนมใหเอนต่ําลงทีละนอยระวังมิใหจั่นหักใช
เวลา ๓-๕วัน จะเอนต่ํา ๖๐-๘๐ องศา การโนมจั่นลงนั้นเพ่ือใหไดน้ําตาลสดปริมาณมาก จากนั้นจึง 
ปอกเปลือกท่ีหุมจั่นออกแลวเอาเชือกมัดเปนเปลาะๆ เพ่ือไมใหจั่นแตกกระจายออกไปเอามีดปาดปลายจั่นท้ัง
เชาเย็นทุกวัน เม่ือเห็นน้ําตาลออกดีแลวจึงเอากระบอกไมไผไปรองสมัยกอนใชกระบอกไมไผสีสุกยาว ๑ ศอก
รองน้ําตาล ท่ีปากกระบอกเจาะรู ๑ รู สําหรับเอาเชือกผูกรอยไว เรียกวา หูระบอก ใชผูกโยงกระบอกเวลารอง
น้ําตาล และสะดวกในการรอยใสคานหาบเอาไปรองน้ําตาล ปจจุบันนิยมใชกระบอกอะลูมิเนียมหรือกระบอก
พลาสติกแทนวิธีรองน้ําตาล นิยมนํากระบอกไปรองเวลาเย็นเพราะน้ําตาลจะออกมากกวา ซ่ึงชาวบานเรียก
น้ําตาลชวงเย็นวา “น้ําตาลเท่ียง” ในกระบอกใสเปลือกไมท่ีมีความฝาด เชน พะยอม เค่ียม เพ่ือปองกันน้ําตาล



บูด ท้ิงไว ๑ คืนรุงเชาจึงข้ึนไปปลดกระบอก น้ําตาลมะพราวท่ีรองไดไมควรเก็บไวนานเกิน ๑๘ ชั่วโมง การเก็บ
น้ําตาลจะเก็บวันละ๒ ครั้ง คือ เชา เวลาประมาณ ๐๕.๓๐–๐๙.๐๐ น. และเย็น เวลาประมาณ  
๑๕.๐๐-๑๘.๐๐ น. หากเก็บน้ําตาลเวลาสาย อากาศจะรอนทําใหน้ําตาลเสียไดงาย เม่ือไดน้ําตาลมะพราว
มาแลวอาจมีแมลงหรือดอกมะพราวปนอยูชาวสวนจะนํามากรองดวยผาขาวบางกอนนําไปตั้งไฟเค่ียวการเค่ียว
น้ําตาลมะพราว จะเค่ียวในกระทะขนาดใหญ เค่ียวจนน้ําตาลงวดขนเปนสีแดงคล้ํา เหนียวเปนยางจึงราไฟ 
แลวจึงยกกระทะลงจากเตาไฟวางบนเสวียน (ทําดวยหญา หวาย หรือฟาง ถักหรือมัดเปนวงกลม มีหูสองขาง
สําหรับหิ้ว ใชรองกนภาชนะ) ในอดีตจะใชพายคนจนน้ําตาลแหงพอหยดลงหมอได จึงเทใสหมอหรือหยอดใส
พิมพน้ําตาลมะพราวท่ีมีคุณภาพดีรสจะหวานหอม ไมเหนียวแข็ง มีรสมันเล็กนอย ตอมาภายหลังสงครามโลก
ครั้งท่ี ๒ไดมีการพัฒนาจากการใชพายมาเปนเหล็กกระแทก หรือเรียกวา “เหล็กกระทุง”ในชวงกอน
สงครามโลกครั้งท่ี ๒ ภาชนะท่ีใชบรรจุน้ําตาลมะพราวเปนหมอดินเผาท่ีเรียกวา “ทะนน”โดยรัฐบาลไดตั้งโรง
เตาเผาหมอท่ีจังหวัดสมุทรสงครามจําหนายใหแกผูทําน้ําตาลท่ัวไป จึงเรียกน้ําตาลท่ีบรรจุในหมอวา “น้ําตาล
หมอ” สมัยตอมาเห็นวาการบรรจุน้ําตาลดวยหมอมีความยุงยากเพราะหมอตาลมีขนาดเล็กและมักแตกงาย จึง
มีการนําปบน้ํามันกาดท่ีทําความสะอาดแลว มาใสน้ําตาลมะพราวแทนหมอตาล จึงเรียกวา “น้ําตาลปบ”
น้ําตาลมะพราวในปจจุบันจะทําน้ําตาลใหเปนกอน หรือใชภาชนะ เชน ถวยชาม รองกนดวยใบตองแหงหรือ 
ผาขาวบาง เม่ือน้ําตาลแหงก็จะใชใบตองหอเปนกอนหรือแกะออกจากผาไดงาย จึงเรียกตามรูปลักษณวา 
“น้ําตาลปก”ภูมิปญญาการทําน้ําตาลมะพราวจากน้ําตาลแทนั้นหายากในปจจุบัน จากการนิยมใชน้ําตาลทราย 
หรือแมแตเกษตรกรไมคุมทุนในการทําน้ําตาลมะพราวแทจึงมีการผสมน้ําตาลทรายในข้ันตอนการผลิต  
เพ่ือเปนการอนุรักษการทําน้ําตาลมะพราวจึงเกิดศูนยสาธิตการทําน้ําตาลมะพราว หรือเตาตาล เพ่ือสืบทอด
ภูมิปญญาน้ําตาลมะพราวไมใหสูญหาย ในปจจุบันพ้ืนท่ีท่ีมีการผลิตน้ําตาลมะพราวมีอยูหลายจังหวัด เชน 
สมุทรสงคราม ราชบุร ีเพชรบุรีนครศรีธรรมราช สุราษฎรธานี 
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