
กระยาสารท  
กระยาสารทคือขนมกวนทาจากขาวเมารางท่ีค่ัวแลว ขาวตอกค่ัวกรอบ ถ่ัวลิสงค่ัว งาขาวค่ัวน้ําตาล 

ออยหรือน้ําตาลมะพราว หัวกะทิ กวนเขาดวยกันจนเหนียวเกาะเปนปก เม่ือกวนไดท่ีแลวมักนําไปใสบนใบตอง
แหง ทาเปนแผนหนาบางตามตองการ คําวา กระยา แปลวา อาหาร รวมหมายถึง อาหารในทําใน 
วันสารท คือ แรม ๑๕ คา เดือน ๑๐ เพ่ืออุทิศสวนกุศลใหแกผูลวงลับไปแลว ดังปรากฏในหนังสือนิราศเดือน 
ของนายมี ในสมัยตนรัตนโกสินทรวา 
“ถึงเดือนสิบ เห็นกันเม่ือ วันสารท   ใสอังคาสโภชนากระยาหาร 
กระยาสารทกลวยไขใสโตกพาน   พวกชาวบานถวนหนาธารณะ 
เจางามคมหมลีชุลีนบ    แลวจับจบทัพพีนอมศีรษะ 
หยิบขาวของกระยาสารทใสบาตรพระ  ธารณะเสร็จสรรพกลับมาเรือน” 

กระยาสารทเปนขนมหวานจัด สามารถเก็บไวไดนาน นิยมกินคูกับกลวยไข จึงทําใหเปนขนมท่ีมี
คุณคาทางโภชนาการครบ ๔ หมู กลาวคือ ไดคารโบไฮเดรทจากขาวตอก ขาวพอง ไดโปรตีนจากถ่ัวและงา  
ไดไขมันจากกะทิและงา ไดวิตามินและแรธาตุจากกลวยไข จึงเปนขนมท่ีใหพลังงานพอเหมาะแกรางกาย 
สามารถพัฒนาเปนอาหารสุขภาพไดปจจุบันกระยาสารทเปนขนมท่ีมีขายท่ัวไป ผูขายนิยมใสแปะแซเพ่ือทําให
เหนียวยิ่งข้ึนและใสน้ําตาลมากข้ึนจนกลายเปนขนมกวนรสหวานจัดและแข็งจนกินไดยาก ทําใหความนิยม 
ลดนอยลงจึงควรข้ึนทะเบียนเพ่ือรักษาคุณภาพและพัฒนาตอยอดตอไป 
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