
 
 

วัฒนธรรมอาหารของชาวไทยมุสลมิชุมชนบางหลวง เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร  
(Food Culture among Thai-Muslim at Bang-Luang, Thonburi, Bangkok)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มธุรพร ภาคพรต  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายงานวิจัยนี้ไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจาก  
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาต ิกระทรวงวัฒนธรรม  

ประจําปงบประมาณ ๒๕๕๐ 

วัฒนธรรมอาหารของชาวไทยมุสลิม ชุมชนบางหลวง เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร  
(Food Culture among Thai-Muslim at Bang-Luang, Thonburi, Bangkok)  

มธุรพร ภาคพรต  
 



บทคัดยอ  
งานวิจัย เรื่อง วัฒนธรรมอาหารของชาวไทยมุสลิม ชุมชนบางหลวง เขตธนบุรี 

กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาอาหารในชีวิตประจําวัน อาหารในสถานการณพิเศษและ อาหารใน
ประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนาของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวง โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูรูใน
ชุมชน ผูท่ีมีฝมือในการทําอาหารในชุมชน หญิงตั้งครรภและหลังคลอดบุตร ผูใหญและผูสูงอายุ โดยใช
แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณแนวลึก และทําการสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวมในประเพณี
และพิธีกรรมทางศาสนาของชุมชน วิเคราะหขอมูลโดยการจําแนกชนิดขอมูล และการเปรียบเทียบขอมูล โดย
ทําการเปรียบเทียบวัฒนธรรมอาหารของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงกับหลักการของศาสนาอิสลาม และ
วัฒนธรรมอาหารของชาวไทยมุสลิมในพ้ืนท่ีตางๆ ท่ีเคยมีผูทําการศึกษามาแลว  
ผลการศึกษาพบวา ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงยึดหลักปฏิบัติตามแนวทางของศาสนาอิสลามในการบริโภค
อาหาร อาหารในชีวิตประจําวันของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงคือ อาหารไทย เพราะวาอาหารมุสลิมมี
เครื่องปรุง และข้ันตอนในการทําอาหารคอนขางยุงยาก อีกท้ังมีรสชาติเผ็ดรอน ไมเหมาะท่ีจะรับประทานทุก
วัน อาหารในสถานการณพิเศษของชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงข้ึนอยูกับวัฒนธรรม ประเพณี และความเชื่อ
ของครอบครัว เชน การแลกเปลี่ยนอาหารในชวงถือศีลอด หญิงหลังคลอดบุตรใหรับประทานแกงเลียง ชวยให
มีน้ํานมสําหรับเลี้ยงทารก และหามดื่มน้ําเย็นและรับประทานน้ําแข็ง เพราะทําใหเลือดแข็งตัว อาหารใน
ประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนาคือ อาหารมุสลิม และในงานประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนาถือเปนเวทีใน
การประชันฝมือในการทําอาหารของคนในชุมชน  
นอกจากนี้ อาหารมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา การมีปฎิสัมพันธกับชุมชนใกลเคียงท่ีนับถือ
ศาสนาพุทธและศาสนาคริสต การมีอาหารเขามาในชุมชน ตลอดจนการยอมรับอาหารขางนอกเขามา ตาม
รสนิยมการบริโภคของสังคมยุคใหม ทําใหอาหารในชุมชนมีความหลากหลายมากข้ึน อยางไรก็ตาม อาหารบาง
ชนิดสูญหายหรือคอยๆ สูญหายไปกับผูท่ีมีฝมือในการทําอาหาร เนื่องจากการทําอาหารรับประทานมีนอยลง 
ตลอดจนไมมีการสืบตอ ในการทําอาหาร  
การศึกษาวัฒนธรรมอาหารของชาวไทยมุสลิมในโอกาสตอไป ควรมีการศึกษาอาหารในชีวิตประจําวัน อาหาร
ในสถานการณพิเศษ และอาหารในประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนาของชาวไทยมุสลิมในชุมชนอ่ืนๆ หรือ
ศึกษาเพ่ิมเติมในชุมชนบางหลวงใหลึกซ้ึงมากยิ่งข้ึน ถึงท่ีมาท่ีไปของอาหารแตละชนิด อาหารท่ีมีอยูในปจจุบัน 
อาหารท่ีเคยมีในชุมชนแตปจจุบันไมมีการทําแลว หรือมีการทําเฉพาะโอกาสสําคัญในประเพณีและพิธีกรรม
ทางศาสนา รวมท้ังสงเสริมใหคนรุนหลังเรียนรูวิธีทําอาหาร โดยเฉพาะอาหารท่ีเปนเอกลักษณของชุมชน 
ตลอดจนปรับแนวคิดผูท่ีมีฝมือในการทําอาหารในชุมชนใหเห็นถึงความสําคัญของการสืบทอดวัฒนธรรม
อาหารแกชนรุนหลังตอไป  
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