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การศึกษาวัฒนธรรมการบริโภคอาหารทองถ่ินท่ีเหมาะสมของหญิงวัยเจริญพันธุในกลุมชาติ

พันธุ (กะเหรี่ยง) ภาคตะวันตก : กรณีศึกษาบานสะเนพอง ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี มี
วัตถุประสงคสําคัญท่ีจะศึกษาพฤติกรรม ความเชื่อ ประเพณี รวมถึงการสืบทอดวัฒนธรรมท่ีเก่ียวกับการ
ประกอบอาหารและการบริโภคอาหารทองถ่ินของกลุมหญิงวัยเจริญพันธุและศึกษาคุณคาทางโภชนาการของ
ตัวอยางตํารับอาหารทองถ่ินท่ีมีประโยชนตอหญิงวัยเจริญพันธุเพ่ือคนหาแนวทางในการสื่อสารสําหรับการสืบ
ทอดวัฒนธรรม ความเชื่อ และการสงเสริมสุขภาวะของหญิงวัยเจริญพันธุใหดียิ่งข้ึนสําหรับวิธีการศึกษาในครั้ง
นี้ ไดใชวิธีการเชิงคุณภาพและการศึกษาเชิงปริมาณ จากผลการศึกษาพบวาเกือบทุกครัวเรือนมีหญิงวัยเจริญ
พันธุอาศัยอยู มีอายุเฉลี่ย 31 ป สวนใหญมีสถานภาพสมรสแลวมีบุตร 2-3 คนและมีแนวโนมจะเพ่ิมมากข้ึน
เนื่องจากไมนิยมคุมกําเนิด จากการศึกษาพฤติกรรม ความเชื่อเก่ียวกับการบริโภคอาหารของหญิงวัยเจริญพันธุ 
พบวา ความเชื่อสวนใหญมุงเนนใหหญิงวัยเจริญพันธุท่ีกําลังตั้งครรภและหญิงหลังคลอดและหญิงใหนมบุตร
เปนผูปฏิบัติ มี 2 ลักษณะคือ 1) อาหารท่ีเปนขอหาม โดยมีความเชื่อวาหากไมละเวนตามขอหามจะสงผลทํา
ใหเกิดการแทง ตกเลือด หรือสงผลตอสุขภาพของผูเปนแมและลูกจะมีสุขภาพไมดี และ 2) อาหารท่ีแนะนําให
บริโภค โดยมีความเชื่อวาอาหารท่ีแนะนําใหบริโภคจะทําใหแมมีน้ํานมเยอะ และไมสงผลขางเคียงตอสุขภาพ 
อยางไรก็ตาม การปฏิบัติตามความเชื่อเหลานี้มีความยืดหยุน และจัดปรับตามประสบการณของหญิงวัยเจริญ
พันธุ รวมถึงการไดรับขาวสาร บริการทางสาธารณสุข ซ่ึงมีแนวโนมใหความเชื่อบางอยางลดลง เม่ือศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคของกลุมหญิงวัยเจริญพันธุพบวาไมมีการเตรียมตัวดานการบริโภคอาหารเพ่ือใหมีสุขภาพ
สมบูรณหรือแข็งแรงกอนการแตงงานหรือกอนการมีบุตร สําหรับการดูแลบุตร หญิงวัยเจริญพันธุสวนใหญมี
ทักษะและความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการเลี้ยงลูกจากประสบการณการชวยแมเลี้ยงนองมากอน และเนนใหลูกกิน
นมแมในชวง 6เดือนแรก ในดานการถายทอดความเชื่อเปนลักษณะการถายทอดภายในครอบครัวหรือในหมู
ญาติพ่ีนองเปนสวนใหญ โดยการบอกเลาประสบการณตรงของปูยาตายายถายทอดมาใหพอแมแลวสงตอในรุน
ลูกตอไป เม่ือทําการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการอาหารทองถ่ินสําหรับหญิงวัยเจริญพันธุชวงหลังคลอด จาก
การวิเคราะหแตละตํารับอาหาร จํานวน 6 รายการ และการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของสํารับอาหารใน 
1 ม้ือของหญิงหลังคลอดและหญิงใหนมบุตร จํานวน 3 สํารับ พบวาการศึกษาวัฒนธรรมการบริโภคอาหาร
ทองถ่ินท่ีเหมาะสมของหญิงวัยเจริญพันธุในกลุมชาติพันธุ (กะเหรี่ยง) ภาคตะวันตก: กรณีศึกษาบานสะเนพอง 
ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรีอาหารสวนใหญใชวัตถุดิบท่ีหาหรือผลิตเองในทองถ่ินมี
สารอาหารท่ีสําคัญกับรางกายของหญิงหลังคลอดและหญิงใหนมบุตร สูง อาทิ โปรตีน แคลเซียม ธาตุเหล็ก 
ฟอสฟอรัส และใยอาหาร เปนตนกลาวโดยสรุปแลวฐานความเชื่อ วัฒนธรรมการบริโภคอาหารของหญิงวัย
เจริญพันธุท่ีสืบทอดกันมาเปนภูมิปญญาท่ีมีคุณคา และมีฐานอาหารทองถ่ินท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ ควรจะมี 
การรวบรวมจัดเก็บอยางเปนระบบและสงเสริมใหมีการสืบทอดตอเนื่องอยางจริงจัง โดยกระบวนการสื่อสาร
รวมถึงเนื้อหาสาระท่ีใชในการสื่อสารตองถูกจัดปรับใหเขากับสถานการณปจจุบัน โดยผสมผสานภูมิปญญา
ทองถ่ิน รวมกับความรูทางวิทยาศาสตรซ่ึงใชพิสูจนยืนยันควบคูกันไปดวย 


