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การศึกษาวิจัยพลวัตการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการบริโภคชาวไทยกวยในเขตจังหวัดสุรินทร
และจังหวัดบุรีรัมย มีวัตถุประสงคเพ่ือการศึกษา คือ 1. เพ่ือศึกษาบริบทดานกายภาพ เศรษฐกิจ สังคมและ
วัฒนธรรมการดํารงชีวิต ตลอดจนวิถีวัฒนธรรมการบริโภคอาหาร ซ่ึงรวมท้ังรูปแบบการบริโภค ความเชื่อ และ
ภูมิปญญาดานการบริโภคอาหารในประเพณีและพิธีกรรมตางๆ ของชาวไทยกวยในเขตจังหวัดสุรินทรและ
จังหวัดบุรีรัมย 2. เพ่ือศึกษาสภาพการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมการบริโภคอาหารของชาวไทยกวยในเขต
จังหวัดสุรินทรและจังหวัดบุรีรัมยจากอดีตจนถึงปจจุบัน 3. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลง
วัฒนธรรมการบริโภคอาหารของชาวไทยกวยในเขตจังหวัดสุรินทรและจังหวัดบุรีรัมย ซ่ึงวิธีดําเนินการวิจัยมี
ประชากรศึกษาชาวไทยกวยในเขตจังหวัดสุรินทรและบุรีรัมยโดยสุมตัวอยางแบบเจาะจงไดกลุมตัวอยางท่ี
ศึกษาในจํานวน 2 จังหวัด และ 5 อําเภอ 6 หมูบาน ไดแก ชาวไทยกวยท่ีอาศัยอยูเขตบานตรึม บานแตล
อําเภอศรีขภูมิ และบานตากลาง อําเภอทาตูม จังหวัดสุรินทร จนถึง บานหนองบัวเจาปา อําเภอสตึก บานโนน
แดง อําเภอกระสังและบานศรีสุข อําเภอบานกรวด จังหวัดบุรีรัมย ดวยวิธีการสุมโดยใชหลักการความนาจะ
เปน แบบวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย และใชการกําหนดกลุมตัวอยางจากตาราง Taro Yamane, 1973 ซ่ึง
สามารถไดกลุมตัวอยางตามหมูบานละ 67 ราย 4 หมูบาน และ 66 ราย 2 หมูบาน โดยรวมท้ังสิ้น 400 ราย 
โดยใชเครื่องมือแบบสัมภาษณมีโครงสราง แบบสอบถามความคิดเห็น และสนทนากลุม ซ่ึงผลการศึกษาท่ี
คนพบแยกตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้  

วัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 1 บริบทดานกายภาพ เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมการ
ดํารงชีวิต ตลอดจนวิถีวัฒนธรรมการบริโภคอาหาร ซ่ึงรวมท้ังรูปแบบการบริโภค ความเชื่อ และภูมิปญญาดาน
การบริโภคอาหารในประเพณีและพิธีกรรมตางๆ ของชาวไทยกวยโดยพบวา ชาวไทยกวยมีประวัติความเปนมา
เริ่มเม่ือประมาณ 300 ป ปลายสมัยกรุงศรีอยุธยาเปนราชธานี หรือสมัยตนกรุงธนบุรีเปนราชธานี ประมาณ 
พ.ศ.2303-2310 (คําสัมภาษณนายวิลาศ โพธิ์สาร ผูอาวุโสของชุมชนกวยบานแตล  
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และพอวัง ดัชถุยาวัตร ผูอาวุโสของชุมชนกวยบานตรึม (กันยายน: 2550)) ซ่ึงอพยพมาจากอัตปอแสนแป 
แควนเมืองจําปาศักดิ์ ประเทศลาวในปจจุบัน โดยมาเริ่มตั้งรกรากท่ีบานตรึมเปนท่ีแรกและสวนใหญอพยพ
ขยายไปตามเขตอําเภอตางๆ ในจังหวัดสุรินทร บุรีรัมย และศรีสะเกษ ซ่ึงโดยท่ัวไปจะเรียกลุมชาติพันธุนี้วา 
“สวย” (เขมรปาดง) มีบทบาทในการสงสวยเปนเครื่องบรรณาการแกกรุงศรีอยุธยาเปนประจําทุกป อีกท้ัง
ภาษาท่ีใชสื่อสารโดยการพูด คือ ตระกูลมอญ-เขมร, โซ เขาเรียกตามกลุมสําเนียงท่ีพูดวา กูย, กวย โกย 
แปลวา คน ยังแบงกลุมออกไปอีก เชน กูยมลอ (เมโล) กูยดําเรย, กูยมรู, กรู สวนการปกครอง มีการบริหาร
และกําหนดการปกครองเปนแบบคณะกรรมการหมูบาน ผูนําผูปกครองหรือหัวหนาหมูบาน เรียกวา พอบาน 
และหันมาใชกฎหมายลักษณะการปกครองทองถ่ินแทน เม่ือป พ.ศ.2475 ไดเปลี่ยนจากพอบานเปนกํานัน, 
ผูใหญบาน ปกครองแบบพ่ึงพาอาศัยกันโดยมีผูอาวุโสเปนผูนําสวนประชากรชาวไทยกวยในปจจุบัน มีจํานวน
ลดลงมาก ประชากรสวนใหญเพศหญิงมากกวาชาย และมีอายุระหวาง 18-49 ป และ 60 ป ตามลําดับ สวน
ดานบุคลิกภาพและลักษณะของชุมชน จะเนนความสัมพันธแบบเครือญาติพ่ีนอง นิยมอาศัยอยูรวมกันเปน
กลุมใหญและหนาแนน หรือแบงเปนคุม ซ่ึงลักษณะหนาตาของชาวกูยสวนใหญมีจมูกใหญ โหนกแกมสูง มีผิว
ลักษณะดําแดงและขาว มีรูปรางใหญ กํายํา มีแขนขายาว มีอุปนิสัยยิ้มแยมแจมใส ไมโกรธงาย ซ่ือสัตย สุจริต 
เท่ียงธรรม ถือสัจจะเปนหลัก ขยันหม่ันเพียรและชอบถอมตน อีกท้ังมีความรักความสามัคคีตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน เคารพผูสูงอายุ อยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง และในปจจุบันไดมีความสนใจกับการศึกษาเพ่ิมสูงข้ึน สวน
ดานโครงสรางพ้ืนฐานและสาธารณูปโภคจะมีคลายกับชุมชนหมูบานอ่ืนๆ อาศัยอยูภูมิประเทศบนโคกเนินสูง 
ท่ีราบลุม พ้ืนท่ีดอนเนินสูง ลาดชั้น มีลําหวยรอบหมูบาน สวนดานการจัดการพ้ืนท่ีและทรัพยากร สวนใหญจะ
ใชแหลงนํ้าทางการเกษตรของชุมชน สวนแหลงทางการศึกษาและทางศาสนา ไดแก วัด โรงเรียน ศาลากลาง
หมูบาน และบาน ชาวไทยกวยท้ังหมดนับถือพระพุทธศาสนา ชอบทําบุญดวยการเขาวัดปฏิบัติธรรม เคารพผู
อาวุโส เชื่อเรื่องไสยศาสตร เวทมนตคาถา ยาสมุนไพร สิ่งศักดิ์สิทธิ์ และผีบรรพบุรุษ (ประเพณีแกลมอ หรือ
การเซนไหวปูตา)  

สวนลักษณะสภาพทางเศรษฐกิจ ชาวไทยกวยจะมีอาชีพหลัก คือ การทํานา อาชีพรอง คือ 
การทอผาไหม เลี้ยงวัวควาย คาขายและรับจาง และรับราชการ โดยมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตอครัวเรือนอยู
ระหวาง 10,000 – 20,000 บาท และมีหนี้สินตอครัวเรือนอยูระหวาง 100,000 – 250,000 บาท สมาชิกใน
ชุมชนท่ีถือวามีฐานระดับรวยรอยละ 10 ระดับปานกลางรอยละ 40 และระดับจนรอยละ 50 ชาวไทยกวยมี
ศิลปะการแสดงพ้ืนบาน ไดแก ประเพณีการแสดงเลนบองไฟ การเลนแกลมอ การแสดงหมอลํา กิจกรรมการ
จัดงานสวยสะพุก และการแสดงรําเซ้ิงและกลองยาว อีกท้ังยังมีความเชื่อ ไดแก ผีบรรพบุรุษ (เจาปูตา) ตะกวด 
เปนตน และมีภูมิปญญา ไดแก การทอผา การทํานา อาหาร เปนตน ตลอดจนยัง 



มีประเพณีและพิธีกรรม ไดแก อโปล (การทํานาย) พิธีกรรมจับชาง พิธีอยูกรรมหรือเซนผีปะกํา พิธีกรรมมม็วด 
เลนแมมด และการทรงเจาเขาผี ตลอดจนกิจกรรมทางดานไสยศาสตร ชาวไทยกวยมีศิลปะการแสดงพ้ืนบาน 
ไดแก การรําแกลมอ การเลนผีแถน และการทําตรุษ เปนตน  

สวนวิถีวัฒนธรรมการบริโภคอาหารชาวไทยกวย มีการผสมผสานกับวัฒนธรรมอาหารของ
ชาติพันธุไทยลาว ไทยเขมรตามแหลงท่ีอาศัยอยูคอนขางมาก ซ่ึงการวิจัยครั้งนี้จะมีการศึกษาและการ
เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงตามประเภทของอาหารคาวของชาติพันธุไทยกวยในดานลักษณะ/เอกลักษณ/
รายละเอียด วัตถุดิบ/สวนประกอบและวิธีการปรุงและการประกอบอาหาร โดยการศึกษาพบวา อาหารชาว
ไทยกวยประเภทคาวท่ีสวนใหญนิยมรับประทานสามารถแบงออกไดเปนชนิดหลักไดประมาณ 10 ชนิดอาหาร 
ไดแก 1. ลาบ พลา ยํา กอย และสา 2. หอหมก หลาม 3. นํ้าพริก (แจว) ปน 4. ตม 5. แกง ออม 6. ตํา 7. ค่ัว 
8. ซุป 9. ทอด 10. ปง ยาง และอาหารชาวไทยกวยประเภทหวานท่ีสวนใหญนิยมรับประทานสามารถแบง
ออกไดเปนชนิดหลักไดประมาณ 2 ชนิดอาหาร ไดแก 1. ขาวตมกลวย 2. ขนมตาล และอาหารชาวไทยกวย
ประเภทเครื่องด่ืมท่ีสวนใหญนิยมรับประทานสามารถแบงออกไดเปนชนิดหลักไดประมาณ 2 ชนิดอาหาร 1. 
นํ้ามะพราว 2. นํ้ากระเจี๊ยบ  

สวนวัตถุประสงคการวิจัยขอท่ี 2 เพ่ือศึกษาสภาพการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมการบริโภค
อาหารของชาวไทยกวย ซ่ึงมีการแบงการศึกษาทางวัฒนธรรมการบริโภคอาหาร ในอดีตและปจจุบัน ซ่ึงแบง
ออกเปน 4 ดาน ไดแก 1. ดานอาหาร คือ 1.1 วัตถุประสงคของการบริโภคอาหาร 1.2 ชนิดของอาหาร 1.3 
วัตถุดิบ สวนประกอบของอาหาร และเครื่องปรุงรส 1.4 รสชาติอาหาร 2. ดานวิธีการปรุงและวิธีการประกอบ
อาหาร คือ 2.1 ดานการจัดหาและการจัดเตรียมวัตถุดิบ สวนประกอบและเครื่องปรุงอาหาร ไดแก การลดการ
พ่ึงพาจากธรรมชาติ เปลี่ยนมาเพาะเลี้ยงบริโภคและการจัดจําหนาย การลดภาระแรงงานในการจัดหา
จัดเตรียมวัตถุดิบ สวนประกอบและเครื่องปรุงในการปรงุแตงและการประกอบอาหาร 2.2 การเลือกใชวัตถุดิบ 
สวนประกอบและเครื่องปรุงอาหาร 2.3 การเลือกใชเครื่องมือ อุปกรณการปรุงอาหาร 2.4 ชวงเวลาการปรุง
และประกอบอาหาร 2.5 วิธีการดูแลรักษาและถนอมอาหาร การดูแลรักษาอาหาร และการปรุงสุกปรุงดิบ 3. 
ดานรูปแบบการบริโภคอาหาร คือ 3.1 การบริโภคอาหารแบบสด แบบดิบ 3.2 ลักษณะวิธีการรับประทาน 4. 
ดานกิจกรรมหลังการบริโภคอาหาร  

วัตถุประสงคขอท่ี 3 เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการบริโภคอาหาร
ของชาวไทยกวยในเขตจังหวัดสุรินทรและจังหวัดบุรีรัมย สามารถแบงออกได 5 ดาน คือ 1. ดานกายภาพ 
ไดแก การลดจํานวนชาติพันธุ การมีดินแดน พ้ืนท่ีอาศัยมีนอยลง การอพยพยายถ่ิน 



ฐาน ปลูกสรางบานเรือนท่ีอยูอาศัย บุคลิกภาพของกลุมชาติพันธุ 2. ดานเศรษฐกิจ ไดแก การอพยพแรงงาน 
หรือการเปลี่ยนแปลงการทํามาหากินในเมืองหลวง เมืองใหญ หรือนอกชุมชนมากข้ึน การเปลี่ยนแปลงจากการ
ผลิตเพ่ือยังชีพเปนการผลิตเพ่ือการคา การเปลี่ยนแปลงอาชีพและรายได การสงเสริมการรวมกลุมสตรี
ประกอบอาชีพของหนวยงานภาครัฐ การมีอาหารทดแทนและพ่ึงอาหารพรอมปรุงก่ึงสําเร็จรูปมากข้ึน การ
พัฒนาระบบการตลาดและธุรกิจอาหาร และการนําเสนอของธุรกิจดวยสื่อตางๆ 3. ดานสังคมและวัฒนธรรม 
ไดแก การปรับตัวหรือผสมกลมกลืนใหเขากับวิถีชีวิตใหมแบบเมือง การแตงงานขามเผาพันธุมากข้ึน การ
เปลี่ยนแปลงจากครอบครัวรวมเปนครอบครัวแยกขนาดเล็ก สถาบันครอบครัวและเครือญาติลดบทบาทลง 
การขาดความภูมิใจในชาติพันธุตนเอง การขาดจิตสํานึกในการอนุรักษ และรักษาสูตรอาหารและรูปแบบการ
ประกอบอาหารแบบเดิมไว คานิยมชาติพันธุท่ีมีขนาดใหญ มีการขยายอํานาจ และการอพยพยายเขามาอาศัย
ในชุมชนของชาติพันธุอ่ืนๆ มากข้ึน และความเขมแข็งของผูนําชุมชน 4. ดานทรัพยากรและสิ่งแวดลอม ไดแก 
การเสื่อมสลายของทรัพยากร ระบบนิเวศ หรือความอุดมสมบูรณลดนอยลง การเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอม
ของชุมชน 5. ดานการศึกษา ไดแก การมีโอกาสเรียนรูวัฒนธรรมความเปนอยูของชาติพันธุอ่ืน การศึกษาตอใน
เขตเมืองใหญของคนรุนลูกรุนหลาน และ6. อ่ืนๆ ไดแก วัตถุดิบ เครื่องปรุงมีลดนอยลง ข้ันตอนการทํา
เครื่องปรุงบางอยางยุงยาก คานิยมและความตองการความสะดวกสบายทางการอยูอาศัย และการควบคุมและ
รณรงคดานความสะอาด สุขอนามัยและความปลอดภัยของอาหารท่ีบริโภคของหนวยงานสาธารณสุข  
และจากการศึกษาความคิดเห็นตอปจจัยท่ีสงผลตอการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการบริโภคอาหารของชาวไทย
กวยในเขตจังหวัดสุรินทรและจังหวัดบุรีรัมย โดยแบงออกเปน 6 ดาน ไดแก ดานกายภาพ ดานเศรษฐกิจ ดาน
สังคมและวัฒนธรรม ดานทรัพยากรและสิ่งแวดลอม ดานการศึกษาและดานอ่ืนๆ ซ่ึงมีระดับเห็นดวยอยางยิ่ง
ในดานตางๆ 5 ลําดับ คือ วัตถุดิบ เครื่องปรุงมีลดนอยลง (4.72) รองลงมา คือ การแตงงานขามเผาพันธุมาก
ข้ึน (4.69) การปรับตัวหรือผสมกลมกลืนใหเขากับวิถีชีวิตใหมแบบเมือง (4.66) การเปลี่ยนแปลงจากการผลิต
เพ่ือยังชีพเปนการผลิตเพ่ือการคาและการนําเสนอของธุรกิจดวยสื่อตางๆ (4.65) การอาหารทดแทนและพ่ึง
อาหารพรอมปรุงก่ึงสําเร็จรูปมากข้ึน (4.64) ตามลําดับ  

การอภิปรายผล ซ่ึงมีรายละเอียดคือ 1. การศึกษาสภาพการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมการ
บริโภคอาหารของชาวไทยกวยเกิดผลกระทบหลายดานโดยเฉพาะดานเศรษฐกิจและสังคม และสอดคลองกับ
งานวิจัยของสุวิทย ธีรศาศวัต และสมศักดิ์ ศรีสันติสุข (2528-2529) คือ รายจายและหนี้สินท่ีสูงข้ึน และการ
รับความทันสมัย 2. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมใน 



การบริโภคอาหารของชาวไทยกวย โดยแบงออกเปนดานตางๆ พบวา ดานเศรษฐกิจ ไดแก การอพยพแรงงาน 
การผลิตเพ่ือยังชีพเปนการผลิตเพ่ือการคา การสงเสริมการรวมกลุมสตรีประกอบอาชีพของหนวยงานภาครัฐ 
การพัฒนาระบบการตลาดและธุรกิจอาหาร เปนตน และดานสังคมและวัฒนธรรม ไดแก วิถีชีวิตใหมแบบเมือง 
การแตงงานขามเผาพันธุ ครอบครัวแยกขนาดเล็ก สถาบันครอบครัวและเครือญาติลดบทบาท การขาดความ
ภูมิใจในชาติพันธุ การขาดจิตสํานึกในการอนุรักษ คานิยมชาติพันธุท่ีมีขนาดใหญ เปนตน ซ่ึงพบวาสอดคลอง
กับผลการศึกษาวิจัยของรุงอรุณ ทีฆชุณหเถียร และสมศักดิ์ ศรีสันติสุข (2532) ท่ีกลาววาลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจมีการเปลี่ยนแปลงดานอาชีพจากการทํานาไปทําการคาขายและรับจางแรงงาน
ตางถ่ินเพ่ิมข้ึน และยังสอดคลองกับงานวิจัยของสุพจน หารพรม (2541) ท่ีศึกษาศักยภาพเชิงเศรษฐกิจของ
กลุมแมบานเกษตรกรผลิตสมุนไพรผง บานหวยซอทรัพยสมบูรณ คือ ดานเศรษฐกิจ โดยรัฐบาลใหการสงเสริม
การรวมกลุมตางๆ ในการประกอบอาชีพ และดานสังคม คือ เพ่ิมบทบาทและสถานภาพของสตรี ความสัมพันธ
ทางครอบครัวและเครือญาติ การประกอบอาชีพ และสตรีท่ีมีสวนรวมกับกิจกรรมชุมชน และ 3. วิถีการ
เปลี่ยนแปลงการวัฒนธรรมการบริโภคอาหารของชาวไทยกวย มีความคลายกับการศึกษาการปรับตัวและการ
ผสมผสานกลมกลืนของชาวเขาเผาตางๆ ท่ียายมาตั้งบานเรือนและประกอบอาชีพ ท้ังชั่วคราวหรือถาวรในตัว
เมืองเชียงใหมของทวิช จตุวรพฤกษ (2540: 56) โดยตองเริ่มตนเรียนรูใหมตองปรับเปลี่ยนตนเองท้ังดานระบบ
ความคิดท่ีใหความหมายกับชีวิตสังคม การจัดระบบความสัมพันธทางสังคมใหสามารถอยูรวมกันเปนชุมชน 
และกิจกรรมเชิงเศรษฐกิจท่ีเปนท่ีมาของปจจัยการดํารงชีวิตและการบริโภค การปรับตัวหรือผสมกลมกลืนให
เขากับวิถีชีวิตใหมแบบเมือง  

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยดังนี้ 1. ขอเสนอแนะสําหรับชุมชน ไดแก การศึกษาทรัพยากรดาน

วัฒนธรรมความเปนอยู วิถีชีวิตของชาติพันธุกวย และการศึกษาหาเอกลักษณและภูมิปญญาของชาติพันธุกวย

มาปรับใชใหเปนสินคาและบริการ 2. ขอเสนอแนะสําหรับหนวยงานภาครัฐ ไดแก การสงเสริมการอนุรักษและ

บํารุงรักษาวัฒนธรรมทองถ่ิน และสงเสริมโครงการดานอาชีพดวยการนําองคความรู ภูมิปญญาของชาติพันธุ

ไทยกวย 3. ขอเสนอแนะสําหรับหนวยงานภาคเอกชน ไดแก สรางความรวมมือกับชุมชนทางการทองเท่ียว 

และสรางผลิตภัณฑสินคาใหมจากภูมิปญญา 4. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป ไดแก การศึกษา

แนวทางการอนุรักษและฟนฟูวัฒนธรรมไทยกวย การศึกษาการสรางมูลคาเพ่ิมจากวัฒนธรรมชาติพันธุไทย

กวยในดานการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม และการศึกษาชาติพันธุของกลุมในเขตพ้ืนท่ีอีสาน 


