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บทคัดยอ  
 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบผสานวิธี มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาลักษณะของอาหารไทลื้อ 
ในเขตลานนา เพ่ือวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของอาหารท่ีชาวไทลื้อนิยมบริโภคในเขตลานนาโดย การ
วิเคราะหในหองปฏิบัติการ และเพ่ือศึกษาการแพรกระจายทางวัฒนธรรมดานอาหาร การปรับ ปรนและการ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมดานอาหารไทลื้อในเขตลานนา เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณเชิง
ลึก กลุมตัวอยางท่ีคัดเลือกเพ่ือทําหนาท่ีผูใหขอมูลหลัก เปน ชาวไทลื้อท่ี อาศัยอยู ในเขตลานนา ผูวิจัยใช
วิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง จังหวัดละ ๑๐ คน รวม ๒๐ คน และใชการวิเคราะหคุณคาทาง
โภชนาการในหองปฎิบัติการทางเคมี  

ผลการวิจัยพบวา อาหารไทลื้อในเขตลานนา มีแหลงของวัตถุดิบ จากพืชผักท่ีปลูกในไรนา 
และใชเนื้อสัตวจากหวย หนอง คลองบึง เชน ปลา กุง หอย ปูนา การรับประทานสัตวใหญ เชน เนื้อ หมู จะใช
วิธีการซ้ือจากตลาด ไมนิยมรับประทานเนื้อวัวและเนื้อควาย วิธีการปรุงอาหารใชวิธีงาย ๆ ซ่ึงคลายคลึงกับกับ
ชาวไท อ่ืนๆ การรับประทานอาหารในครอบครัว ลูกหลานจะใหเกียรติผูอาวุโส สูงสุดในครอบครัว คือ ปู ยา 
ตา ยาย อาหารไทลื้อท่ีมีความแตกตางกันใน ๒ พ้ืนท่ี ไดแก ในอําเภอ เชียงคํามี แองแถะ แตในอําเภอดอย
สะเก็ดไมรูจักแองแถะ ในขณะเดียวกันในอําเภอดอยสะเก็ดมีแก ผักสั้ง ซ่ึงชาวไทลื้อในอําเภอเชียงคําก็ไมรูจัก 
อยางไรก็ตาม พบวา ท้ัง ๒ พ้ืนท่ีมีอาหารไทลื้อดั้งเดิมท่ี เหมือนกัน ไดแก น้ําปู น้ําผัก น้ําหนัง และขาวแคบ ท่ี
เปนสัญลักษณของความเปนชาวไทลื้อ อาหาร ท่ีนําไปทําบุญในพิธีกรรมท่ีวัด ไดแก หอนึ่ง ขนมจอก แกงฮังเล 
และจิ้นทอด สวนอาหารท่ีใชใน พิธีกรรมอ่ืนๆ ไดแก ไกตมท้ังตัว ขาวเหนียว และกลวยน้ําหวา อาหารท่ีใชใน
พิธีเลี้ยงเจาพอบรรพบุรุษ ของชาวไทลื้อ ไดแก หมูดําท้ังตัว ความเชื่อเก่ียวกับอาหารจําแนกได ๒ กลุม คือ
ความเชื่อของบุคคล ท่ัวไป และความเชื่อเฉพาะกลุมผูท่ีนับถือเวทยมนตคาถา  

การวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ พบวา อาหารท่ีใหปริมาณพลังงานสูง ไดแก น้ําปู อาหาร 
ท่ีใหปริมาณคารโบไฮเดรตสูง ไดแก แองแถะ อาหารท่ีใหประมาณโปรตีนสูง ไดแก แกงปู อาหารท่ี ใหปริมาณ
ไขมันสูง ไดแก แกงปู อาหารท่ีใหปริมาณวิตามิน เอ สูง ไดแก แองแถะ และอาหารท่ีให ปริมาณแคลเซียมสูง 
ไดแก น้ําปู  

การศึกษาการแพรกระจายทางวัฒนธรรมดานอาหาร การปรับปรนและการเปลี่ยนแปลงทาง 

วัฒนธรรมดานอาหารไทลื้อในเขตลานนา พบวา อาหารไทลื้อในเขตลานนา มีตนกําเนิดจากดินแดน สิบสอง

ปนนา เม่ือมีการอพยพโยกยายดวยเหตุผลหลายๆประการ ทําใหการเดินทางเขาสูลานนา กระจัดกระจายแยก

ยายไปอยูในหลายจังหวัดและการอพยพจากดินแดนสิบสองปนนา มีการอพยพมา จากหลายเมือง จึงมีผลตอ

การนําอาหารหรือเมล็ดพันธุพืชติดตัวมา ซ่ึงพบวาในกลุมชาว ไทลื้อบาง พ้ืนท่ีในลานนา อาจจะไมมีการ

รับประทานอาหารบางชนิดหรือ อาหารบางอยางถูกกลืนกลายเขากับ วัฒนธรรมใหม เพ่ือใหตนเองอยูรอด 

อยางไรก็ตาม พบวา ชาวไทลื้อในเขตลานนายังมีเอกลักษณของ อาหารไทลื้อหลายๆชนิด ติดตัวอยู ถึงแมวา

เวลาจะผานพนไปหลายรอยปก็ตาม 


