
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ชื่ออาหาร 

ชื่อหลัก : เม่ียงคําคุณกบ 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): เม่ียงมะพราวอบน้ําผึ้งคุณกบ 
 

2. แหลง 

ชุมชน แสงอรุณ อําเภอ ทับสะแก ตําบล แสงอรุณ 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ อ่ืน ๆ (ระบุโอกาสท่ีรับประทาน/ทํา) 
อาหารวาง 
  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ี
มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
เม่ียงคําเปนขนมไทยโบราณท่ีมีผูคนนิยมทํากินกันมานาน ครั้งหนึ่งเม่ือป พ.ศ. 2533 คุณชาลี  สุทธา (คุณ
กบ)  ไปตลาดไดพบคนแกคนหนึ่ง หาบกระจาดท่ีมีขนมเม่ียงคํามาขาย โดยมีมะพราวหั่นเปนเสนแลวค่ัวพอ
เหลือง และยังมีเครื่องเคียงหลายอยาง เชน  พริก  หอมแดง  ขิง  กุงแหง  ถ่ัวค่ัว  แลวนํามารวมหอกับใบ
ทองหลางกิน เม่ือลองกินดูรูสึกวาเปนขนมท่ีมีรสชาติอรอยมาก  คุณกบจึงมีความคิดทําอยางไรจึงจะทําใหขนม
ชนิดนี้กินงายข้ึนกวาเดิม  จึงไดลองนําทุกอยางมารวมกันแลวปนเปนกอนกลมๆ พอคํา แลวนํามาบรรจุใสถุง
ขาย จึงเกิดเปนเม่ียงคําสําเร็จรูป หรือ บางครั้งเรียกกันวาเม่ียงมะพราวอบน้ําผึ้งคุณกบ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

มะพราวหั่นฝอย  น้ําตาลทราย  เกลือ  พริกสด  หอมแดง  ขิงแก  กุงแหง  ถ่ัวลิสงค่ัว น้ําเปลา 
  
 
 
 
 
 
 



 
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

 

1. นํามะพราวหาวมากระเทาะเอากะลาออก โดยไมตองผิว
เปลือกท่ีติดกับกะลา แลวผาเปนสี่สวนนําเขาเครื่องซึกเสน 
2. ตากมะพราวท่ีซึกเสนแลวใหแหง หรือ นําเขาเครื่องอบ
พลังแสงอาทิตย แลวพักไว 3. ทําน้ําปรุง โดยเค่ียวไฟออน
สวนผสมท้ังหมด ประกอบดวยน้ําตาลทราย เกลือ น้ําเปลา 
พริกสด หอมแดง ขิงแก กุงแหง ถ่ัวลิสงค่ัว ใหเขากันจน
เหนียวพอดี 4. นํามะพราวท่ีตากแหงพักไว มาคลุกเคลาให
เขากับน้ําปรุง แลวนําเขาเครื่องอบไฟฟาจนไดท่ี (จะเปนสี
น้ําตาลออน) 5. นํามาปนเปนลูกพอดีคํา แลวบรรจุถุงพรอม
ออกจําหนาย 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วซีีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
มะพราวหาว 

 
ปอกมะพราว 



 
เขาเคร่ืองหั่น 

 
มะพราวหั่นแลว 

 
ทํานํ้าปรุงรส 

 
นํ้าปรุงรส 



 
มะพราวอบแหง 

 
มะพราวท่ีตากแหง มาคลุกเคลาใหเขากับนํ้าปรุง 

 
นํามาปนเปนลูกพอดีคํา 

 
บรรจุถุงเพื่อจําหนาย 

 

  
 



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 
  

8. ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นายชาลี สุทธา, กลุมเม่ียงคํามะพราวอบคุณกบ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

เลขท่ี 153/3 หมูท่ี 3 ต.แสงอรุณ อ.ทับสะแก จ.ประจวบคีรีขันธ 77130 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

เลขท่ี 153/3 หมูท่ี 3 ต.แสงอรุณ อ.ทับสะแก จ.ประจวบคีรีขันธ 77130 

โทรศัพท 08 1792 6525 โทรสาร 0 3281 4571 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

รางวัล OTOP 5 ดาว 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของ
ขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายภาคภูมิ ชุมภูวร 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอานนท ไมเด็น 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
2. นางปทมา รุจีวงศ 
ตําแหนง ผูอํานวยการกลุมสงเสริมศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม 

3. นายภาคภูมิ ชุมภูวร 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  

 


