
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ชื่ออาหาร 

ชื่อหลัก : เม่ียงคําคุณกบ 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): เม่ียงมะพราวอบน้ําผึ้งคุณกบ 
 

2. แหลง 

ชุมชน แสงอรุณ อําเภอ ทับสะแก ตําบล แสงอรุณ 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ อ่ืน ๆ (ระบุโอกาสท่ีรับประทาน/ทํา) 
อาหารวาง 
  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ี
มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
เม่ียงคําเปนขนมไทยโบราณท่ีมีผูคนนิยมทํากินกันมานาน ครั้งหนึ่งเม่ือป พ.ศ. 2533 คุณชาลี  สุทธา (คุณ
กบ)  ไปตลาดไดพบคนแกคนหนึ่ง หาบกระจาดท่ีมีขนมเม่ียงคํามาขาย โดยมีมะพราวหั่นเปนเสนแลวค่ัวพอ
เหลือง และยังมีเครื่องเคียงหลายอยาง เชน  พริก  หอมแดง  ขิง  กุงแหง  ถ่ัวค่ัว  แลวนํามารวมหอกับใบ
ทองหลางกิน เม่ือลองกินดูรูสึกวาเปนขนมท่ีมีรสชาติอรอยมาก  คุณกบจึงมีความคิดทําอยางไรจึงจะทําใหขนม
ชนิดนี้กินงายข้ึนกวาเดิม  จึงไดลองนําทุกอยางมารวมกันแลวปนเปนกอนกลมๆ พอคํา แลวนํามาบรรจุใสถุง
ขาย จึงเกิดเปนเม่ียงคําสําเร็จรูป หรือ บางครั้งเรียกกันวาเม่ียงมะพราวอบน้ําผึ้งคุณกบ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

มะพราวหั่นฝอย  น้ําตาลทราย  เกลือ  พริกสด  หอมแดง  ขิงแก  กุงแหง  ถ่ัวลิสงค่ัว น้ําเปลา 
  
 
 
 
 
 
 



 
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

 

1. นํามะพราวหาวมากระเทาะเอากะลาออก โดยไมตองผิว
เปลือกท่ีติดกับกะลา แลวผาเปนสี่สวนนําเขาเครื่องซึกเสน 
2. ตากมะพราวท่ีซึกเสนแลวใหแหง หรือ นําเขาเครื่องอบ
พลังแสงอาทิตย แลวพักไว 3. ทําน้ําปรุง โดยเค่ียวไฟออน
สวนผสมท้ังหมด ประกอบดวยน้ําตาลทราย เกลือ น้ําเปลา 
พริกสด หอมแดง ขิงแก กุงแหง ถ่ัวลิสงค่ัว ใหเขากันจน
เหนียวพอดี 4. นํามะพราวท่ีตากแหงพักไว มาคลุกเคลาให
เขากับน้ําปรุง แลวนําเขาเครื่องอบไฟฟาจนไดท่ี (จะเปนสี
น้ําตาลออน) 5. นํามาปนเปนลูกพอดีคํา แลวบรรจุถุงพรอม
ออกจําหนาย 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วซีีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
มะพราวหาว 

 
ปอกมะพราว 



 
เขาเคร่ืองหั่น 

 
มะพราวหั่นแลว 

 
ทํานํ้าปรุงรส 

 
นํ้าปรุงรส 



 
มะพราวอบแหง 

 
มะพราวท่ีตากแหง มาคลุกเคลาใหเขากับนํ้าปรุง 

 
นํามาปนเปนลูกพอดีคํา 

 
บรรจุถุงเพื่อจําหนาย 

 

  
 



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 
  

8. ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นายชาลี สุทธา, กลุมเม่ียงคํามะพราวอบคุณกบ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

เลขท่ี 153/3 หมูท่ี 3 ต.แสงอรุณ อ.ทับสะแก จ.ประจวบคีรีขันธ 77130 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

เลขท่ี 153/3 หมูท่ี 3 ต.แสงอรุณ อ.ทับสะแก จ.ประจวบคีรีขันธ 77130 

โทรศัพท 08 1792 6525 โทรสาร 0 3281 4571 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

รางวัล OTOP 5 ดาว 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของ
ขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายภาคภูมิ ชุมภูวร 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอานนท ไมเด็น 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
2. นางปทมา รุจีวงศ 
ตําแหนง ผูอํานวยการกลุมสงเสริมศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม 

3. นายภาคภูมิ ชุมภูวร 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  

 


