
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : น้ําพริกสับปะรด 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ สามรอยยอด (ปราณบุรี) ตําบล ไรใหม 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
สับปะรดตนแรกของประเทศไทยและมากท่ีสุดในประเทศไทย ความแตกตางในสภาพ ภูมิประเทศภูมิอากาศ
สงผลกระทบ คือการประกอบอาชีพของประชาชนในทุกพ้ืนท่ีของประเทศไทยโดยเฉพาะอยางยิ่ง อาชีพ
การเกษตรซ่ึงตองอาศัยปจจัยพ้ืนฐานตางจากการประกอบอาชีพอ่ืน ๆ อันไดแกดิน น้ํา อากาศ จังหวัด
ประจวบคีรีขันธมี 8 อําเภอเปนจังหวัดเดียวกันแตมีสถานท่ีเอ้ืออํานวยตอการประกอบอาชีพดานการเกษตร
แตกตางกัน ซ่ึงทําใหพืชเกษตรของจังหวัดมีหลากหลายชนิด อาทิ มะพราวมะมวง สับปะรด พืช ผักกินใบ 
ฯลฯ 

ปจจุบันพืชเกษตรหลายชนิดเปนพืชเศรษฐกิจของประเทศทํารายไดเขาประเทศไดหลายชนิด สับปะรดพันธุ
ปตตาเวียเปนพืชเศรษฐกิจหนึ่ง ซ่ึงจากการสํารวจปริมาณการปลูกท่ัวประเทศ จังหวัดประจวบคีรีขันธมีพ้ืนท่ี
ในการปลูกสับปะรดมากท่ีสุดในประเทศ และสงผลใหมีโรงงานอุตสาหกรรมเพ่ือการแปรรูปสับปะรดมากท่ีสุด
ไปดวย 

หากมองยอนไปในอดีตอาจมีคําถามวาสับปะรดพันธุปตตาเวียมาจากไหน ใครเปนคนนําพันธุมาปลูกใน
ประเทศไทย และท่ีไหนคือพ้ืนท่ีปลูกแหงแรกจากการสืบคนแหลงท่ีมาของประวัติการปลูกสับปะรดในประเทศ
ไทย มีหลักฐานยืนยันไดวาสับปะรดพันธุปตตาเวียตนแรก ปลูกในพ้ืนท่ีอําเภอปราณบุรี จังหวัด
ประจวบคีรีขันธเปนสับปะรดพันธุปตตาเวีย 

จากคําบอกเลาของคุณยายทองคํา พลอยนอย ชาวอําเภอปราณบุรี เลาใหฟงวาเม่ือประมาณป พ.ศ. 2454 มี
แขกปาทานเดินทางมาเรือจากเกาะหมาก (เกาะปนัง) มาหาซ้ือวัวและมา และไดพบกับ ขุนคีรินทรบุรี (กํานัน
แกว พลอยนอย) ซ่ึงเปนกํานันตําบลปราณบุรีคนแรก และเปนสามีของคุณยายเอง โดยแขกปาทานไดขอให
ขุนคีรินทรบุรีชวยหาท่ีพักให ขุนคีรินทรบุรีจึงใหแขกปาทานไปพักอาศัยอยูกับบานผูใหญทอง อ่ิมท่ัว 



(ผูใหญบานเบญจพาส) ซ่ึงเปนพอตาของขุนคีรินทรบุรี ผูใหญทอง อ่ิมท่ัว ไดนําสับปะรดพ้ืนเมืองมาจัดเปน
อาหารเลี้ยงแขก ๆ จึงบอกวาสับปะรดท่ีนี่ลูกเล็กสูสับปะรดทางบานเขาไมได ลูกใหญเทาไหกระเทียม ผูใหญ
ทอง อ่ิมท่ัว สนใจและขอใหแขกนํามาฝากในการเดินทางมาครั้งตอไปสักหนึ่งตน ป พ.ศ. 2455 แขกปาทานผู
นั้นไดเดินทางมาหาซ้ือวัวและมาอีก ไดนําเอาหนอสับปะรดมาใหผูใหญทอง 1 หนอ ผูใหญทองไดนําหนอ
สับปะรดไปปลูกท่ีบานนางแพง อ่ิมท่ัว ตรงบริเวณฝงทาขามริมแมน้ําปราณบุรี ประมาณ 18 เดือน สับปะรดได
ออกผลมีขนาดโตมากทําใหบรรดาชาวไรละแวกขางเคียงตื่นเตนมาก ผูใหญทองไดเริ่มขยายพันธุใหแกญาติพ่ี
นองไปปลูก และขยายวงกวางไปเรื่อยๆ จากตําบลปราณบุรีไปสูตําบลเขานอย ตําบลศิลาลอย และอําเภอ
ขางเคียงตามลําดับ 

จนปจจุบันมีพ้ืนท่ีปลูกสับปะรดขยายไป หลายจังหวัดท่ัวประเทศ และจากเหตุนี้เองจังหวัดประจวบคีรีขันธจึง
ไดชื่อวาเปนจังหวัดแรกท่ีมีการปลูกสับปะรดพันธุปตตาเวียตนแรกของประเทศไทย ซ่ึงสรางรายไดเขาสู
ประเทศจํานวนมหาศาลในปจจุบัน และยังมีการพัฒนาคุณภาพพันธุ วิธีการปลูก รวมท้ังการพัฒนาตลาดใน
อนาคตตอไป สภาพพ้ืนท่ีท่ัวไปของตําบลไรใหม เปนท่ีราบลุมเชิงเขา มีลักษณะดินรวนปนทราย เปนพ้ืนท่ีท่ี
เหมาะสมสําหรับทําการเกษตร ชาวบานสวนใหญยึดอาชีพเกษตรกรรม ในอดีตชาวบานจะทําการเกษตร ปลูก
ละหุง นุน ถ่ัวเหลือง ถ่ัวดําเมืองจีน ขาวโพด นอยหนาและเผาถาน ผลผลิตท่ีไดจะหาบไปขายท่ีตลาดเพราะไม
มีพอคาเขาไปรับซ้ือในหมูบาน 

ตอมาป พ.ศ.2500 ไดมีการนําพันธุสับปะรดจากอําเภอปราณบุรีมาปลูกในพ้ืนท่ี โดยปลูกกันบานละ 1-2 ไร 
และเริ่มปลูกมากข้ึนเรื่อยๆ เนื่องจากมีโรงงาน แปรรูปสับประรดมาตั้งในพ้ืนท่ี ประกอบกับมีระบบชลประทาน
ท่ีดีทําใหผลิตสับปะรดไดมากข้ึน และมากเกินความตองการของโรงงานแปรรูปและตลาดบริโภคในประเทศ 
สงผลทําใหเกษตรกรชาวไรสับปะรด ไดรับความเดือดรอนอยางหนัก จากราคาสับปะรดตกต่ํา ขณะเดียวกัน
บางสวนของผลผลิตนั้นไมไดตามมาตรฐานของโรงงานทําใหผูซ้ือตองคัดออกสงผลใหผลสับปะรดเหลือท้ิงโดย
ไมใชประโยชนจึงมีการนําสับปะรดมาแปรรูปเปนอาหารคาวและอาหารหวาน เพ่ือเพ่ิมมูลคาบริโภคใน
ครัวเรือนและลดคาใชจายในครัวเรือนเนื่องจากใชวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ิน ในดานสรรพคุณของสับปะรดก็มี
ประโยชนหลายดาน เชน สามารถชวยบรรเทาอาการแผลเปนหนอง ขับปสสาวะ แกรอนในกระหายน้ํา แก
อาการบวมน้ํา บรรเทาอาการของโรคบิด ชวยยอยอาหารพวกโปรตีนและรักษาอาการทองผูก 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
จังหวัดประจวบคีรีขันธจึงไดชื่อวาเปนจังหวัดแรกท่ีมีการปลูกสับปะรดพันธุปตตาเวียตนแรกของประเทศไทย 
ซ่ึงสรางรายไดเขาสูประเทศจํานวนมหาศาลในปจจุบันและยังมีการพัฒนาคุณภาพพันธุวิธีการปลูกรวมท้ังการ
พัฒนาตลาดในอนาคตตอไป สภาพพ้ืนท่ีท่ัวไปของตําบลไรใหม เปนท่ีราบลุมเชิงเขา มีลักษณะดินรวนปนทราย 
เปนพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับทําการเกษตร ชาวบานสวนใหญยึดอาชีพเกษตรกรรม ในอดีตชาวบานจะทํา
การเกษตร ปลูกละหุง นุน ถ่ัวเหลือง ถ่ัวดําเมืองจีน ขาวโพด นอยหนาและเผาถาน ผลผลิตท่ีไดจะหาบไปขาย
ท่ีตลาดเพราะไมมีพอคาเขาไปรับซ้ือในหมูบาน 

ตอมาป พ.ศ.2500 ไดมีการนําพันธุสับปะรดจากอําเภอปราณบุรีมาปลูกในพ้ืนท่ี โดยปลูกกันบานละ 1-2 ไร 
และเริ่มปลูกมากข้ึนเรื่อยๆ เนื่องจากมีโรงงาน แปรรูปสับประรดมาตั้งในพ้ืนท่ี ประกอบกับมีระบบชลประทาน
ท่ีดีทําใหผลิตสับปะรดไดมากข้ึน และมากเกินความตองการของโรงงานแปรรูปและตลาดบริโภคในประเทศ
สงผลทําใหเกษตรกรชาวไรสับปะรด ไดรับความเดือดรอนอยางหนัก จากราคาสับปะรดตกต่ําขณะเดียวกัน
บางสวนของผลผลิตนั้นไมไดตามมาตรฐานของโรงงานทําใหผูซ้ือตองคัดออกสงผลใหผลสับปะรดเหลือท้ิงโดย
ไมใชประโยชนจึงมีการนําสับปะรดมาแปรรูปเปนอาหารคาวและอาหารหวาน เพ่ือเพ่ิมมูลคาบริโภคใน
ครัวเรือนและลดคาใชจายในครัวเรือนเนื่องจากใชวัตถุดิบท่ีมีในทองถ่ิน ในดานสรรพคุณของสับปะรดก็มี



ประโยชนหลายดาน เชน สามารถชวยบรรเทาอาการแผลเปนหนอง ขับปสสาวะ แกรอนในกระหายน้ํา แก
อาการบวมน้ํา บรรเทาอาการของโรคบิด ชวยยอยอาหารพวกโปรตีนและรักษาอาการทองผูก 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

-พริกแหง  10 เม็ด -กระเทียม  10  กลีบ  -หอมแดงซอย  2 ชอนโตะ -ตะไครหั่นฝอย 1 ชอนโตะ  -ขาหั่นฝอย 1 

ชอนชา  -หมูสับละเอียด 1 ถวย  -มะเขือเทศหั่นฝอย 2 ชอนโตะ -สับปะรดสับละเอียด 1 ถวย  -น้ําตาล 1 ชอน
โตะ  -น้ําปลา 1 ชอนโตะ  -เกลือ 1 ชอนชา  -น้ํามันพืช 1 ชอนโตะ  -กะปอยางดี 1 ชอนโตะ 
  
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

 

1.โขลกน้ําพริก เกลือ หอม กระเทียม ขา ตะไคร ใหละเอียด 
2.นําน้ําพริกมาผัดใหหอม 3.ใสหมูสับ มะเขือเทศ สับปะรด
และปรุงรส 4.ตักข้ึน โรยหนาดวยผักชีเสิรฟพรอมผักสด 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
น้ําพริกสับปะรด 

 



น้ําพริกสับปะรด 

 
น้ําพริกสับปะรด 

 
น้ําพริกสับปะรด 

 
น้ําพริกสับปะรด 

 



น้ําพริกสับปะรด 

 
น้ําพริกสับปะรด 

 
น้ําพริกสับปะรด 

 
น้ําพริกสับปะรด 

 



น้ําพริกสับปะรด 
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางอารียา ฉลองขวัญ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

โรงเรียนบานหนองจิก หมูท่ี 4 ตําบลไรใหม อําเภอสามรอยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

โรงเรียนบานหนองจิก หมูท่ี 4 ตําบลไรใหม อําเภอสามรอยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
โทรศัพท 08 7083 5071 โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

-รางวัลเกียรติบัตรระดับเหรียญทอง กิจกรรมทําน้ําพริก ผักสดเครื่องเคียง งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน 
ระดับชาติ ครั้งท่ี 61 จากสํานักงานคณะกรรมการข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

-รางวัลระดับเหรียญทอง กิจกรรมการแขงขันทําน้ําพริก ผักสด เครื่องเคียง งานศิลปหัตถกรรมนักเรียนภาค
กลางและภาคตะวันออก ครั้งท่ี 62 จากสํานักงานคณะกรรมการข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวชัญณัฐ จันทรพุฒ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอานนท ไมเด็น 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
2. นางปทมา รุจีวงศ 
ตําแหนง ผูอํานวยการกลุมสงเสริมศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม 

3. นางสาวชัญณัฐ จันทรพุฒ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  

 


