
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : น้ําพริกเผาเห็ดนางฟาภูฐาน 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ปราณบุรี ตําบล เขานอย 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารสุขภาพ 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
น้ําพริกถือเปนอีกเมนูท่ีควรแกการอนุรักษไวเพราะตอนนี้น้ําพริกหลายอยางเริ่มหายากเต็มที เนื่องจากวัตถุดิบ
ท่ีนํามาทําไมมีขายในทองตลาดเพราะไมมีคนกิน การอนุรักษน้ําพริกตองเริ่มจากครอบครัว ตั้งแตพอแมกินเปน
ตัวอยาง และถายทอดสูลูก และพอลูกโตข้ึนจะถายทอดเปนชวงๆ  
 

เม่ือครอบครัวทําแบบนี้น้ําพริกตางๆจะไมสูญหายแถมยังชวยประหยัดเงิน แมขาวของจะแพงไดอีกดวย ถึงยุค
สมัยจะเปลี่ยนผานไปเชนไร สิ่งท่ีบรรพบุรุษไดคิดข้ึนและสั่งสมดวยประสบการณยอมเปนอีกสิ่งท่ีไมควร
มองขามเชนเดียวกับน้ําพริก ถือเปนอาหารท่ีอยูทองและทานได ไมวาประเทศไทยจะตองผจญกับวิกฤติขาว
ยากหมากแพงมาก่ียุคก่ีสมัยก็ตาม 
 

การรวมตัวของสมาชิกกลุมวิสาหกิจชุมชนแมบานไฮเทคจึงเกิดข้ึน และเม่ือรวมตัวกันจึงเกิดความคิดท่ีจะทํา
น้ําพริก และตองเปนน้ําพริกท่ีแตกตางและมีเอกลักษณเปนของตัวเอง ชวยกันคิดวาตองหาวัตถุดิบท่ีจะตองมี
อยูมากมายในทองถ่ินดวย 
 

มีสมาชิกเสนอวาในชุมชนเพาะเห็ดนางฟาภูฐานกันมาก ราคาท่ีขายก็มีราคาถูก ถานํามาทําน้ําพริกเผาเห็ด
นางฟาภูฐานนาจะเปนสิ่งท่ีแปลกใหม และมีรสชาติท่ีอรอยไมเหมือนใคร กลุมจึงรวมมือกันทําลองผิดลองถูก
มาระยะหนึ่งก็ไดน้ําพริกเผาเห็ดนางฟาภูฐานท่ีลงตัวมาจนปจจุบันนี ้
 

น้ําพริกเผาเห็ดนางฟาภูฐาน เปนผลิตภัณฑท่ีนําเอาเห็ดนางฟาภูฐานเปนสวนผสมหลักในการผลิต เปนภูมิ
ปญญาทองถ่ิน ท่ีนําเอาเห็ดมาถนอมและแปรรูปเปนอาหาร อรอยถูกหลักอนามัย ไดคุณคาทางอาหารสูง มี



มาตรฐานรับรอง ไมใสสารกันบูดกันเสียไมเผ็ดมาก ใชรับประทานเปนอาหารเจ เก็บไวไดนานถึง 3 เดือน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ความโดดเดนของน้ําพริกเผาเห็ดนางฟาภูฐาน เห็นไดชัดเจนไมเหมือนใครก็ คือ เนนสมุนไพร รสชาติ ความสด
ใหม และรับประทานเพ่ือสุขภาพ และวิธีการทําแบบโบราณ เปนหลักและจุดขายของสินคา 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

วัตถุดิบและสวนประกอบ 

1. เห็ดนางฟาภูฐาน สด 4 กิโลกรัม 

2. หอมแดง 5 ขีด 

3. กระเทียม 5 ขีด 

4. พริกแดงแหงเม็ดใหญ 2 ขีด 

5. เกลือปนไอโอดีน 1 ชอนโตะ 

6. มะขามเปยก 2 ขีด 

7. น้ําตาลปป 3 ขีด 

สูตรน้ําพริกเผาเห็ดนางฟาภูฐาน 

เริ่มจากนําพริกแดงแหงไปค่ัวใหหอมแลวนําเขาเครื่องบดหรือโขลกใหละเอียด ปอกเปลือกหัวหอมและ
กระเทียมนําเขาเครื่องบดหรือเครื่องโขลกใหละเอียด ก็ไดแลวนําพรกิ หอม และกระเทียมลงผัดในกระทะ ใส
น้ํามันนิดหนอยใหพอขลุกขลิก ผัดจนเริ่มมีกลิ่นหอม ใสน้ํามะขามเปยกท่ีค้ันเอาแตน้ํา เติมน้ําตาลปปและเกลือ
ตามลงไป ผัดใหสวนผสมทุกอยางเขากันดี จนเริ่มมีสีคล้ําๆ และมีกลิ่นหอมน้ําพริกเผาโชย เม่ือไดท่ีแลวก็นํา
เห็ดนางฟาภูฐาน ท่ีทอดพักไวลงไปผัดใหเขากันอีกครั้ง ใหหอม ชิมรสเปรี้ยวหวาน เค็มตามตองการ 
 

ในระหวางการผัด โดยเลือกผัดน้ําพริกเผาเห็ดนางฟาภูฐานไดสองแบบ คือ ผัดแหงกับผัดใหมีน้ํามันมากหนอย 
เพียงแตเติมน้ํามันใหมากข้ึน ตั้งแตการผัดครั้งแรก เทานี้ก็จะไดน้ําพริกเผาท้ังสองแบบ คือ แบบแหงกับแบบ
เปยก 
 

เคล็ดลับท่ีไมลับในการทําน้ําพริกเห็ดหอม 

การผัดใหเห็ดหอม จะตองผัดใหแหงเพ่ือท่ีจะไดเก็บรักษาไดนานมากยิ่งข้ึน ถาน้ําพริกไมแหงไมไดท่ี จะทําให
เก็บรักษาน้ําพริกเผาไดไมนาน และจะทําใหเกิดเชื้อราในน้ําพริกได 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
เห็ดนางฟาภูฐาน 

 
1.นําเห็ดนางฟาภูฐานสดมาฉีกเปนชิ้นเล็กๆ 

 
2.นํามาตากแหง 



 
3.เตรียมเครื่องปรุง แกะกระเทียม หอม ค่ัวพริก กุงแหง 

 
4.นํากระเทียม หอม ค่ัวพริก กุงแหงท่ีแกะแลวมาหั่น
ละเอียด 

 
5.นําเครื่องปรุงพรอมเห็ดท่ีปรุงไวมาทอด 

 



6.นําเครื่องทําน้ําพริกเผาพรอมดวยเห็ดปรุงรสในกระทะ จน
ไดท่ีนํามาผึ่งใหหายรอน บรรจุภาชนะ 

 
น้ําพริกเผาเห็ดนางฟาภูฐาน 

 
น้ําพริกเผาเห็ดนางฟาภูฐาน 

 
น้ําพริกเผาเห็ดนางฟาภูฐาน 



 
น้ําพรกิเผาเห็ดนางฟาภูฐาน 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมวิสาหกิจชุมชนแมบานไฮเทค 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

เลขท่ี 161 หมูท่ี 6 ตําบลเขานอย อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
โทรศัพท 08-1305-0195 โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
  - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายอานนท ไมเด็น 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอานนท ไมเด็น 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
2. นางปทมา รุจีวงศ 
ตําแหนง ผูอํานวยการกลุมสงเสริมศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม 

3. นายอานนท ไมเด็น 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  

 


