
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : น้ําพริกเผาเห็ดนางฟาภูฐาน 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ปราณบุรี ตําบล เขานอย 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารสุขภาพ 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
น้ําพริกถือเปนอีกเมนูท่ีควรแกการอนุรักษไวเพราะตอนนี้น้ําพริกหลายอยางเริ่มหายากเต็มที เนื่องจากวัตถุดิบ
ท่ีนํามาทําไมมีขายในทองตลาดเพราะไมมีคนกิน การอนุรักษน้ําพริกตองเริ่มจากครอบครัว ตั้งแตพอแมกินเปน
ตัวอยาง และถายทอดสูลูก และพอลูกโตข้ึนจะถายทอดเปนชวงๆ  
 

เม่ือครอบครัวทําแบบนี้น้ําพริกตางๆจะไมสูญหายแถมยังชวยประหยัดเงิน แมขาวของจะแพงไดอีกดวย ถึงยุค
สมัยจะเปลี่ยนผานไปเชนไร สิ่งท่ีบรรพบุรุษไดคิดข้ึนและสั่งสมดวยประสบการณยอมเปนอีกสิ่งท่ีไมควร
มองขามเชนเดียวกับน้ําพริก ถือเปนอาหารท่ีอยูทองและทานได ไมวาประเทศไทยจะตองผจญกับวิกฤติขาว
ยากหมากแพงมาก่ียุคก่ีสมัยก็ตาม 
 

การรวมตัวของสมาชิกกลุมวิสาหกิจชุมชนแมบานไฮเทคจึงเกิดข้ึน และเม่ือรวมตัวกันจึงเกิดความคิดท่ีจะทํา
น้ําพริก และตองเปนน้ําพริกท่ีแตกตางและมีเอกลักษณเปนของตัวเอง ชวยกันคิดวาตองหาวัตถุดิบท่ีจะตองมี
อยูมากมายในทองถ่ินดวย 
 

มีสมาชิกเสนอวาในชุมชนเพาะเห็ดนางฟาภูฐานกันมาก ราคาท่ีขายก็มีราคาถูก ถานํามาทําน้ําพริกเผาเห็ด
นางฟาภูฐานนาจะเปนสิ่งท่ีแปลกใหม และมีรสชาติท่ีอรอยไมเหมือนใคร กลุมจึงรวมมือกันทําลองผิดลองถูก
มาระยะหนึ่งก็ไดน้ําพริกเผาเห็ดนางฟาภูฐานท่ีลงตัวมาจนปจจุบันนี ้
 

น้ําพริกเผาเห็ดนางฟาภูฐาน เปนผลิตภัณฑท่ีนําเอาเห็ดนางฟาภูฐานเปนสวนผสมหลักในการผลิต เปนภูมิ
ปญญาทองถ่ิน ท่ีนําเอาเห็ดมาถนอมและแปรรูปเปนอาหาร อรอยถูกหลักอนามัย ไดคุณคาทางอาหารสูง มี



มาตรฐานรับรอง ไมใสสารกันบูดกันเสียไมเผ็ดมาก ใชรับประทานเปนอาหารเจ เก็บไวไดนานถึง 3 เดือน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ความโดดเดนของน้ําพริกเผาเห็ดนางฟาภูฐาน เห็นไดชัดเจนไมเหมือนใครก็ คือ เนนสมุนไพร รสชาติ ความสด
ใหม และรับประทานเพ่ือสุขภาพ และวิธีการทําแบบโบราณ เปนหลักและจุดขายของสินคา 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

วัตถุดิบและสวนประกอบ 

1. เห็ดนางฟาภูฐาน สด 4 กิโลกรัม 

2. หอมแดง 5 ขีด 

3. กระเทียม 5 ขีด 

4. พริกแดงแหงเม็ดใหญ 2 ขีด 

5. เกลือปนไอโอดีน 1 ชอนโตะ 

6. มะขามเปยก 2 ขีด 

7. น้ําตาลปป 3 ขีด 

สูตรน้ําพริกเผาเห็ดนางฟาภูฐาน 

เริ่มจากนําพริกแดงแหงไปค่ัวใหหอมแลวนําเขาเครื่องบดหรือโขลกใหละเอียด ปอกเปลือกหัวหอมและ
กระเทียมนําเขาเครื่องบดหรือเครื่องโขลกใหละเอียด ก็ไดแลวนําพรกิ หอม และกระเทียมลงผัดในกระทะ ใส
น้ํามันนิดหนอยใหพอขลุกขลิก ผัดจนเริ่มมีกลิ่นหอม ใสน้ํามะขามเปยกท่ีค้ันเอาแตน้ํา เติมน้ําตาลปปและเกลือ
ตามลงไป ผัดใหสวนผสมทุกอยางเขากันดี จนเริ่มมีสีคล้ําๆ และมีกลิ่นหอมน้ําพริกเผาโชย เม่ือไดท่ีแลวก็นํา
เห็ดนางฟาภูฐาน ท่ีทอดพักไวลงไปผัดใหเขากันอีกครั้ง ใหหอม ชิมรสเปรี้ยวหวาน เค็มตามตองการ 
 

ในระหวางการผัด โดยเลือกผัดน้ําพริกเผาเห็ดนางฟาภูฐานไดสองแบบ คือ ผัดแหงกับผัดใหมีน้ํามันมากหนอย 
เพียงแตเติมน้ํามันใหมากข้ึน ตั้งแตการผัดครั้งแรก เทานี้ก็จะไดน้ําพริกเผาท้ังสองแบบ คือ แบบแหงกับแบบ
เปยก 
 

เคล็ดลับท่ีไมลับในการทําน้ําพริกเห็ดหอม 

การผัดใหเห็ดหอม จะตองผัดใหแหงเพ่ือท่ีจะไดเก็บรักษาไดนานมากยิ่งข้ึน ถาน้ําพริกไมแหงไมไดท่ี จะทําให
เก็บรักษาน้ําพริกเผาไดไมนาน และจะทําใหเกิดเชื้อราในน้ําพริกได 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
เห็ดนางฟาภูฐาน 

 
1.นําเห็ดนางฟาภูฐานสดมาฉีกเปนชิ้นเล็กๆ 

 
2.นํามาตากแหง 



 
3.เตรียมเครื่องปรุง แกะกระเทียม หอม ค่ัวพริก กุงแหง 

 
4.นํากระเทียม หอม ค่ัวพริก กุงแหงท่ีแกะแลวมาหั่น
ละเอียด 

 
5.นําเครื่องปรุงพรอมเห็ดท่ีปรุงไวมาทอด 

 



6.นําเครื่องทําน้ําพริกเผาพรอมดวยเห็ดปรุงรสในกระทะ จน
ไดท่ีนํามาผึ่งใหหายรอน บรรจุภาชนะ 

 
น้ําพริกเผาเห็ดนางฟาภูฐาน 

 
น้ําพริกเผาเห็ดนางฟาภูฐาน 

 
น้ําพริกเผาเห็ดนางฟาภูฐาน 



 
น้ําพรกิเผาเห็ดนางฟาภูฐาน 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมวิสาหกิจชุมชนแมบานไฮเทค 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

เลขท่ี 161 หมูท่ี 6 ตําบลเขานอย อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
โทรศัพท 08-1305-0195 โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
  - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายอานนท ไมเด็น 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอานนท ไมเด็น 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
2. นางปทมา รุจีวงศ 
ตําแหนง ผูอํานวยการกลุมสงเสริมศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม 

3. นายอานนท ไมเด็น 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  

 


