
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ตะโกเสวย 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ หัวหิน ตําบล หัวหิน 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ตะโกเสวย  รานเบญจพงศ ขายขนมตะโกไสแหวในกระทงใบเตย และตะโกไสสาคูเผือก เปนท่ีรูจักในอําเภอหัว
หินและจังหวัดใกลเคียง มีตะโกไสตางๆ เชน ตะโกสาคู ตะโกแหว และตะโกเผือก 
 

ตะโกเสวย  รานเบญจพงศ ขายขนมไทย ทําเอง จําพวกตะโกไสตางๆ ขายปนอยูกับของเลนเกา และของท่ี
ระลึกในบานไมสองชั้นแบบดั้งเดิม บนถนนเดชานุชิต ใจกลางเมืองหัวหิน 
 

ทางรานใชกะทิสด และวัตถุดิบท้ังหมด ทําสด ใหมๆ ทุกวัน สวนขนมตะโกนั้นก็ใชใบเตยมาเย็บเปนกระทง 
หากตองการซ้ือเปนของฝาก ควรโทรสั่งจองไวกอน เสาร-อาทิตยของจะหมดเร็ว รานเบญจพงศเปนกิจการของ
ครอบครัวท่ีทํามาเปนเวลา 30 กวาป 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
รานเบญจพงศเปนกิจการของครอบครัวท่ีทํามาเปนเวลา 30 กวาป 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

สวนผสม 

- แปงถ่ัวเขียว  3  ชอนโตะ 

- แปงขาวเจา  300  กรัม 

- น้ําตาลทราย 300  กรัม 

- หัวกะทิ  200  กรัม 



- น้ําสะอาด  1.5  กิโลกรัม 

- หางกะทิ  300 กรัม 

- เกลือ 

- ใบเตยหอม 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
วิธีทํา 1. นําแหวมาปอกเปลือก ลางน้ําใหสะอาด หั่นแหว
เปนชิ้นเล็ก ฝอยๆ ใสหมออลูมิเนียม 2. นําแปงถ่ัวเขียว
ละลายน้ําสะอาด 1 กิโลกรัม เสร็จแลวนํามากรองดวยผาขาว
บาง ยกข้ึนตั้งไฟปานกลาง โดยใชไมพายผลักไปขางหนา 
กลับไปกลับมา พอแปงเริ่มใส ประมาณ 30 นาที จึงใส
น้ําตาล กวนตอไปจนใสและแหงลง มีลักษณะขน จึงใสแหว
ท่ีหั่นเรียบรอยแลว พอแปงสุกก็ยกลงตักใสกระทงใบเตย 
ประมาณครึ่งกระทงจนแปงหมด 3. ละลายแปงขาวจาวกับ
น้ําสะอาด 500 กรัม เติมหัวกะทิและหางกะทิลงไป ใสเกลือ
เล็กนอย คนใหละลาย นําไปตั้งไฟออนจนขนและเดือดยกลง 
จากนั้นใชชอนตักใสบนแปงถ่ัวท่ีอยูในกระทงจนหมด ตั้งพัก
ไวรอจนกวากะทิเย็น เรียงตะโกลงในถาดเพ่ือรอจําหนาย
ตอไป การทํากระทงใบเตย นําใบเตยหอมลางน้ําใหสะอาด
เช็ดใหแหง ใชใบเตยยาว 5 นิ้ว แตละนิ้วใชมีดตัดครึ่งใบ
เทานั้น แลวซอนกนเปนรูปกระทง แลวใชดายเย็บ หรือใชไม
กลัดเล็กกลัดใบเตยท่ีซอนกันสี่ดาน จะปดตรงกนพอดี อาจมี
รูกลางนิดเดียวใชใสขนมได 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 
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7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสาวจริยา เบญจพงศ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

49-49/1 ถนนเดชานุชิต อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

49-49/1 ถนนเดชานุชิต อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
โทรศัพท 0 3251 1255 โทรสาร 
E-mail 
   
 



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
  - 
 

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายอนันต ธนบัตร 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอานนท ไมเด็น 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจงัหวัดประจวบคีรขัีนธ 
2. นางปทมา รุจีวงศ 
ตําแหนง ผูอํานวยการกลุมสงเสริมศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม 

3. นายอนันต ธนบัตร 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  

 


