
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ไขเค็ม 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ กุยบุรี ตําบล กุยเหนือ 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ไขเค็ม เปนอาหารท่ีเกิดข้ึนมาจากภูมิปญญาชาวบานในการถนอมอาหารของคนไทย เพ่ือท่ีจะเก็บไขเปดไวกิน
ไดนาน ๆ เลยจับไปดองกับน้ําเกลือ หรือสูตรอ่ืน ๆ ตามแตละพ้ืนท่ี จนกลายมาเปนไขเค็มสุดอรอย และถือ
เปนอาหารท่ีหลาย ๆ บานมักจะมีติดเอาไว จะทําไขเค็มตม ไขเค็มดาว หรือจะยําแซบ ๆ กินกับขาวตมก็อรอย 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

-ไขเปดดิบ 10 ฟอง  

-ภาชนะสําหรับดองไข (ท่ีไมทําปฏิกิริยากับเกลือ เชน โหลแกว แกวพลาสติก กะละมัง เครื่องเคลือบดินเผา)     
-เกลือ 1 ถวย  

-น้ําสําหรับตมน้ําเกลือ 4 ถวย (หรือ 1 ลิตร) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

 

วิธีทํา 1. ลางไขเปดใหสะอาด สะเด็ดน้ําจนแหงสนิท ใสลงใน
โหลแกว เตรียมไว 2. ทําน้ําเกลือสําหรับดองไข โดยใสเกลือ
กับน้ําลงในหมอ นําข้ึนตั้งไฟจนเดือด และคนใหเกลือละลาย
จนหมด ยกลงจากเตา พักท้ิงไวจนเย็นสนิท 3. เทน้ําเกลือท่ี
เย็นแลวลงในโหลไขจนทวมไข จากนั้นใชถุงพลาสติกใสน้ํา
วางทับลงไปใหไขเปดจมอยูใตน้ํา ตลอดเวลา ปดฝาใหสนิท 
เก็บไวในท่ีรม นานประมาณ 2-3 อาทิตย สําหรับทําไขดาว 
เก็บไวนานประมาณ 2 อาทิตย สําหรับทําไขตม เก็บไวนาน
ประมาณ 3 อาทิตย ทําอยางไรใหไขแดงเค็มเปนน้ํามัน 
หลายคนชอบกินไขเค็มท่ีมีไขแดงเปนน้ํามันเยิ้ม ๆ ออกมา 
เพราะท้ังมัน ท้ังอรอย เทคนิคก็คือ หลังจากท่ีพักน้ําเกลือจน
เย็นสนิทแลว ใหเติมเหลาขาวลงไปในน้ําเกลือดวยเล็กนอย 
คนผสมใหเขากัน แลวเทใสลงในโหล จะทําใหไขแดงเค็มท่ีได
ก็จะเปนน้ํามันเยิ้ม ๆ นากินนั่นเอง วิธีตมไขเค็มใหอรอย การ
ท่ีจะตมไขเค็มใหอรอยนั้น มีเคล็ดลับอยูท่ี 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 
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7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางจันทนี เรืองสวาง 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

135 หมู 11 ตําบลกุยเหนือ อําเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
โทรศัพท โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
  - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวฐิติรัตน หิรัญวงศ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอานนท ไมเด็น 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
2. นางปทมา รุจีวงศ 
ตําแหนง ผูอํานวยการกลุมสงเสริมศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม 

3. นางสาวฐิติรัตน หิรัญวงศ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  

 


