
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขิงดอง กลุมแมบานศรีนคร 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน บานศรีนคร อําเภอ บางสะพานนอย ตําบล ชางแรก 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขิง (อังกฤษ: Ginger) เปนพืชลมลุก มีเหงาใตดิน เปลือกนอกสีน้ําตาลแกมเหลือง เนื้อในสีนวลมีกลิ่นหอม
เฉพาะ แทงหนอหรือลําตนเทียมข้ึนเปนกอ ประกอบดวยกาบหรือโคนใบหุมซอนกัน  
 

ใบ เปนชนิดใบเดี่ยว ออกเรียงสลับกันเปนสองแถว ใบรูปหอกเกลี้ยงๆ ขิงขยายพันธุโดยใชเหงา ปลูกในดินรวน
ซุยผสมปุยหมัก หรือดินเหนียวปนทราย ขิงชอบข้ึนในท่ีชื้น มีการระบายน้ําดี ถาน้ําขังอาจโดนโรคเชื้อรา และ
การขยายพันธุโดยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ ซ่ึงอาจเปนการลงทุนสูงแตคุมคาและจะไดพันธุท่ีปลอดเชื้อ เพราะ
สวนใหญโรคท่ีพบมักติดมากับทอนพันธุขิง 
 

ขิงมีสารอาหารท่ีมีคุณคาตอรางกาย คือ โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต แคลเซียม วิตามินเอ และอีกมากมาย ขิง
มีฤทธิ์อุน ชวยขับเหง่ือ ไลความเย็น ขับลม แกทองอืด ทองเฟอ ชวยใหเจริญอาหาร และทําใหรางกายอบอุน 
ในทางยานิยมใชขิงแก เพราะขิงยิ่งแกจะยิ่งเผ็ดรอนและมีใยอาหารมาก นําเหงาสดยางไฟใหสุก ตําผสมกับน้ํา
ปูนใสค้ันเอาแตน้ําดืม่ หรือนําเหงาสดหมกไฟรับประทานเม่ือมีอาการเบื่ออาหาร 
 

จุดเริ่มตนของการทําขิงดองของกลุมสตรีบานศรีนคร เริ่มจากนางรําเพย  รักนุกูล อาชีพเดิมเปนแมคารับซ้ือ
และขายสงผักท่ีปลูกในพ้ืนท่ีอําเภอบางสะพานนอย โดยนําสงไปตลาดในจังหวัดใกลเคียง เชน จังหวัดระนอง 
จังหวัดสุราษฎรธานี จังหวัดชมุพร  
 

โดยเฉพาะขิง ซ่ึงเปนพืชท่ีปลูกมากในพ้ืนท่ีตําบลชางแรก อําเภอบางสะพานนอย ซ่ึงเดิมก็จะขายเปนขิงออน 
และจะมีเศษเหงาขิงท่ีถูกคัดออก นางรําเพย รักนุกูล จึงไดแนะนํายายคนหนึ่ง ซ่ึงเปนลูกจางของนางระเพย ให



เก็บเศษเหงาขิงท่ีถูกคัดท้ิง ใหนํามาซอยทําเปนขิงซอยและฝากนางรําเพยไปขายพรอมกับขิงสด 
 

ตอมาตลาด  มีความตองการขิงซอยเพ่ิมข้ึน นางรําเพย จึงไดชักชวนใหแมบานในหมูท่ี 7 ตําบลชางแรก ใชเวลา
วางและเก็บขิงท่ีปลูกอยูในแปลงมาทําขิงซอย ซ่ึงสรางรายไดใหกับแมบานเปนอยางมาก 
 

และตอมา นางระเพย ไดคิดท่ีจะลองทําขิงดองรับประทานเองท่ีบานและแจกจายเพ่ือนบานใกลเคียง และ
ไดรับการชื่นชมวามีรสชาติอรอย จึงไดทําและลองนําไปขาย ปรากฏวาไดรับความนิยม จึงไดคิดท่ีจะทําเพ่ือ
จําหนาย โดยไดชักชวนแมบานกลุมขิงซอยเดิมมารวมตัวกันทําขิงของตามสูตรท่ีนางระเพย ไดคิดและทดลอง
ทํา จนไดรสชาติจนเปนท่ีนิยม  
 

จึงเกิดเปนกลุมแมบานศรีนคร ตั้งแตป พ.ศ. 2537 และไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอ
บางสะพานนอย ไดรับการตัดสรรเปนสินคาโอท็อบระดับ 3 ดาว  
 

ปจจุบัน การผลิตขิงดองของกลุมแมบานศรีนคร  ไมไดทําตลอดป เนื่องจากขิงท่ีจะนํามาทําตองรอใหถึงชวงท่ี
ขิงออกตามฤดูกาล และพ้ืนท่ีเพาะปลูกขิงของอําเภอบางสะพานนอยลดลงมาก เนื่องจากเกษตรกรนําพ้ืนท่ีไป
ปลูกยางพารา 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ขิงดองของกลุมแมบานศรีนคร อําเภอบางสะพานนอย มีลักษณะท่ีแตกตางจากขิงดองท่ีอ่ืน ตรงท่ีการแกะสลัก
ขิงเปนรูปรางตาง ๆ สวยงาม ทําใหเพ่ิมคุณคาของขิงดอง นอกเหนือจากรสชาติ 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

สวนผสมขิงดอง 

- ขิงออน 1 กิโลกรัม 

- เกลือ 2 ชอนโตะ 

- มะนาว 4 ผล 

สวนผสมน้ําปรุงรส 

- น้ําสมสายชู 5% 1/2 ถวยตวง 

- น้ําเปลา 1/3 ถวยตวง 

- น้ําตาลทราย 1 1/2 ถวยตวง 

- เกลือ 1 ชอนโตะ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

 

ข้ันตอนแรก นําขิงออนอายุประมาณ 5 - 6 เดือน เพราะเวลา
ดอง จะไดรสชาติท่ีอรอย ไมเผ็ด มาปอกเปลือกและลางน้ํา
ใหสะอาด ข้ันตอนท่ีสอง นําขิงท่ีลางสะอาดแลวนํามาหั่น
หรือแกะสลักเปนรูปตาง ๆ เพ่ือความสวยงาม แชน้ําเกลือ
ผสมน้ํามะนาวไว ประมาณ 3 - 4 นาที ขิงก็จะมีผิวออกสี
ชมพูสวยนารับประทาน ข้ันตอนท่ีสาม ทําการเค่ียวน้ําเชื่อม 
โดยมีสวนผสม คือ น้ําตาลประมาณ 3 กิโลกรัม ตอ
น้ําสมสายชู ประมาณ 5 ขวด เค่ียวดวยไฟออน ๆ จนน้ําตาล
ละลาย หลังจากนั้นท้ิงไวใหเย็น ข้ันตอนท่ีสี่ นําขิงท่ีแชน้ํา
มะนาวและน้ําเกลือมาค้ันน้ําออกพอหมาด ๆ แลวบรรจุใส
ภาชนะท่ีเตรียมไว ขวดโหล หรือ กระปุกพลาสติกท่ีเตรียมไว 
เรียงใหสวยงาม การบรรจุอยาใหเต็มหรือ ลนขวดหรือ
กระปุก เพราะจะเทน้ําเชื่อมใสไมได หลังจากนั้นพอน้ําเชื่อม
เย็นแลวเทใสขวดหรือกระปุกท่ีบรรจุขิง เทใหทวมขิง แลว
ปดฝาใหมิดชิด หลังจากนั้นนํากระปุกหรือขวดแกวมานึ่งเพ่ือ
ฆาเชื่อและซีลไมให อากาศเขาได สามารถเก็บไวไดนานถึง 6 

เดือน 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
ขิง 



 
ขิงดอง กลุมแมบานศรีนคร 

 
ขิงดอง กลุมแมบานศรีนคร 

 
นางรําเพย รักนุกูล 

 
นําขิงดอง ทูลเกลาถวายสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยาม



บรมราชกุมารีในคราวเสด็จอําเภอบางสะพานนอย 

 
ขิงดอง กลุมแมบานศรีนคร 

 
ขิงดอง กลุมแมบานศรีนคร 

 
ขิงดอง กลุมแมบานศรีนคร 

 



ขิงดอง กลุมแมบานศรีนคร 

 
ขิงดอง กลุมแมบานศรีนคร 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางรําเพย รักนุกูล, กลุมสตรีบานศรีนคร 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

121/2 หมูท่ี 7 ตําบลชางแรก อําเภอบางสะพานนอย จังหวัดประจวบคีรีขันธ 77170 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

121/2 หมูท่ี 7 ตําบลชางแรก อําเภอบางสะพานนอย จังหวัดประจวบคีรีขันธ 77170 

โทรศัพท 08 1194 2469 โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
  - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสุพร จันทรทับ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอานนท ไมเด็น 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
2. นางปทมา รุจีวงศ 
ตําแหนง ผูอํานวยการกลุมสงเสริมศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม 

3. นางสุพร จันทรทับ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจงัหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  

 


