
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวมันสมตําไทยกุงสด 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): ขาวมันสมตําเสวย 
 

2. แหลง 

ชุมชน บานหนองตะเภา อําเภอ หัวหิน ตําบล หินเหล็กไฟ 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 

เปนอาหารรับประทาน เลี้ยงรับรองแขก 
  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
นางสาวจารุวรรณ  จารุภูมิ ไดสูตรขาวมันสมตําไทยกุงสดมาจากแม คือ นางวนิดา  จารุภูมิ ซ่ึงแมไดรับการ
สอนมาจากยาย คือ คุณยายแดง ทีดําเกตุ ( เปนภรรยาของคุณตานวค  ทีดําเกตุ ซ่ึงเปนหลานแท ๆ ของหลวง
ราชกิจ วรเดช) 
 

คุณยายแดง ไดรับการสอนจากทานหญิง จงจิตร คุณยายแดงเปนหัวหนาตนเครื่อง ของพระองคเจาบวรเดช 
ซ่ึงเจานายท้ัง 2 พระองค เปนโอรส และธิดาของพระเจาบรมวงคเธอกรมพระนเรศวรฤทธิ์  ซ่ึงเปนเจานายของ
คุณทวด 
 

ตอนท่ีนางสาวจารุวรรณ  จารุภูมิ อายุ 10 ขวบ (พ.ศ. 2512) แม คือ นางวนิดา  จารุภูมิ ไดเปดรานอาหารไทย
ชาววังท่ีหาแยก ซ่ึงไดรับการตอบรับจากลูกคาเปนอยางดี วันไหนท่ีแม (นางวนิดา  จารุภูมิ) ทําขาวมันสมตํา
ไทยกุงสด ลูกคามาสั่งจองกันเต็มราน 
 

เม่ือ นางสาวจารุวรรณ  จารุภูมิ ยายข้ึนมาอยูท่ีบานหนองตะเภา ตําบลหินเหล็กไฟ อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ เปนเวลา 7 ป เวลามีงานบุญทุกโอกาส ไมวาจะทอดผาปา ทอดกฐิน นางสาวจารุวรรณ  จารุ
ภูมิ จะทําขาวมันสมตําไทยกุงสดไปทําบุญทุกครั้ง 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
เปนสูตรอาหารชาววัง 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
  



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

ขาวมัน 

-ขาวหอมมะลิ 3 ถวย 

-น้ําดอกอัญชัน  1 ถวย 

-น้ํากะทิ 2 ถวย 

-เกลือ 1 ชอนชา 

-น้ําตาลทราย   3  ชอนโตะ 

นําท้ัง 5 รายการ หุงในหมอหุงขาวไฟฟาปกติ 
 

สมตําเสวย 

-มะละกอ ซอยเปนเสนละเอียด จํานวน  1  ถวย 

-ถ่ัวตัดอยางดี จํานวน 1 แผน 

-พริกชี้ฟาแดง  จํานวน  2  เม็ด 

-มะเขือเทศราชินี  จํานวน 7  ผล 

-มะนาว จํานวน 1 ผล 

-น้ําตาลปบ จํานวน 1 ทัพพี 

-จํานวน  2  ชอนโตะ 

-น้ําปลา  จํานวน  1  ชอนโตะ 

-กระเทียมไทย  จํานวน  3  กลีบ 

-กุงสด 2 – 3 ตัว 

-ผักกาดหอม 

-กะหล่ําปลี 
-ถ่ัวฝกยาว 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธกีาร แบบปรับประยุกต(ถามี) 

 

วิธีทําอาหาร สมตํากุงสด 1. นํากุงสดมาลอกเปลือก ผาหลัง 
เด็ดหัวลางน้ําใหสะอาดแลวพักไว กินกุงสดแลวทองเสียก็
อาจจะลวกกุงใหสุกก็ได 2. พริกข้ีหนูกับกระเทียมใสครก
โขลกใหละเอียด ตามดวยกุงแหงโขลกใหพอนุม แลวใสถ่ัว
ตัด มะละกอ ตํารวมกัน พอแหลก กอนจะสงกุงสดลงไป
คลุกเคลา พรอมๆ กับมะเขือเทศ 3. เสร็จสรรพปรุงรสดวย
น้ําปลา น้ํามะนาว และน้ําตาลปบ ตามรสปากของแตละคน
วาชอบแบบไหน 4. ตักเสิรฟใสจาน พรอมดวยผักแกลมอยาง
ผักกาดหอม กะหล่ําปลี ถ่ัวฝกยาว นําพริก กระเทียม และ
ถ่ัวตัดมาตําใหละเอียด จากนั้นนํามาคลุกเคลากับเครื่องปรุง
รสท่ีเตรียมไว เปนอันเสร็จ 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
ขาวมันสมตําไทยกุงสด 

 
ขาวมันสมตําไทยกุงสด 



 
ขาวมันสมตําไทยกุงสด 

 
ขาวมันสมตําไทยกุงสด 

 
ขาวมันสมตําไทยกุงสด 

 
ขาวมันสมตําไทยกุงสด 



 
ขาวมันสมตําไทยกุงสด 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมสตรีบานหนองตะเภา 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

นางสาวจารุวรรณ จารุภูมิ 107 หมูท่ี 4 ตําบลหินเหล็กไฟ อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 77110 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

107 หมูท่ี 4 ตําบลหินเหล็กไฟ อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 77110 

โทรศัพท 08 7411 3962 โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

ไดรับรางวัลชนะเลิศ การแขงขันประกอบอาหาร “จานดวนไทย ไปครัวโลก” โครงการสรางอนาคตไทย 
2020  วันท่ี 10 พฤศจิกายน 2556 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุร ี อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุร ี
  
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายอนันต ธนบัตร 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอานนท ไมเด็น 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
2. นางปทมา รุจีวงศ 
ตําแหนง ผูอํานวยการกลุมสงเสริมศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม 

3. นายอนันต ธนบัตร 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  

 


