
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวตมใบกะพอชีวจิต 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ บางสะพานนอย ตําบล ทรายทอง 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
บานกํามะเสน อําเภอบางสะพานนอย มีอาหารทองถ่ินท่ีเปนอัตลักษณของชุมชนมากมาย และมีบุคคลท่ีเปน
ปราชญและมีความรูเรื่องอาหารพ้ืนเมืองอยูมากมาย ประธานกลุมอาหารทองถ่ินบางสะพานนอย นางอรพิน 
แกวสุกข เริ่มตนการทําอาหารทองถ่ิน เชน ขาวตมใบกะพอชีวจิต น้ําพริกมะขาม ปลากระเบนผัดหวาน ฯลฯ 
โดยทําใหรับประทานในงานบุญตางๆ และงานประชุมของหมูบาน 

ดวยรสชาติอาหารท่ีมีรสชาติอรอย มีอัตลักษณ จึงเปนท่ีนิยม และไดดําเนินการขอข้ึนทะเบียนเปนสินคา 
OTOP และผลิตจําหนายในชุมชน ไดรับการตอบรับเปนอยางดี โดยเริ่มตนจากการทําขาวตมใบกะพอชีวจิต 
น้ําพริกมะขาม น้ําพริกมะพราว และอ่ืนๆ อีกมากมาย โดยเนนผลติภัณฑท่ีสามารถหาวัตถุดิบไดภายในทองถ่ิน 
และไดรวมกลุมสมาชิกเขารวมลงหุน เพ่ือพัฒนากลุมรวมกัน 

โดยปจจุบันมีสมาชิก จํานวน 40 คน มีการออกรานจําหนายสินคาในชุมชน และงานภายในอําเภอมากมาย อีก
ท้ังยังไดรับเชิญไปเปนวิทยากรสอนการทําอาหารท้ังภายในและภายนอกอําเภอเปนจาํนวนมาก และปจจุบัน
ไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอบางสะพานนอย เพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ิม 
อีกท้ังยังไดรับสนับสนุนงบประมาณจากอําเภอบางสะพานนอย ในการพัฒนาศูนยจําหนายสินคา และพัฒนา
โรงเรือนเพ่ือการขอมาตรฐานผลิตภัณฑ อย. และ มผช. เพ่ือสรางคุณภาพและมาตรฐานใหกับผลิตภัณฑตอไป 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ใบกะพอท่ีใชหอปจจุบันหายาก เพราะมีอยูนอยในชุมชน ไดรับไดมีแนวคิดในการอนุรักษ โดยรวมกันปลูกตน
กะพอ และนําใบมาขายใหกับกลุม ถือเปนการสรางรายไดใหกับสมาชิกของกลุมอีกทางหนึ่ง กลุมอาหาร
ทองถ่ินบางสะพานนอยยังเนนการดูแลสุขภาพ สูตรขาวตมใบกะพอแบบชีวจิต โดยการนําพืชสมุนไพรมาเปน
สวนผสมสรางคุณคาใหขาวตนใบกระพอ และไดรับการตอบรับจากชุมชนเปนอยางดี โดยทางกลุมไดมีแนวคิด 



ใหสมาชิกหาแหลงจําหนายสินคาดวยตนเอง ใชชื่อวา “หนึ่งสมาชิกหนึ่งรานคา” เพ่ือเปนการสรางรายไดและ
สมาชิกเกิดความรูสึกเปนเจาของรวมกัน ขาวตมใบกะพอ ถือเปนผลิตภัณฑท่ีใชวัตถุดิบการผลิตท่ีมีในชุมชน
ท้ังสิ้น อีกท้ังยังเปนขาวกะพอชีวจิต ท่ีเนนการรักษาสุขภาพของผูท่ีไดรับประทาน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

จุดเดนของผลิตภัณฑ รสชาดหวาน หอมอรอย และมีสวนประสมท่ีเปนสมุนไพร ทานแลวมีประโยชน ตอ
สุขภาพรางกาย 
  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

วัตถุดิบและสวนประกอบ 

1. ขาวเหนียว             

2. น้ําตาลทราย 

3. มะพราว (กะทิ) 
4. เกลือ 

5. ธัญพืชชนิดตางๆ 
  
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

 

1. แชขาวเหนียวในน้ําสะอาด ประมาณ 1 ชั่วโมง 2. นําขาว
เหนียวมานึ่ง ประมาณ 30 นาที 3. นําน้ํากะทิ น้ําตาลทราย 
เกลือ มาตั้งไฟพอเดือด และวางพักไว 4. นําขาวเหนียวท่ีนึ่ง
แลวมาใสน้ํากะทิท่ีวางพักไว 5. ผัดขาวเหนียวท่ีผสมกับ
น้ํากะทิแลว ประมาณ 5 นาที และใสน้ําธัญพืช เชน น้ํา
อัญชัน น้ําขม้ิน ตามตองการ 6. นําธัญพืช เชน เผือก ถ่ัวแดง 
ลูกเดือย ฯลฯ ใสเพ่ิม ผัดใหเขากัน พักไวใหเย็น 7. หอดวย
ใบกะพอ จัดชอใหสวยงาม ใชเตาถานในข้ันตอนการนึ่ง และ
ผัด ควบคุมปริมาณความรอนไดสมํ่าเสมอ และใชธัญพืชเปน
สวนผสม 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 



 

 
ขาวตมใบกะพอชีวจิต 

 
ขาวตมใบกะพอชีวจิต 

 
ขาวตมใบกะพอชีวจิต 

 
ขาวตมใบกะพอชีวจิต 



 
ขาวตมใบกะพอชีวจิต 

 
ขาวตมใบกะพอชีวจิต 

 
ขาวตมใบกะพอชีวจิต 

 
ขาวตมใบกะพอชีวจิต 



 
ขาวตมใบกะพอชีวจิต 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
แหลงจําหนายผลิตภัณฑ 
-เลขท่ี  6/1  หมูท่ี 2 ตําบลทรายทอง อําเภอบางสะพานนอย  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 70140 

-ศูนยบริการทางหลวงเขาโพธิ์ 
-ศูนยจําหนายสินคาชุมชนบานปากคลอง (ทาเทียบเรือเกาะทะลุ) 
-รานคาในเขตชุมชนอําเภอบางสะพาน และอําเภอบางสะพานนอย 

-การออกราน งานในอําเภอบางสะพานนอย การเปนวิทยากรสาธิตผลิตภัณฑนอกพ้ืนท่ี 
  

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมอาหารทองถ่ินบางสะพานนอย 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

นางน้ําออย คงแกว เลขท่ี 6/1 หมูท่ี 2 ตําบลทรายทอง อําเภอบางสะพานนอย จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

เลขท่ี 6/1 หมูท่ี 2 ตําบลทรายทอง อําเภอบางสะพานนอย จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
โทรศัพท 08-9299-7249 โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
  - 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสุพร จันทรทับ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอานนท ไมเด็น 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
2. นางปทมา รุจีวงศ 
ตําแหนง ผูอํานวยการกลุมสงเสริมศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม 

3. นางสุพร จันทรทับ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจงัหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  

 


