
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขนมปงชีสเชคไสสับปะรด 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน บานทุงเคล็ด อําเภอ สามรอยยอด (ปราณบุรี) ตําบล ศาลาลัย 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 

เหมาะสําหรับทานเลนทุกโอกาส เปนของวางทานกับน้ําชา กาแฟ  และเหมาะสําหรับเปนของฝาก 
  
  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
พ้ืนท่ีท่ัวไปของหมูบานทุงเคล็ดเปนท่ีราบลุมมีลักษณะดินเหนียวปนทราย กลางหมูบานมีคลองชลประทานไหล
ผาน นับเปนพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมสําหรับการทําเกษตรเปนอยางยิ่ง ทําใหชาวบานสวนใหญยึดอาชีพเกษตรกรรม 
เนนทําไรสับปะรดเกือบท้ังหมูบาน เพ่ือนําผลผลิตสงขายโรงงานใกลๆ บาน แตบางครั้งราคาผลผลิตสับปะรด
ไมแนนอน บางปตกต่ํา ขณะเดียวกันบางสวนของผลผลิตนั้นไมไดตามมาตรฐานของโรงงาน ทําใหผูซ้ือตองคัด
ออก สงผลใหผลสับปะรดเหลือท้ิงโดยไมใชประโยชนอะไรเลย (ในปจจุบันชาวบานสวนใหญในตําบลศาลาลัยก็
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทําไรสับปะรด) นอกจากชาวบานเนนทําไรสับปะรดแลว ชาวบานบางสวนมีการ
ปลูกผลไมอยางอ่ืน อาทิ กลวยหอม มะยม เปนตน แตก็มีปญหาดานการตลาดเชนกัน 

ในดานสรรพคุณของสับปะรดก็มีประโยชนหลายดาน เชน สามารถชวยบรรเทาอาการแผลเปนหนอง ขับ
ปสสาวะแกรอนในกระหายน้ํา แกอาการบวมน้ํา บรรเทาอาการของโรคบิด ชวยยอยอาหารพวกโปรตีนและ
รักษาอาการทองผูก 

ดวยเหตุนี้ ในป พ.ศ.2534 บรรดาแมบานเกษตรกรในหมูบานทุงเคล็ดไดรวมตัวกันตั้ง “กลุมแมบานเกษตรกร
บานทุงเคล็ด” เพ่ือแปรรูปผลไมท่ีมีอยูในทองถ่ิน โดยตอนแรกมีสมาชิก 20 คน เริ่มตนจากการนําสับปะรดท่ี
เหลือใชมาแปรรูป ทําเปนสับปะรดกวน ตอมาสมาชิกไดเพ่ิมข้ึนจาก 20 คน เปน 60 คน พรอมกันนั้นไดเริ่ม
แปรรูปผลไมชนิดอ่ืนบาง อาทิ กลวยหอมกวน ลูกอมสับปะรด มะยมกวน ลูกอมผลไมรวม ผลไมหยี และขนม
ปงชีสเชค 

 
 



อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
สิ่งสําคัญในการทําใหสับปะรดกวนนั้นอรอย กลมกลอม สีสันสวยงาม เนื้อสับปะรดเนียนละเอียด และมีกลิ่น
หอม จะตองกวนสับปะรดในกะทะทองเหลืองและตองใชเตาถานเทานั้น และสิ่งท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ 
ในขณะท่ีทําการกวนสับปะรดนั้นตองกวนตลอดเวลาท่ีตั้งไฟจนเนื้อสับปะรดแหง ในปจจุบันกลุมยังทํา
สับปะรดกวนแบบไมค้ันน้ํา 

โดยทางกลุมไดมีการพัฒนาบรรจุภัณฑ ท่ีแปลกใหม มีการนํากระดาษใยสับปะรด ซ่ึงเปนผลิตภัณฑท่ีเกิดจาก
การตอยอดของกลุมฯ นํามาทําเปนหีบหอบรรจุสินคาใหมีสีสันสวยงามสงผลใหการตลาดเริ่มดีข้ึน จนไดรับ 
คัดเลือกเปนสินคาหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ (OTOP) ของตําบลศาลาลัย และในปจจุบันมีการจัดรูปแบบของ
สินคาเปนชุดของขวัญ ชุดของฝากท่ีรวมเอาผลิตภัณฑหลายๆ ตัวมาบรรจุหีบหอรวมกันดวยกระดาษใย
สับปะรด งานเหลานี้ถือเปนงานท่ีทําดวยมือหรือแฮนดเมดท่ีสวยงาม เหมาะสําหรับเปนของขวัญของฝากได
เปนอยางดี 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

การจําหนายมีท้ังจําหนายท้ังปลีกและสง และมีวางจําหนายท่ีรานขายของฝาก จุดจอดรถทัวร เชน รานแมกิม
ไล แมกิมลั้ง รานชิดชนก ในจังหวัดเพชรบุรี และรานสหกรณเลมอนฟารมทุกสาขาในกรุงเทพมหานคร และอีก
บางสวนยังสงใหกับลูกคาอีกหลายจังหวัด โดยผลิตภัณฑท้ังหมดนี้จะจําหนายภายใตชื่อยี่หอ “ศาลาลัย” 

วิสาหกิจชุมชนกลุมแมบานเกษตรกรบานทุงเคล็ด ไดตอยอดกิจกรรมของกลุมเพ่ือเพ่ิมคุณคา และมูลคาของ
สินคาโดยการแปรรูปกระดาษใยสับปะรดเปนบรรจุภัณฑท่ีสวยงามหลากหลายสี นอกจากนี้ยังทําเปนสินคา
รูปแบบตางๆ อีกมากมายเพ่ือจําหนายตามงานท่ัวไป งานแสดงสินคาหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ (OTOP) ท่ีเมือง
ทองธานีรวมท้ังผูท่ีมาศึกษาดูงานในพ้ืนท่ี วิสาหกิจชุมชนกลุมแมบานเกษตรกรบานทุงเคล็ด ยังไดรับการ
คัดเลือกเปน“ศูนยเรียนรูชุมชนตําบลศาลาลัย” ไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากสถาบันพัฒนาองคกรชุมชน 
(พอช.) และงบประมาณจาก สสส. เพ่ือถอดบทเรียนการดําเนินงานของกลุมฯ 

นอกจากนี้ ยังเล็งเห็นความสําคัญของการอนุรักษคุณคา สืบทอดภูมิปญญาทองถ่ิน จึงไดเกิดกลุมเยาวชนรักษ
โอทอป ข้ึนโดยการสนับสนุนเยาวชนของโรงเรียนสามรอยยอดวิทยาคม 
 

จากผลการดําเนินงานดังกลาว จากผลไมท่ีขายไมได ราคาตก ตองเหลือท้ิงฟรี แตพอมาทําการแปรรูป
ผลิตภัณฑ ทําใหสมาชิกแตละรายมีรายไดเสริมเพ่ิมข้ึนอยางนอยเดือนละ 3,000 บาทข้ึนไป สมาชิกบางรายก็มา
รับจางทํางานรายวันก็จะไดคาแรง และพอถึงสิ้นปจะมีการนําเงินมาปนผลกําไรใหกับสมาชิกท่ีถือหุนดวย 
นับเปนการตัดสินใจท่ีดีสําหรับแมบานทุงเคล็ด เพราะนอกจากจะใชผลผลิตทางการเกษตรท่ีเหลือใชใหเกิด
ประโยชนแลว ยังเปนการสรางงาน สรางอาชีพใหกับชาวบานอีกดวย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

วัตถุดิบและสวนประกอบ 

1.สับปะรดพันธุพ้ืนเมือง  

2.น้ําตาลทราย, เกลือ และแบะแซ (Glucose Syrup) 

3.กระทะ และไมพาย 

4.ชอนและสอม 

5.ตูอบขนมปง 

6.ถาดอบขนม/ถาดสแตนเลส 

7.ขนมปงชีสเชคชนิดแผน 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
ขนมปงชีสเชคไสสับปะรด 

 
ขนมปงชีสเชคไสสับปะรด 



 
ขนมปงชีสเชคไสสับปะรด 

 
ขนมปงชีสเชคไสสับปะรด 

 
ขนมปงชีสเชคไสสับปะรด 

 
ขนมปงชีสเชคไสสับปะรด 

 

  



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
ติดตอ นางเซ่ียมหงษ  ภูระยา  ประธานวิสาหกิจชุมชนกลุมแมบานเกษตรกรบานทุงเคล็ด เลขท่ี 260 หมู 2 

ตําบลศาลาลัย อําเภอสามรอยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ โทรศัพท  08-9061-9440 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

วิสาหกิจชุมชนกลุมแมบานเกษตรกรบานทุงเคล็ด 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

147 หมู 7 ตําบลศาลาลัย อําเภอสามรอยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

147 หมู 7 ตําบลศาลาลัย อําเภอสามรอยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
โทรศัพท 0-3268-8863, 08-1658-2328, 08-4142-1270 โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

1. ไดรับรางวัลท่ี 1 การประกวดผลิตภัณฑแปรรูปอาหาร ประเภทผลิตภัณฑสับปะรด งานแสดงสินคาภาค
ตะวันตก ป พ.ศ. 2542 

2. การคัดสรรสุดยอดหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ (OTOP) 5 ดาว ระดับจังหวัด ป พ.ศ. 2546 

3. การคัดสรรสุดยอดหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ (OTOP) 4 ดาว ระดับภาค ป พ.ศ. 2546 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวชัญณัฐ จันทรพุฒ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอานนท ไมเด็น 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
2. นางปทมา รุจีวงศ 
ตําแหนง ผูอํานวยการกลุมสงเสริมศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม 

3. นางสาวชัญณัฐ จันทรพุฒ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  

  


