
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขนมปงชีสเชคไสสับปะรด (ปราณบุรี) 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ปราณบุรี ตําบล ปราณบุรี 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 

เหมาะสําหรับทานเลนทุกโอกาส เปนของวางทานกับน้ําชา กาแฟ 
  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
สับปะรดเปนพืชเศรษฐกิจของอําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ ซ่ึงมีพ้ืนท่ีปลูกสับปะรดมากท่ีสุดถึง 
101,250 ไร มีโรงงานผลิตสับปะรดกระปองสงจําหนายตางประเทศ 5 โรงงาน สรางรายไดใหอําเภอปราณบุรี 
มูลคาหลายรอยลานบาทตอป แตสับปะรดท่ีมีขนาดไมไดมาตรฐานจะถูกโรงงานคัดท้ิงเปนจํานวนมาก เพ่ือนํา
วัตถุดิบดังกลาวมาแปรรูปเพ่ิมมูลคาเปนการสรางเงิน สรางงาน สรางรายได ขยายโอกาส สงเสริมสนับสนุนให
ประชาชนในทองถ่ิน มีการรวมกลุมประกอบอาชีพ สรางความเขมแข็งใหกลุม เพ่ือการพ่ึงตนเองเปนสําคัญ 
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เทศบาลตําบลปราณบุรี จึงไดสงเสริมสนับสนุนใหประชาชนทําชีสเชค
สับปะรดข้ึน 

ในดานสรรพคุณของสับปะรดก็มีประโยชนหลายดาน เชน สามารถชวยบรรเทาอาการแผลเปนหนอง ขับ
ปสสาวะแกรอนในกระหายน้ํา แกอาการบวมน้ํา บรรเทาอาการของโรคบิด ชวยยอยอาหารพวกโปรตีนและ
รักษาอาการทองผูก 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
สิ่งสําคัญในการทําใหสับปะรดกวนนั้นอรอย กลมกลอม สีสันสวยงาม เนื้อสับปะรดเนียนละเอียด และมีกลิ่น
หอม จะตองกวนสับปะรดในกะทะทองเหลืองและตองใชเตาถานเทานั้น และสิ่งท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ 
ในขณะท่ีทําการกวนสับปะรดนั้นตองกวนตลอดเวลาท่ีตั้งไฟจนเนื้อสับปะรดแหง 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
 
 



 

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

วัตถุดิบและสวนประกอบ 

1.สับปะรดพันธุพ้ืนเมือง  

2.น้ําตาลทราย, เกลือ และแบะแซ (Glucose Syrup) 

3.กระทะ และไมพาย 

4.ชอนและสอม 

5.ตูอบขนมปง 

6.ถาดอบขนม/ถาดสแตนเลส 

7.ขนมปงชีสเชคชนิดแผน 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

 

ข้ันตอนการผลิต 1.ปอกเปลือกสับปะรดแลวลางใหสะอาด 2.

ใชชอน – สอม ขูดเนื้อสับปะรดใหเปนฝอยละเอียด 3.ตั้ง
กระทะใหรอนใสเนื้อสับปะรดขูดฝอย เติมน้ําตาล,เกลือ,แบะ
แซ ขณะกวนเนื้อสับปะรด และทําการกวนสับปะรดใหแหง 
4.กวนสับปะรดตอไปอีกประมาณ 3 – 4 ชั่วโมง จนกวาเนื้อ
สับปะรดจะงวดไดท่ี และตักสับปะรดกวน ท่ีไดนําข้ึนมาใส
ถาดอลูมิเนียม แลวพักไวใหอุน 5.นําสับปะรดกวนท่ีไดมา
ทาบนแผนขนมปงชีสเชคในปริมาณพอประมาณ และใชแผน
ขนมปงชีสเชค อีกแผนมาทําการประกบเขาดวยกัน และ
เรียงใสถาดใหเรียบรอย 6.นําขนมปงชีสเชคไสสับปะรดท่ีได
เขาตูอบท่ีไฟ 120 องศา ใชเวลาอบ 10 นาที 7.นําขนมปงชีส
เชคไสสับปะรดท่ีไดไปทําการบรรจุหีบหอเพ่ือจําหนายตอไป 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 



ไรสับปะรด 

 
สับปะรดปตตาเวีย 

 
สับปะรดปตตาเวีย 

 
ไสสับปะรดกวน 

 
ไสสับปะรดกวน 



 
ไสสับปะรดกวน 

 
ขนมปงชีสเชคไสสับปะรด 

 
ขนมปงชีสเชคไสสับปะรด 

 
ขนมปงชีสเชคไสสับปะรด 



 
ขนมปงชีสเชคไสสับปะรด 

 
ขนมปงชีสเชคไสสับปะรด 

 
ขนมปงชีสเชคไสสับปะรด 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 
  
 
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางเพียงแข สงแสง 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

22/1 หมู 6 ตําบลปราณบุรี อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
โทรศัพท 08-1487-7596 โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
  - 
 
 

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายอานนท ไมเด็น 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอานนท ไมเด็น 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
2. นางปทมา รุจีวงศ 
ตําแหนง ผูอํานวยการกลุมสงเสริมศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม 

3. นายอานนท ไมเด็น 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  

 


