
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : แกงสมปลาเซียว 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): แกงสมปลาริวกิว, แกงสมปลาเรียวเซียว 
 

2. แหลง 

ชุมชน คลองวาฬ อําเภอ เมือง ตําบล คลองวาฬ 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
แกงสมปลาเซียว  เปนอาหารพ้ืนบานยอดนิยมอยางหนึ่งของตําบลคลองวาฬ อําเภอเมืองประจวบคีรีขันธ ซ่ึง
ท่ีนี่มีวิถีชีวิตผูกพันกับทะเลมาชานานตั้งแตสงครามโลกครั้งท่ี 2 เปนหมูบานท่ีอยูติดทะเล อาชีพประมงเปน
หลักของชาวบานท่ีนี่   
 

ปลาริวกิว หรือปลาเรียวเซียว (GIANT CATFISH : Arius thalassinus) พบตามดินท่ีเปนโคลน บริเวณปากแมน้ํา 
ท้ังอาวไทยและทะเลอันดามัน มีความยาว 30 - 40 เซนติเมตร มักนําเนื้อมาทําปลาแดดเดียว สวนใหญคนมัก
ชอบกินไขท่ีมีขนาดเม็ดใหญ รวมกันอยูในรังไข ซ่ึงหอหุมไขไวท้ังหมด รวมสองรังคูกัน ไขมีราคาแพงมาก อาจ
ถึงกิโลกรัมละเกือบ 500 บาท 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

- เนื้อปลา, ไขปลาเซียว (ปลาริวกิว, ปลาเรียวเซียว)  
- น้ําพริกแกงสม 

- ใบมะกรูด 

- ขา 

- ตะไคร 
- น้ําสะอาด 

- น้ําตาลทราย 

- น้ําปลา 

- สมมะขาม 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
1. ตมน้ําใหรอนจัด ใสไขปลา, เนื้อปลา ตมใหสุกกอน
ประมาณ 3 นาที แลวนําออกมาพักไว 2. ตั้งหมอใสน้ําตมให
เดือด ใสน้ําพริกแกงสมลงไป คนจนพริกแกงละลายเขากับ
น้ํา 3. ใสไขปลา, เนื้อปลา ใบมะกรูด ตะไคร ขา ตั้งใหเดือด
อีกครั้ง 4. พอเดือดปรุงรสดวยสมมะขาม น้ําปลา น้ําตาล
ทราย คนใหเขากัน แลวตักใสชามพรอมเสิรฟ 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
แกงสมปลาเซียว 

 



 
แกงสมปลาเซียว 

 
แกงสมปลาเซียว 

 
แกงสมปลาเซียว 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 
  
 
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางวาสนา บุญชวย 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

รานอาหารหลบมุม 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

335 หมูท่ี 1 ตําบลคลองวาฬ อําเภอเมืองประจวบคีรีขันธ จังหวัดประจวบคีรีขันธ 77000 

โทรศัพท 0 3266 1374, 08 6302 2324 โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางกิตติมาพร บุญเจริญ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอานนท ไมเด็น 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
2. นางปทมา รุจีวงศ 
ตําแหนง ผูอํานวยการกลุมสงเสริมศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม 

3. นางกิตติมาพร บุญเจริญ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายเกริกชัย ชาติไทยไตรรงค 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  

 


