
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ชื่ออาหาร 

ชื่อหลัก : หม่ีกรอบ 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน หมุบานศาลาแดงเหนือ อําเภอ สามโคก ตําบล เชียงรากนอย 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ี
มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
เสนหม่ี หรือหม่ีขาว คือเสนกวยเตี๋ยวท่ีทําจากขาว มีลักษณะเปนเสนกลมสมํ่าเสมอสีขาว เสนเล็กและยาว
คลายวุนเสนแตไมมีความใส เสนหม่ีใชเปนสวนประกอบในอาหารหลายชนิดในประเทศจีนและเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต ในประเทศไทยมักนําไปทําเปนกวยเตี๋ยว ราดหนา ผัดซีอ๊ิว ผัดหม่ี เปนตน 

คําวาหม่ี มาจากภาษาจีน แปลวาขาว ในภาษาจีนนั้นจะเรียกเสนหม่ีวา หมีเฝน ซ่ึงแปลตรงตัวไดวา "เสนขาว" 
"หม่ีกรอบ" เปนขนมไทยชนิดหนึ่งเกิดข้ึนตั้งแตสมัยโบราณ บางก็วาเกิดแตตนสมัยรัตนโกสินทร ร.๒ บางก็วา
เกิดแตสมัย ร.๕ และไดสืบทอดสูตรจากรุนสูรุน แตกแขนงแยกยอยหลายตํารับ สูตรโบราณท่ีทุกคนรูจักคือ 
สูตรท่ีใสน้ําสมซาไปดวย ซ่ึงปจจุบันสมซาหาไดยากมาก สูตรหม่ีกรอบในปจจุบันจึงถูกปรับปรุงใหเปนขนมไทย
ประยุกต เพ่ือใหงายตอการเก็บรักษา และถูกปากทุกๆวัยมากข้ึน ซ่ึงมีรสชาติแตกตางกันออกไป 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
การทําหม่ีกรอบของมอญ จะใชเตาหูทอดกรอบโรย ไมใชกุงสด ไมใชกุงแหง และเสนหม่ีจะไมแชน้ํากอนทอด 
เพ่ือมิใหความชื้นทําใหหม่ีท่ีทําแลวหายกรอบเร็ว จะอยูไดหลายวัน โดยไมเสียรสชาต ิ

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

หม่ีกรอบนั้นเปนอาหารท่ีไดรับความนิยมมากแตในปจจุบันนั้นความนิยมก็ลดลงไปบาง เนื่องจากจะหาหม่ี
กรอบท่ีอรอยๆเปนตํารับหม่ีกรอบแทๆนั้นหาไดยากข้ึนทุกที นอกจากนี้แฟชั่นความนิยมรับประทานขนมจาก
ตางประเทศก็มีมากข้ึนอีกดวยจึงทําใหเราตองทําการปรับปรุงรูปแบบของขนมหม่ีกรอบใหสามารถแขงขันกับ
ขนมจากตางประเทศไดนั้นเอง 
  
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

๑.  หม่ีขาว      
๒.  เตาหูขาวทอดกรอบ      
๓.  หอมแดงสับละเอียด      
๔. กระเทียมสับละเอียด         
๕.  น้ําตาลปบ     
 ๖.  มะขามเปยก      
๗.  เตาเจี้ยว     
๘.  มะนาว      
๙.  ซอสพริก     
๑๐.  น้ํามันหมู 
  
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธกีาร แบบปรับประยุกต(ถามี) 
๑.ฉีกเสนหม่ีออกเปนแพ ไมตองแชน้ํา ๒.ใสน้ํามันในกระทะ
ตั้งไฟรอน นําหม่ีลงทอดใหเหลืองกรอบ นําข้ึนพักไว ๓.ใส
น้ํามันเล็กนอยตั้งไฟใหรอน ใสหอมกระเทียม ลงเจียวให
เหลืองหอม ใสน้ําตาล เตาเจี้ยว น้ําปลา มะขามเปยก และ
มะนาวคลุกเคลา มัดใหเขากัน ๔.นําเครื่องท่ีผัดเสร็จ และ
เตาหูทอดกรอบเทลงบนหม่ีท่ีเตรียมไวคลุกเคลาใหเขากัน 

วิธีการปรุงเหมือนกัน แตกตางในเรื่องมีองคประกอบของ
อาหารเพ่ิมคือ ปจจุบันใสกุง หมู และน้ํามันใชน้ํามันพืช 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
หมี่ขาว 

 
ผัดเคร่ืองท่ีเตรียมไว 



 
นํ้ามัน 

 
หมี่ทอดใหเหลืองกรอบ 

 
โรยดวยเตาหูทอดกรอบ 

 
หอม กระเทียม ตําหยาบ 

 
เทลงในหมี่และเตาหูท่ีเตรียมไว 

 
คลุกเคลาใหเขากัน 

 
บรรจุ พรอมจําหนาย 

 
น.ส.ปารีณา บุตรทิม 



 
นํ้าตาลปบ 

 
ซอสพริก 

 
เตาหูขาวหั่นเปนสี่เหลี่ยมลูกเตา ทอดใหเหลือง 

 
นางอัมพร แจมแจง 

 
นางสมบูรณ สุขสมรักษ 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

ไมมี 

(ระบุเหตุผล) 
เปนอาหารของกลุมแมบาน  จะทําในชวงเทศกาลปใหม  หรือนักขัตฤกษ  ซ่ึงจะนําไปเปนของฝาก  

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  
 
 



8. ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางอัมพร แจมแจง น.ส.ปารีณา บุตรทิม และนางสมบูรณ สุขสมรักษ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

๙๐ และ ๕๖ หมูท่ี ๒ ตําบลเชียงรากนอย อําเภอสามโคก จังหวัดปทุมธาน ี

โทรศัพท ๐๘๖-๐๔๘-๕๕๑๖ โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
  - 
 

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของ
ขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวเธียรชนก แพรดํา 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 22 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นางสาวนวพร นวลประดิษฐ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. ผูชวยศาสตราจารยสุมานิการ จันทรบรรเจิต 

ตําแหนง ผูทรงคุณวุฒิ มหาวิทยาลัยราชมงคลธัญบุรี 
2. ดร.ประพีรพร สวัสดิ์ดวง 

ตําแหนง ผูทรงคุณวุฒิ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ 
3. นางกชนันท รื่นใจชน 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางพิมพกาญจน ชัยจิตรสกุล 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


