
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ยําสมุนไพรผักรวม 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ หนองเสือ ตําบล - 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ยําสมุนไพรผักรวม เริ่มตนจากการท่ีเกษตรกรผูทําเกษตรอินทรีย เล็งเห็นวา ผักผลไมท่ีไดจากการเพาะปลูกนั้น 
มีคุรประโยชนท่ีหลากหลายและมีความปลอดภัย เนื่องจากเราใชวิธีการเพาะปลูกโดยธรรมชาติไมใชสารเคมีใน
กระบวนการผลิต และเปนท่ีตองการของผูบริโภคท่ีใสใจสุขภาพ หากแตผักบางชนิด เชนผักกูด ดอกอันชัน 
ดอกดาหลา และอ่ืนๆ ยังไมคอยเปนท่ีรูจักของกลุมผูบริโภค เราจึงคิดหาวิธีการนําเสนอผักพ้ืนบานเหลานี้ ใน
รูปแบบของอาหาร ท่ีสามารถนําผักพ้ืนบานและผักสมุนไพรมาเหลานี้มาประกอบอาหารไดและมีรสชาติอรอย
กลมกลอมและดีตอสุขภาพ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
กลุมเกษตรกรสามารถนําผักพ้ืนบานแะผักสมุนไพรเหลานี้มาทําเปนยําผัก โดยเพ่ิมวัตถุดิบเปนผักพ้ืนบานและ
ผลไมท่ีสามารถนํามาประยุกตใหเขากับยําไดยําผัผกสมุนไพรรวมไดรวบรวมผักนานาชนิดท่ีมีสรรพคุณตอตาน
โรคและบํารุงรางกาย เชน ตานโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

การทํายําสมุนไพรผักรวมเปนวิธีหนึ่งในการรณรงคใใหคนสวนใหญหันมาบริโภคผักมากข้ึน และเปนการ
สงเสริมการทําเกษตรอินทรียของเกษตรกรเนื่องจากผลผลิตท่ีไดนั้น มีตลาดรองรับ และมีความตองการจาก
ผูบริโภคอีก ท้ังเปนการเผยแพรผักพ้ืนบานของทองถ่ินใหเปนท่ีรูจักของผูบริโภค อีกท้ังเปนการสงเสริมรายได
ใหกับเกษตรกร ผูผลิต และผูบริโภคก็ไดรับผลผลิตท่ีดีมีคุณภาพ 
  
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สวนประกอบของอาหาร 

1.พริก 

2.ตะไคร 
3.มะเฟอง 

4.ใบบัวบก 

5.ดอกอัญชัน 

6.ดอกขจร 

7.ดอกชมจัน 

8.ผักกูด 

9.ผักปลัง 

10.สายบัว 

11.ถ่ัวพู 

12.ฝรั่งกิมจู 
13.ดอกดาหลา 

14.หอมแดง 

15.ใบยี่หลา 

16.มะนาว 

17.ถ่ัวฟกยาว 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
ยําผักสมุนไพร 



 
ยําผักสมุนไพร 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางยุพา เพิกอินทร 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

147 ม.3 ต.บึงชําออ อ.หนองเสือ จ.ปทุมธานี 12170 

โทรศัพท 085-1576457 โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
  - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

 


