
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ยําสมุนไพรผักรวม 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ หนองเสือ ตําบล - 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ยําสมุนไพรผักรวม เริ่มตนจากการท่ีเกษตรกรผูทําเกษตรอินทรีย เล็งเห็นวา ผักผลไมท่ีไดจากการเพาะปลูกนั้น 
มีคุรประโยชนท่ีหลากหลายและมีความปลอดภัย เนื่องจากเราใชวิธีการเพาะปลูกโดยธรรมชาติไมใชสารเคมีใน
กระบวนการผลิต และเปนท่ีตองการของผูบริโภคท่ีใสใจสุขภาพ หากแตผักบางชนิด เชนผักกูด ดอกอันชัน 
ดอกดาหลา และอ่ืนๆ ยังไมคอยเปนท่ีรูจักของกลุมผูบริโภค เราจึงคิดหาวิธีการนําเสนอผักพ้ืนบานเหลานี้ ใน
รูปแบบของอาหาร ท่ีสามารถนําผักพ้ืนบานและผักสมุนไพรมาเหลานี้มาประกอบอาหารไดและมีรสชาติอรอย
กลมกลอมและดีตอสุขภาพ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
กลุมเกษตรกรสามารถนําผักพ้ืนบานแะผักสมุนไพรเหลานี้มาทําเปนยําผัก โดยเพ่ิมวัตถุดิบเปนผักพ้ืนบานและ
ผลไมท่ีสามารถนํามาประยุกตใหเขากับยําไดยําผัผกสมุนไพรรวมไดรวบรวมผักนานาชนิดท่ีมีสรรพคุณตอตาน
โรคและบํารุงรางกาย เชน ตานโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

การทํายําสมุนไพรผักรวมเปนวิธีหนึ่งในการรณรงคใใหคนสวนใหญหันมาบริโภคผักมากข้ึน และเปนการ
สงเสริมการทําเกษตรอินทรียของเกษตรกรเนื่องจากผลผลิตท่ีไดนั้น มีตลาดรองรับ และมีความตองการจาก
ผูบริโภคอีก ท้ังเปนการเผยแพรผักพ้ืนบานของทองถ่ินใหเปนท่ีรูจักของผูบริโภค อีกท้ังเปนการสงเสริมรายได
ใหกับเกษตรกร ผูผลิต และผูบริโภคก็ไดรับผลผลิตท่ีดีมีคุณภาพ 
  
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สวนประกอบของอาหาร 

1.พริก 

2.ตะไคร 
3.มะเฟอง 

4.ใบบัวบก 

5.ดอกอัญชัน 

6.ดอกขจร 

7.ดอกชมจัน 

8.ผักกูด 

9.ผักปลัง 

10.สายบัว 

11.ถ่ัวพู 

12.ฝรั่งกิมจู 
13.ดอกดาหลา 

14.หอมแดง 

15.ใบยี่หลา 

16.มะนาว 

17.ถ่ัวฟกยาว 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
ยําผักสมุนไพร 



 
ยําผักสมุนไพร 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางยุพา เพิกอินทร 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

147 ม.3 ต.บึงชําออ อ.หนองเสือ จ.ปทุมธานี 12170 

โทรศัพท 085-1576457 โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
  - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

 


