
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ชื่ออาหาร 

ชื่อหลัก : ปลาแหนม – ไสกรอก 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ลําลูกกา ตําบล - 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ี
มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ปลาแนม – ไสกรอก ปลาแนม – ไสกรอก เปนอาหารไทยโบราณ แมแตในกาพยเหเรือชมเครื่องคาวหวานพระ
ราชนิพนธ ในพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย ก็ยังเอยถึง 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ปลาแนม – ไสกรอก “หมูแนมแหนมเลิศรส พรอมพริกสด ใบทองหลาง พิศหอเห็นรางชาง หางหอหวนปวน
โหย” ปลาแนม – ไสกรอก ทํามาจากปลาชอนยาง ขาวค่ัว และหมู ปรุงรสดวยน้ํามะนาวกับสมซา มีรสหวาน
อมเปรี้ยว รับประทานคูกับไสกรอกหมูแบบโบราณ ซ่ึงจัดอยูในหมวดหมูวาง 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

การทําปลาแนมของคุณแมอารี พลับนิล ไมตองไปซ้ือวัตถุดิบท่ีตลาดเลย แมใชขาวท่ีปลูกข้ึนมาเองเพราะแมทํา
นา มะพราว มะนาว และสวนประกอบตางๆในการทําปลาแนมไดมาจากท่ีบานท้ันนั้น ซ่ึงเรียกวา “ของดีบาน
ฉัน” ไมวาเวลาจะผานไปนานแคไหนก็สามารถทําไดตลอดเวลา ดิฉันจึงจดจําวิธีการทําของคุณแมไวและนํามา
ทําขาย ทําใหขายดีมาจนถึงทุกวันปจจุบันถือเปนมรดกท่ีมีคามากและควรสืบทอดใหลูกหลานตอไป 
  
 
 
 
 
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สวนผสมปลาแนม 

• ขาวสารขาวเจา ปนละเอียด รอน 2 ครั้ง  1,600 กรัม 

• ปลาชอนหรือปลาน้ําดองไมยาง ลอกหนังแกะเนื้อโขลกใหละเอียด  300 กรัม 

• ขาออนโขลกใหละเอียด    50 กรัม 

• หนังหมูตมสุก หั่นเปนชิ้นบาง     3 ถวย 

• มะพราวขูดขาว    500 กรัม 

• กระเทียมดอง หั่นตามขวางบางๆ   400 กรัม 

• หอมแดงซอยบางๆ  500 กรัม 

• ถ่ังลิสงค่ัวโขลก    400 กรัม 

• ผิวสมซาหั่นฝอย  3 ผล 

เครื่องปรุงรส 

• น้ําสมซา   120 กรัม 

• น้ําสมสายชู 80 กรัม 

• น้ําตาลปบ    350 กรัม 

• น้ําตาลทราย  400 กรัม 

• เกลือปน    15 กรัม 

• น้ําตาล   50 กรัม 

• น้ํามะนาว   1  ½ กรัม 

• น้ํากระเทียมดอง 250 กรัม 

ไสกรอกปลาแนม 

ไสกรอก หมู 1กก. ใชหัวกะทิ 200 กรัม ถ่ัวลิสงค่ัวและบดละเอียด 100 กรัม น้ําตาลทรายขาว 150 กรัม และ
เกลือปน 1 ชอนชา 

วิธีทํา  
 “ไสกรอก” ไสหมู พริกแกง น้ําตาลทราย และเกลือ ลงไปในกะละมัง จากนั้นคอย ๆ เทหัวกะทิลงไปใน
สัดสวนดังกลาว คลุกใหเขากัน (หากใชมือก็ควรจะสวมถุงมือหนอยเพ่ือความสะอาด) คลุกไปเรื่อย ๆ จนกวา
สวนผสมเขากันดี โดยท่ีเนื้อหมูจะตองไมแหง-ไมเละเกินไป (หากหมูแหงเติมหางกะทิเพ่ิมได) 
เม่ือคลุกเนื้อหมูไดท่ีแลว มาถึงข้ันตอนการทําเปนไสกรอก คือการใสเนื้อหมูลงไปในไสหมู ซ่ึงปจจุบันมีเครื่อง
ทําไสกรอกท่ีพัฒนาเปนเครื่องอัดระบบไฮดรอลิกแลวแตวิธีดั้งเดิม คือใชมือแตใชตัวชวยคือกรวยสแตนเลส ซ่ึง
ตองกะน้ําหนักมือใหดี อยาใหเนื้อไสกรอกหนาบางหรือบางเกินไป และระหวางใสตองไลลมดวยการใชเหล็ก
แหลมจิ้มใหท่ัวไสหมู เพราะฉะนั้นไสอาจจะแตกระหวางท่ียาง ตองระวัง การยางไสกรอก ยางดวยเตาถานดวย
ความรอนพอประมาณ ระหวางท่ียางตองดูถานและตรวจสอบความรอนตลอด คอยหมุนตะแกรงสมํ่าเสมอ 
เพ่ือใหไสกรอกสุกแบบท่ัว ๆ และสุก เขาถึงขางใน เม่ือดานหนึ่งสุก และกลับดาน มายางอีกดานหนึ่ง ยาง
จนกระท่ังสุกท้ัง 2 ดาน ขอสําคัญหามแรงไฟเด็ดขาด 

เคล็ดลับทําใหใสกรอกหอม เม่ือยางไดท่ีแลวใหใชกากมะพราวโรยทับถานแดง แลวยางใสกรอกท้ัง 2 ดานอีก
สักพัก เพ่ือเปนการรอบใหไสกรอกหอมมากข้ึน 
  
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
ปลาแนม – ไสกรอก 

 
ปลาแนม – ไสกรอก 

 
ปลาแนม – ไสกรอก 

 

  
 
 
 



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   

8. ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสาว อารี พลับนิล อายุ 50 ป 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

อยูบานเลขท่ี 11 หมู 2 ต.ลาดสวาย อ.ลําลูกกา จ.ปทุมธาน ี

โทรศัพท โทร 086-6566-4431, 086032-5436 โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - ป พ.ศ. 2541 คุณแมไดรับคัดเลือกใหเปนแมดีเดนแหงชาต ิ

- ป พ.ศ. 2554 คุณพอไดรับคัดเลือกใหพอดีเดนแหงชาติ 
  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของ
ขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
 ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  


