
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ปลาดุกแดดเดียวสมุนไพร 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน กลุมแปรรูปอาหารจากสัตวตําบลบึงคําพรอย อําเภอ ลําลูกกา ตําบล บึงคําพรอย 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารสุขภาพ 
 3.2 ลักษณะ คาว 

         
 4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
                     ในพ้ืนท่ีตําบลบึงคําพรอย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี เดิมเปนพ้ืนท่ีเกษตรกรรม ทํานา 
ทําวาน เปนอาชีพหลัก อาชีพรองคือการเลี้ยงปลา เชน ปลาดุก เปนอาชีพเสริม ในการจําหนายปลาดุก ผูซ้ือ
ปลาจะซ้ือปลาขนาดใหญ ถึงขนาดกลาง ราคาถูก สวนปลาดุกขนาดเล็กจะเหลือติดกนบอ ผูเลี้ยงจึงนํามาทํา
เปนปลาเค็ม หรือปลายาง เพ่ือเก็บไวบริโภคภายในครัวเรือน ตอมา เม่ือมีจํานวนมากข้ึน และทํากันหลาย
ครัวเรือน เกษตรกรจึงไดรวมตัวกันจัดตั้งกลุมเพ่ือทําปลาดุกรวมกัน 

                      ผูผลิต ไดเล็งเห็นคุณคาจากภูมิปญญาทองถ่ิน และวิถีชีวิตไทย ทําใหมีแนวคิดท่ีจะพัฒนาปลา
ดุกใสเกลือตากแหงเก็บไวบริโภคในครัวเรือนจากอดีต มาพัฒนาใหเปนผลิตภัณฑท่ีนําไปจําหนายในหมุบาน 
ตําบล จุดเริ่มตนดังกลาว จึงพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ และบรรจุภัณฑ โดยไดรับการสนับสนุนแนะนํา และ
งบประมาณในการรวมกลุม จัดหาสถานท่ีตั้งกลุมผลิตภัณฑ เริ่มจากพัฒนาชุมชนและทางกรมประมงไดแนะนํา
กลุมแมบานในตําบลบึงคําพรอย พรอมท้ังสงเสริมใหเริ่มแปรรูปปลาดุกเปนอาหารชนิดตางๆ เพราะปลาดุกมี
ราคาถูกและสามารถหาไดงายเปนท่ีนิยมเลี้ยงในทองถ่ิน ตอมาทางกลุมแมบานก็ไดพัฒนาการผลิต รสชาติ 
กระบวนการบรรจุหีบหอ ใหมีความสะอาด ทันสมัย มีบรรจุภัณพเปนท่ีดึงดูดใจ นารับประทานจนไดเปนสินคา
หนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ ระดับ ๔ ดาว ของตําบลบึงคําพรอย 
                       

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
                         การสั่งสมสืบสานผลิตภัณฑ 
                          ปลาดุกแดดเดียว เริ่มจากภูมิปญญาในการถนอมอาหารท่ีทําเพ่ือเก็บไวบริโภคไดนานๆ ใน
ครัวเรือนตามสภาพในอดีต และในปจจุบันไดมีการพัฒนาคุณภาพ  และบรรจุภัณฑใหสวยงาม และเพ่ิมคุณคา
อาหาร โดยใชสมุนไพรมาเปนสวนผสมเพ่ือใหปลามีสีสวย และปรุงรสใหกลมกลอม จนสามารถจําหนายสู



ภายนอกชุมชนได 
                         เปนอีกภูมิปญญาท่ีแยบยลของคนโบราณในการถนอมอาหาร โดยเก็บอาหารไวกินนานๆ 
ปลาดุกแดดเดียวบึงคําพรอย ถนอมคุณคาปลาสด คุณภาพดีดวยกรรมวิธีธรรมชาติ เปนปลาแดดเดียวตํารับ
ไทยแทสูตรดั้งเดิม สะอาดปลอดภัยอรอยไดคุณคา เนื้อเหลืองนวล ชวนรับประทานจากสมุนไพรธรรมชาติ 
ขม้ินชัน รสเค็มปานกลาง 

                          ประโยชนและสรรพคุณขม้ินชัยท่ีควรรู 
                          - ใชกินเหงาของขม้ินชัน โดยการปลอกเปลือก หรือตากแหงแลวบดเปนผงใชประกอบ
อาหารไดหลายอยาง และแบบผงบรรจุแคปซูลเพ่ือสะดวกแกการกิน 

                           - ขม้ินชันมีประโยชนและสรรพคุณ หลายประการดังนี้ 
                              ขม้ินชันมีวิตามินเอ ซี อี ท้ัง ๓ ตัว วิตามินท่ีเขาสูรางกายแลวจะทํางานได ตองมีพรอม
กันท้ัง ๓ ตัว ซ่ึงจะมีผลทําให 
                               - ชวยลดไขมันในตับ 

                               - สมานแผลภายในกระเพาะอาหาร 

                               - ชวยยอยอาหาร 

                               - ทําความสะอาดในลําไส 
                                - เปลี่ยนไขมันใหเปนกลามเนื้อ 

                                - ตานอนุมูลอิสระปองกันการเกิดมะเร็งในตับ 

                                - สรางภูมิคุมกันใหกับผิวหนัง 

                                - กําจัดเชื้อราท่ีปนเปอนในอาหารท่ีกินเขาไปแลวสะสมในรางกายเตรียมกอตัวเปน
เซลลมะเร็ง 

                                - ชวยขับน้ํานมสําหรับสตรีหลังคลอดบุตรไดดี รองมาจากการกินหัวปล ี

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

                          การผลิตปลาดุกแดดเดียวเปนการพัฒนาผลิตภัณฑท่ีมีในทองถ่ินเปนวัตถุดิบหลักในการ
ผลิต นํามาแปรรูปเปนอาหารท่ีรับประทานไดทุกครัวเรือน พรอมท้ังเปนการรวมกลุมของแมบานท่ีวางจากการ
ทํางานหลักมารวมกลุมกันเพ่ือหารายไดชวยเหลือครอบครัว ทําใหเศรษฐกิจของชุมชนดีข้ึน สงเสริมคนใน
ทองถ่ินมีงานทํา เกิดการรวมตัวกันเปนวัฒนธรรมของการดํารงชีวิตในอีกกลุมหนึ่ง 

                          ความสัมพันธของวัตถุดิบกับทรัพยากรทองถ่ิน 

                          เปนวัตถุดิบของเกษตรกรในชุมชน เนื่องจากมีอาชีพเลี้ยงปลาเสริมรายได นอกจากอาชีพ
ทํานา  เม่ือราคาปลาตกต่ํา นํามาแปรรูปเพ่ิมมูลคาใหแกชุมชนได ทําใหเกิดรายไดเพ่ิมข้ึน 

                          แผนท่ีจะดําเนินการตอไป 

                           ๑. พัฒนาบรรจุภัณฑเพ่ือใหการเก็บรักษาปลาไดนานข้ึน 

                           ๒. จัดหาตลาดใหกวางขวางยิ่งข้ึน เชน หางสรรพสินคา 

                            ๓. แปรรปูผลิตภัณฑจากปลาเพ่ิม เชน ลูกชิ้นปลา ขาวเกรียบปลา 

                            ๔. อบรมอาชีพเสริมใหแกสมาชิกในกลุม และผูสนใจ 
  
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

วัสดุท่ีนํามาใช 
          ปลาดุก, ขม้ิน,  เกลือ,  น้ําตาล,  ชูรส,  ตะแกรงตากปลา,  ตาชั่ง,  ถังใสปลา, น้ําแข็งปน, กระดาษ
ขาว, ถุง, กลอง 

สวนผสมโดยประมาณ 

                -เนื้อปลาดุกสด           ๗๐% 

                   -เกลือ                       ๕% 

                   -น้ําตาลทรายแดง         ๒% 

                   -น้ําขม้ินชัน                 ๑% 

               -น้ํา                          ๕% 
  
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
ปลาดุกแดดเดียว เริ่มจากภูมิปญญาในการถนอมอาหาร ท่ี
ทําเพ่ือเก็บไวบริโภคไดนานๆ ในครัวเรือนตามสภาพในอดีต 
เนื่องจากไมมีตูเย็น หรือตูแช ก็จะนําปลามาทําลางน้ําให
สะอาด แลวหมักดวยเกลือ ท้ิงคางคืน พอเชานําปลามาลาง
ตากแดดใหแหงสนิท รสชาติจะเค็ม เพ่ือเก็บไวรบัประทาน
ไดนานๆ วิธีทํา 1. นําปลาดุกมาทําการน็อคดวยเกลือ แลว
ตัดหัว ลางทําความสะอาดดวยสารสม เพ่ือเปนการ ดับคาว 
และไมใหตัวปลาลื่นเวลาแลปลา 2. แลปลาเอาไสออก ลาง
ใหสะอาดอีกครั้ง 3. ใสสวนผสม เกลือ น้ําตาล ขม้ินชันดับ
คาวปลา, เพ่ิมรสชาติ และคุณคาอาหาร คลุกเคลากับปลา 
และท้ิงปลาไวประมาณครึ่งชั่วโมง 4. นําปลามาตากบน
ตะแกรงตากปลา ประมาณ ๒ ชั่วโมง 5. นําปลาบรรจุใสถุง 
และใสกลองบรรจุภัณฑ 

ปจจุบันไดมีการพัฒนาคุณภาพ ดวยกรรมวิธีธรรมชาติ เปน
ปลาแดดเดียวตําหรับไทยแทดั้งเดิมสะอาด ปลอดภัย อรอย 
ไดคุณคา เนื้อปลาเหลืองนวล ชวนรับประทาน ผสมดวย
สมุนไพรจากธรรมชาติ ขม้ืนชัน มาเปนสวนผสมเพ่ือใหปลา
มีสีสวยและปรุงรสใหกลมกลอม รสเค็มปานกลาง จน
สามารถจําหนาย สูภายนอกชุมชนได พัฒนาการเก็บรักษา
ใหปลา มีความสด บรรจุภัณฑสวยงาม เหมาะกับการเปน
ของขวัญ ของฝากไดเปนอยางด ี

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วซีีดี) 



 
ปลาดุกแดดเดียวสมุนไพร 

 
ภาพประกอบ 

 
ภาพประกอบ 

 
ภาพประกอบ 

 
ภาพประกอบ 

 
ภาพประกอบ 

 
ภาพประกอบ 

 
ภาพประกอบ 

 

  



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
มีการจัดตั้งรวมกลุมสมาชิก  มีสถานท่ีผลิตม่ันคง  และมีแหลงวัตถุดิบในชุมชน 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 25000 บาท/เดือน 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมแมบานตําบลบึงคําพรอย 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

กลุมแมบานตําบลบึงคําพรอย ๕๖ หมูท่ี ๖ ตําบลบึงคําพรอย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี จังหวัดปทุมธา 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

องคการบริหารสวนตําบลบึงคําพรอย เลขท่ี ๑ หมูท่ี ๘ ตําบลบึงคําพรอย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี 
๑๒๑๕ 

โทรศัพท ๐-๒๙๘๗-๙๑๐๑-๓ โทรสาร ๐-๒๙๘๗-๙๑๐๕ ตอ ๑๑๔ 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

พ.ศ. 2543          - รางวัลชนะเลิศการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเองดีเดน กรมการพัฒนา  
                               กระทรวงมหาดไทย 

    พ.ศ. 2549          - รางวัลชนะเลิศ กลุมแมบานเกษตรกรดีเดน  ระดับจังหวัด 

                                 สํานักงานเกษตรจังหวัดปทุมธาน ี

    พ.ศ. 2549          - รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 2 ถาบันเกษตรกรดีเดน กลุมแปรรูปสัตว
น้ํา                                    
                               กรมประมง 

    11 สิงหาคม  2551  - รางวัลรองชนะเลิศอันดับท่ี 1  การคัดเลือกกลุมแมบานดีเดน  ระดับจังหวัด 

                                  สํานักงานเกษตรจังหวัดปทุมธาน ี

    24  ตุบาคม  2552  - อนุรักษผลิตภัณฑภูมิปญญาไทย  แปรรูปอาหารจากปลา (ปลาดุกแดดเดียว)  
                                 หนังสือพิมพส่ือสารธุรกิจ 

    พ.ศ. 2554            - รางวัลชนะเลิศ ระดับจังหวัด  การคัดเลือกกลุมแมบานเกษตรกรดีเดน  
                                สํานักงานเกษตรจังหวัดปทุมธาน ี

    พ.ศ. 2555           - รางวัลชนะเลิศ ระดับเขต  การคัดเลือกกลุมแมบานเกษตรกรดีเดน  
                               สํานักสงเสริมและพัฒนาการเกษตร  เขตท่ี 1 

    พ.ศ. 2556          - รางวัลชมเชย ระดับประเทศ การคัดเลือกกลุมแมบานเกษตรกรดีเดน  
                               กรมสงเสริมการเกษตร 
  



  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวชวนชม แยมไสว 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน สิงหาคม ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นางสาวนวพร นวลประดิษฐ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. ผูชวยศาสตราจารยสุมานิการ จันทรบรรเจิต 

ตําแหนง ผูชวยอธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี

2. ดร.ประพีรพร สวัสดิ์ดวง 

ตําแหนง ผูทรงคุณวุฒิ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ 
3. นางกชนันท รื่นใจชน 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางพิมพกาญจน ชัยจิตรสกุล 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  

 


