
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ตะลิงปลิงแชอ่ิม 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน กลุมแมบานเกษตรกรคลองสี่ อําเภอ คลองหลวง ตําบล คลองสาม 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
   ตะลิงปลิงเปนไมยืนตนขนาดเล็ก มีก่ิงกานสาขามาก เปราะหักงาย เปลือกตนมีสีชมพู ผิวเรียบมีขนนุมปก
คลุมตามก่ิง ใบเปนใบประกอบแบบขนนก กานใบหนึ่งประกอบดวยใบยอย ๑๑-๓๗ใบ กวางประมาณ ๑ 
เซนติเมตร ยาว ๒-๔ เซนติเมตร มีสีเขียวออน มีขนนุมๆ ปกคลุมอยู ปลายค่ีเรียงสลับกัน ใบยอยรูปขอบขนาน 
ปลายเรียวแหลม ชอดอกเปนกระจุกอยูตามลําตน มีกลีบดอกสีแดงอมมวง ขนาดประมาณ ๑.๕เซนติเมตร 
ดอกมี ๕ กลีบ และมีกลิ่นออนๆทยอยบานไดนาน ๑-๒สัปดาหข้ึนอยูกับความดก เกสรกลางดอกมีสีเขียว ผล
รูปรี ปอม ยาว ๔-๑๐เซนติเมตร กวางประมาณ ๒ เซนติเมตร ฉํ่าน้ํา ปลายแหลม แลวเวาเปนพูตื้นๆ ๔ พู สี
เขียวอมเหลือง เม่ือสุกเปนสีเหลือง เนื้อเหลว ออกเปนชอหอย รสเปรี้ยว เมล็ดแบน 

   สามารถเริ่มท่ีจะทยอยเก็บไดตั้งแตติดผลประมาณ ๑-๒ เดือน โดยเลือกเก็บผลท่ีมีสีเขียวอมเหลืองเล็กนอย 
เพราะเนื้อจะกรอบและไดรสท่ีกลมกลอม ไมควรเก็บผลท่ีมีสีเหลือง เพราะเนื้อจะเละ ผลตะลิงปลิงสามารถ
เก็บรักษาโดยการลางใหสะอาด ผึ่งใหแหง ใสกลองแลวนําไปเก็บในตูเย็น จะเก็บไปไดประมาณ ๑-๒ สัปดาห 
และนอกจากตะลิงปลิงจะมีคุณสมบัติท่ีมีมากมายแลว ตะลิงปลิงยังเปนตนไมปลุกงายมีในชุมชน จึงทําให
คุณรศิฐกุล เทเพนทร กลุมแมบานเกษตรคลองสี่ ไดนําตะลิงปลิงมาทําเปนผลิตภัณฑผลไมแปรรูป เพ่ือ
จําหนายท้ังในและนอกชุมชน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
  ผลมีรสเปรี้ยว เปนท่ีนิยมเก็บผลออนมากินกับกะป น้ําปลาหวาน เกลือ หรือนํามาทําสมตําตะลิงปลิง หรือกิน
กับอาหารรสจัด หรือใชเปนเครื่องปรุงใสในอาหารท่ีตองการความเปรี้ยว เชน แกงสมตมยํา เปนตน หรือจะ
นํามาแชอ่ิมก็ได หรือจะนํามาทําน้ําผลไม ซ่ึงจะใหแคลอรี่ต่ํา มีวิจามินเอสูง แตไมควรกินติดตอกันเปนจํานวน
มากๆ หรือเปนระยะเวลานานๆ เพราะจะทําใหเลือดตกตะกอนได 



 ราก สรรพคุณแกพิษรอนใน กระหายน้ํา ฝาดสมาน บํารุงกระเพาะอาหาร แกโลหิตออกตามกระเพาะอาหาร 
ลําไส ดับพิษรอนของไข แกริดสีดวงทวาร แกคน แกคางทูม แกไขขออักเสบ รักษาสิว รักษาซิลิส บรรเทาโรค
เกาท บรรเทาการอักเสบลําไสใหญ 
 ใบ สรรพคุณใชพอกแกคัน ใชภายใน โดยนํามาตมดื่มรักษาอาการอักเสบของลําไสใหญ รักษาซิฟลิส แกไขขอ
อักเสบ รักษาคางทูม รักษาสิว 

 ดอก นํามาชงเปนชา สรรพคุณแกไอ 

 ผล สรรพคุณเจริญอาหาร บํารุงกะเพาะอาหาร ฝาดสมานและลดไข แกเสมหะเหนียว ฟอกโลหิต ยาบํารุงแก
ปวดมดลูก แกไอ บรรเทาโรคริดสีดวงทวาร แกลักปดลักเปด 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   ตะลิงปลิงมีความสําคัญกับวิถีชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชนเนื่องจากตะลิงปลิงสามารถนํามาใชใในการ
ประกอบอาหารหรือนํามาเปนสวนผสมในการทําอาหารของคนในทองถ่ิน ดังนี้ 
 ๑.ใชเปนอาหารคาวหวาน เชน ผลใชประกอบอาหารเปนเครื่องปรุง เพ่ือเพ่ิมรสชาติใหเปรี้ยวแทนมะนาว(ใช
เชนเดียวกับมะมวงดิบ) ใชเปนผักแกงสม หรือยําเปนผผักเหมือนยํามะมวงรับประทานกับน้ําปลาหวานหรือ
แปรรุปเปนผลไมแชอ่ิม 

  ๒.ใชเปนสมุนไพร ตะลิงปลิงมีสรรพคุณทางยาใชเปนสมุนไพรรักษาโรคตางๆ เชน ใบใชรักษาโรคผิวหนัง ขับ
พยาธิ ขับเสมหะ ตนออนใชเปนยาระบาย 

  นอกจากนี้ ดวยคุณสมบัติท่ีมากมายของตะลิงปลิงแลว ตะลิงปลิงยังเปนพืชท่ีหาไดงายในชุมชน ดวยเหตุผลนี้
จึงทําใหตะลิงปลิงเปนพืชท่ีมีความสําคัญกับชุมชน และสามารถแปรรูปเปนสินคาออกขายสรางรายไดใหแกคน
ในชุมชน 
  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

สวนผสม 

  ตะลิงปลิง 1  กิโลกรัม 

  น้ําตาลทราย 1  กิโลกรัม 

  เกลือปน 1  ชอนโตะ 

  น้ําปูนใส 5  ถวย 
  
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
เลือกเอาท่ีแกกอน นํามาตัดข้ัวออกแลวลางน้ําสะอาด แชใน
น้ําเกลือ 1 คืน อัตราสวนเกลือครึ่งถวย น้ํา 10 ถวยหลังจาก
แชน้ําเกลือ หนึ่งคืน เพ่ือลดความเปรี้ยวของผลตะลิงปลิงสี
จะเปลี่ยนไปจากนั้นเอาไปแชในน้ําปูนใสอีก หนึ่งคืน จึงเอา
ข้ึนมาลางน้ําใหสะอาดผึ่งใหสะเด็ดน้ํา ผลตะลิงปลิงจะไมเละ
เม่ือนําไปตม หลังจากแชน้ําปูนใสแลว นําไปลางน้ําให

 



สะอาด ผึ่งไวสักพัก สังเกตเห็นสีผลตะลิงปลิงเปลี่ยนไปอีก
แหงจึงนําไปตมไมตองเติมน้ําในอัตราสวน ตะลิงปลิง 2 

กิโลกรัม น้ําตาล 1 กิโลกรัม เกลือครึ่งชอนโตะน้ําตาลจะ
ละลายพรอมน้ําในผลตะลิงปลิงจะออกมาคอยชอนฟองออก
เรื่อยๆตมจนเดือดสักพัก อยาใหน้ําตาลสุกเกินไป ตั้งท้ิงไว 
หนึ่งคืนวันรุงข้ึน นําผลตะลิงปลิงในน้ําเชื่อมออกมาใส
ตะแกรงเพ่ือกรองเอาน้ําเชื่อมไปอุนใหรอนเดือดอาจเติม
น้ําตาลลงไปอีกไดนําน้ําเชื่อมเทลงไปแชผลตะลิงปลิงอีกเปน
ครั้งท่ีสอง และทําซํ้าอีกในวันรุงข้ึน เพ่ือใหน้ําเชื่อมซึมเขาไป
ในผลตะลิงปลิงจนอ่ิมตัวนําผลตะลิงปลิงท่ีสะเด็ดน้ําเชื่อมท่ี
แชออกหมดแลว ไปผึ่งแดด ในตูอบพลังแสงอาทิตย หรือจะ
อบไฟฟาก็ไดน้ําเชื่อมท่ีเหลือจากการแชอ่ิม นําไปตมทําเปน
น้ําตะลิงปลิง เปนน้ําผลไมไดอีกผลตะลิงปลิงตากแหง แดด
แรก ในตูอบพลังแสงอาทิตย ขนาดยอมในครัวเรือน 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ภาพประกอบ 

 
ภาพประกอบ 

 



 
ภาพประกอบ 

 
ภาพประกอบ 

 
ภาพประกอบ 

 
ภาพประกอบ 



 
ภาพประกอบ 

 
ภาพประกอบ 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
ผลิตข้ึนเพ่ือจําหนายเปนรายไดแกชุมชนและสาธิตตามงานตางๆ  

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 5000 บาท/เดือน 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

: นางรศิฐกุล เทเพนทร กลุมแมบานเกษตรกรคลองสี่ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

กลุมแมบานเกษตรกรคลองสี่ ,ม.1 ตําบลคลองสี่ อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธาน ี

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

กลุมแมบานเกษตรกรคลองสี่ ,ม.1 ตําบลคลองสี่ อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธาน ี

โทรศัพท 0865151925,0817107790 โทรสาร 
E-mail 
   



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
  - 
 

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวพิชชานันท ยุงยาง 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  

ผูบันทึกขอมูล นางสาวนวพร นวลประดิษฐ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. ผูชวยศาสตราจารยสุมานิการ จันทรบรรเจิต 

ตําแหนง ผูทรงคุณวุฒิ มหาวิทยาลัยราชมงคลธัญบุรี 
2. ดร.ประพีรพร สวัสดิ์ดวง 

ตําแหนง ผูทรงคุณวุฒิ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ 
3. นางกชนันท รื่นใจชน 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางพิมพกาญจน ชัยจิตรสกุล 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  

 


