
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวหมกไก 
ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ลาดหลุมแกว ตําบล - 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขาวหมกไกเปนอาหารจานเดียวท่ีประกอบไปดวยเครื่องเทศนานาชนิด กลิ่นหอมกรุน ถึงแมขาวหมกไกไมใช
อาหารจานเดียวสัญชาติไทยแทๆก็ตาม แตก็ผสมกลมกลืนจนกลายเปนอาหารไทยท่ีไดรับความนิยมกันมาก
ชนิดหนึ่ง โดยเฉพาะท่ีปกษใตมีทําขายท่ัวไปหาซ้ือรับประทานกันไดตามสะดวกตั้งแตยานตลาดจนถึง
ภัตตาคาร ขาวหมกไกท่ีท้ังแบบไกตมไกทอดและไขตม รับประทานกับน้ําจิ้มท่ีมีสวนประกอบของพริก
กระเทียมเกลือน้ําตาลน้ําสมสายชู รสชาติของน้ําจิ้มจะตองกลมกลอมท้ังสามรส ผักท่ีรับประทานคูกันก็มี
ผักกาดหอมผักชีและแตงกวา บางรานก็จะเสริฟมาพรอมกับซุบเนื้อท่ีตุนจนนุมหอมเครื่องเทศโรยหนาดวย
หอมเจียว 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ขาวหมก เปนอาหารท่ีเปนเอกลักษณอยางหนึ่งในตะวันออกกลางรวมท้ังชาวมุสลิมในประเทศตางๆ ตนกําเนิด
ของขาวหมกนาจะอยูท่ีเปอรเซียโดยไดรับอิทธิพลจากมองโกลท่ีเขายึดครองตะวันออกกลางเม่ือราวพุทธ
ศตวรรษท่ี 18 ขาวหมกของเปอรเซียมี 2 ชนิดคือ เชโล ใสแตหญาฝรั่นกับเครื่องเทศหุงกับขาว และโปโล เปน
การนําเนื้อสัตวหรือถ่ัวท่ีปรุงรสกับเครื่องเทศมาหมกลงในขาวท่ีหุงใกลจะสุกแลว 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
 
 
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สวนผสมประกอบดวย 

เครื่องปรุงหมักไก 
• นองไก ½ กิโลกรัม, 
• ขิงแกสับละเอียดและกระเทียมสับละเอียดอยางละ 1 ชอนโตะ 

• ลูกผักชีค่ัวหอมบดละเอียด, ยี่ราค่ัวหอมบดละเอียดและขม้ินผงอยางละ 1ชอนชา 

• อบเชยปน,กานพลูปนและลกูกระวานปนอยางละ ½ ชอนชา 

• เกลือปน 1ชอนชา 

วิธีการหมักไก : นําไกท่ีลางทําความสะอาดแลวผสมคลุกเคลากับเครื่องเทศ หมักไวประมาณ 2ชั่วโมง 

สวนผสมท่ีใชหุงขาว 

• ขาวสาร ½ กิโลกรัม 

• น้ํา 2 ถวยตวง 

• นมสด ¾ ถวยตวง 

• หอมแดง ½ ถวยตวง 

• เนยสด ½ ถวยตวง 

วิธีการหุงขาว: 
 1.เจียวหอมแดงซอยกับเนยสด (ไมใชเนยใชน้ํามันพืชแทนก็ไดคะ)  เจียวใหเหลืองกรอบ ตักข้ึน พักไว 
 2.แบงขาวและไกออกเปน 3 สวนเทาๆกันใสลงในหมอหุงขาวไฟฟาสลับชั้นระหวางชั้นแตละชั้นใหโรยหอม
เจียวและเนยละลาย 

3.เติมน้ําและนมสดพรอมน้ําหมักไกลงในหมอ หุงเหมือนหุงขาวตามปกติจนสุก 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 
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7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
 (ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
 ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
 โทรศัพท โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
  - 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

 


