
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ชื่ออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวทิพยเมืองปทุม 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน หมู2 คลองบางหลวง อําเภอ เมือง ตําบล บางหลวง 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารชาติพันธุ 
 3.2 ลักษณะ อาหารในพิธีกรรม 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ี
มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 ในประเทศอินเดียครั้งท่ีศาสนาพราหมณมีอิทธิพลเหนือศาสนาใดท้ังปวง ชาวอินเดียเชื่อ และนับถือเทวดา 
(พระพรหม)อยางจริงจัง จึงมีพิธีบวงสรวงเทวดาท่ีเขานับถือ พวกชาวอินเดียนิยมทําอาหารคาวหวานไป
บวงสรวงเทวดาองคท่ีมีอํานาจบันดาลใหพวกเขาสมหวังในสิ่งท่ีพวกเขาตองการ อาหารท่ีเชื่อกันวาพิเศษของ
ชาวอินเดียในสมัยนั้นคือ ขาวมธุปายาส ตามท่ีทราบกัน ขาวมธุปายาส มีความสําคัญเก่ียวของกับความเปนมา
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระศาสดาแหงศาสนาพุทธ คือกอนท่ีเจาชายสิทธัตถะ จะทรงตรัสรูเปน
พระพุทธเจา พระองคทรงแสวงหาโมกขธรรมอันเปนทางดับทุกขท้ังปวง ขณะท่ีพระองคนั่งสงบนิ่งอยูใตตนโพธิ์
ใหญ นางสุชาดา ไดนําขาวมธุปายาสเพ่ือนําไปบวงสรวงเทวดา ครั้งเม่ือนางสุชาดาไดเห็นพระพุทธเจาก็เกิด
ความเลื่อมใส และคิดวาพระองคเปนเทวดา จึงนําขาวมธุปายาสถวายแดพระพุทธเจา เม่ือพระองคไดทรงเสวย
ขาวมธุปายาสอันโอชาแลว พระองคก็ทรงตรัสรูแจงสมตามพระประสงค เปนองคพระศาสดา สวนนางสุชาดา
เม่ือตายไปก็ไปเกิดบนสวรรค ทําใหพุทธศาสนิกชนเชื่อวา ถาไดปรุงขาวมธุปายาสถวายพระสาวก ก็จะไดบุญ 

ชาวไทยรามัญผูสูงอายุ เชื่อวา ขาวทิพย คือ ขาวมธุปายาส ท่ียงัคงนิยมทําสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน แตจะ
แตกตางเวลาปรุงเทานั้น ขาวมธุปายาส เวลาปรุงไมตองมีพิธีทางไสยศาสตร สวนขาวทิพยเวลาปรุงจะตองทํา
พิธีไสยศาสตร และไมนิยมทําในบาน จะทําพิธีกวนขาวทิพยในวัดเทานั้น เพราะตงใชสถานท่ีกวางๆ และตอง
ใชทุน และกําลังคนมาก ดังนั้น การไปทําพิธีท่ีวัดจะสะดวกกวาในเรื่องสถานท่ีและกําลังคน ชาวไทยรามัญจะ
รวบรวมเครื่องปรุงไปเก็บไวท่ีวัด เนื่องจากเครื่องปรุงประกอบดวยอาหารและสมุนไพรหลายอยาง จึงตองใช
เวลาตระเตรียมสิ่งของเครื่องปรุงนานพอสมควร 

 
 
 



อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 การกวนขาวทิพยเหมือนกับการกวนขนม แตท่ีแปลกคือ ตองมีพิธีหลายอยาง เพราะเชื่อวา เปนของพิเศษ 
บางคนถึงกับบูชาไวเปนเครื่องรางของขลัง การกวนก็ตองกวนไปตามทิศทางท่ีหมอกําหนดใหจนครบทุก
กระทะ ขณะท่ีกวนกันอยูนั้น ก็มีการรองรําทําเพลง กระโดดโลดเตนกันอยางสนุกสนาน เม่ือกวนในกระทะได
ท่ีแลว ก็จะตักไปใสในตุมเล็กๆ เพ่ือใหผูท่ีขอแข็งๆ ชวยกวนใหเขากันดีอีกครั้งหนึ่ง จึงจะนําไปเก็บไวเพ่ือถวาย
พระสงฆกอนจะแจกจายกันไปเก็บบูชาเปนม่ิงขวัญตอไป 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

การกวนขาวทิพยไมสามารถกระทําไดเพียงคนเดียว จําเปนตองอาศัยหมูคณะ ความสามัคคีในการทํางาน 
ดังนั้น การรวมแรงรวมใจในการกวนขาวทิพยภายในชุมชน จึงมีความสําคัญ 

ขาวทิพย เปนอาหารท่ีประกอบดวยสมุนไพรหลายอยางท่ีมีประโยชน และมีคุณคาตอสุขภาพ เชน พืชใน
ตระกูลถ่ัวตางๆ ฯลฯ และเปนอาหารท่ีปรุงข้ึนเพ่ือถวายพระสงฆ และเปนอาหารท่ีมีศิริมงคล จึงตองมีพิธีกรรม
ท่ีศักดิ์สิทธิ การประกอบพิธีกวนขาวทิพยเปนกิจกรรมท่ีชวยชําระจิตใจใหผูประกอบกิจกรรมนีมี้จิตใจท่ีบริสุทธิ์ 
เพราะผูรวมประกอบพิธี ก็คือ ผูมีความศรัทธาในสิ่งท่ีดี และตองการใหเกิดศิริมงคลแกชีวิต 
  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 เครื่องปรุงแตละอยางของขาวทิพยเปนเสมือนโอสถ ไดแก ถ่ัวเขียว ถ่ัวเหลือง ถ่ัวทอง ถ่ัวขาว ถาวแดง ถ่ัวดํา 
ถ่ัวลิสง งาขาว ลูกบัว เม็ดแตงโม ลูกไมแดง เม็ดมะกร่ํา น้ําตาลทราย น้ําออย น้ําตาลโตนด น้ําตาลมะพราว 
น้ําตาลกรวด น้ําผึ้ง ขางเมา  นมขน นมสด ขาวตอก มะพราวแก มะพราวออน เนย 
  
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
เม่ือเตรียมเครื่องปรุงไดครบแลว ก็จะตามหมอปรุงขาวทิพย 
หมอจะมีลูกศิษยท้ังชายหญิงคอยชวยเหลืออีกเปนจํานวน
หลายคน นอกจากนี้ ยังมีเครื่องครูอีก ไดแก ผานุงครูพรอม
ผาสะไบเฉียง ผาขาวเพดาน ผาขาวปดปากกระทะ ผาขาว
บางค้ันกะทิ ขันลางหนา ผาเช็ดหนา สายสิญจน เตาหุงขาว 
หมอหุงขาว เทียนใหญ เทียนเล็ก ใบสีปากชาม เปดไกอยาง
ละ ๑ ตัว หัวหมู ขนมตมแดงตมขาวอยางละ ๑ ถาด กลวย
น้ําหวา ไขตม ธูป และไมลวด เม่ือหาหมอไดแลว ก็นัดวันทํา
พิธี ทางวัดก็เตรียมปลูกโรงพิธี กอเตา ตั้งกระทะ โรงพิธีตอง
มีรั้วกันโดยรอบ เปดไวเฉพาะทางเขาและทางออก เม่ือเสร็จ
พิธีจึงจะนิมนตพระสวดมนตเย็น พอรุงข้ึน หมอซ่ึงนุงขาว
แบบพราหมณ จะหุงขาวดวยน้ํามะพราว เบิกบายศรี วง
สายสินญจทําพิธีครู พอขาวสุก หมอจะใหสาวพรหมจารีย ๓ 
คน นําขาวไปใสกระทะ ซ่ึงมีสายสิญจน และยันตแผน

 



สี่เหลี่ยมขนาดโตกวาฝามือติดหอยอยูเหนือกะทะข้ึนไป
ประมาณ ๒ เมตร บนเพดานยังมียันตผืนใหญปดไวใหเปนท่ี
นาสังเกตดวย เม่ือใสขาวลงกระทะแลว ก็จะเริ่มพิธีกวน โดย
ผูชวยหมอนําเอาสวนประกอบอ่ืนๆ ไปใสผสมลงในกระทะ 
จุดไฟในเตา ชาวบานท่ีไปรวมในพิธีกวนขาวทิพยก็เริ่มทยอย
เขาไปในโรงพิธี สําหรับโรงพิธีนั้น หามบุคคลตอไปนี้เขาไป 
คือ -สตรีท่ีมีประจําเดือน -คนท่ีเปนโรคสังคมรังเกียจ -คน
มึนเมาจนครองสติไมได การกวนขาวทิพย ไมกําหนดวาจะ
เสร็จเวลาใด ข้ึนอยูกับกระทะท่ีกวน ถากวนหลายกระทะก็
ใชเวลานาน แตเทาท่ีพบจะใชเวลาประมาณ ๑ วันเต็มๆ พอ
รุงเชานําไปถวายพระสงฆ ชาวบานท่ีไปทําบุญกับทางวัดก็จะ
ไดขาวทิพยไปบูชาเปนอันเสร็จพิธี และในการพิธีการกวน
ขาวทิพยนี้ ไมมีเทศกาลท่ีแนนอน ข้ึนอยูกับความพรอมใน
พ้ืนท่ี เนื่องจากมีพิธีกรรมมาก สําหรับการกวนขาวทิพยจะ
อรอย หรือไมนั้น ตองข้ึนอยูกับหมอผูปรุง วามีความชํานาญ
มากนอยเพียงใด ถาจะใหอรอยจรงิตองใสนมใหมากเขาไว 
(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ภาพประกอบ 

 
ภาพประกอบ 

 



 
ภาพประกอบ 

 
ภาพประกอบ 

 
ภาพประกอบ 

 
ภาพประกอบ 



 
ภาพประกอบ 

 
ภาพประกอบ 

 
ภาพประกอบ 

 
ภาพประกอบ 

 

  

7. การสรางงานและรายได 



7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
ผูท่ีจะทําขางทิพยได จะตองมีความรู ความเขาใจ ในสาระสําคัญของการทําขาวทิพย ตั้งแตความเปนมาของ
การเกิดการทําขาวทิพย จะตองเขาใจในกระบวนการผลิด รวมถึงจะตองมีทีมงาน ท่ีเปนศูนยรวมจิตใตของ
ชาวบาน เพราะในการกวนขาวทิพย จะตองมีความสมัครสมานสามัคคีในการรวมพลังในการทําพิธีกรรมดวย 
ในปจจุบีน การหาสาวพรหมจารีหายากสักหนอย ดังนั้น ในปจจุบัน จะใชสาวแรกรุนตัวนอยแทน เพ่ือเปนการ
ชวยปรับใหปญหาความยุงยากในการหาสาวพรหมจารีหมดไป 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 15000 บาท/เดือน 
  

8. ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชุมชนคลองวัดบางหลวง 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

วัดบางหลวง (ไมมีการจําหนาย ดําเนินการเม่ือถึงเทศกาล 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

วัดบางหลวง ตําบลบางหลวง อําเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี 
โทรศัพท 02-581-6948 โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
  - 
 
 
 
 
 

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของ
ขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางกชนันท รื่นใจชน 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  

ผูบันทึกขอมูล นางสาวนวพร นวลประดิษฐ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. ผูชวยศาสตราจารยสุมานิการ จันทรบรรเจิต 



ตําแหนง ผูทรงคุณวุฒิ มหาวิทยาลัยราชมงคลธัญบุรี 
2. ดร.ประพีรพร สวัสดิ์ดวง 

ตําแหนง ผูทรงคุณวุฒิ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ 
3. นางกชนันท รื่นใจชน 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางพิมพกาญจน ชัยจิตรสกุล 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  

 


